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Szanowni Panstwo

Ile trzeba silnej woli, zebg pomimo bolu, bra-
ku sprawnosci, niepewnosci w oczekwvomu na
wyniki kolejnych badan i kolejne orzeczenie
specjalisty, codziennie wsta¢, pojs¢ do szkoty,
pracy, zrobic¢ zakupy, pisac¢ wiersze?

A jeszcze chciec ongozowac sie w zgme innych.
Pomogoc im, inspirowac¢, pociesza¢, przeko-
nywac, ze zawsze jest jutro i ze dla tego jutra
zawsze jest nadzieja. Ile sity potrzeba - morze,
ocean, kosmos?

Dla takich niezwyktych kobiet Krystyna
Bochenek - wdwczas vice marszatek Senatu
i Marek Plura dzisiejszy euro deputowany zor-
ganizowali w Katowicach pierwszg Gale Lady
D. Dwa lata pozniej - w 2009 r. - inicjatywe
przejgt Klub Parlamentarny Platformy Oby-
watelskiej wspolnie z Parlamentarng Grupqg
Kobiet. W tym takze gronie zapadta decyzja,
ze Lady D nosi¢ bedzie imie pomystodawczyni
i ze takie zyciowe postawy trzeba propagowac
nie tylko w stolicy. Stqd od dwdch lat Gala ma
swoje edycje regionalne, a ich finalistki jadg do
Warszawy. Pomagajg wojtowie, burmistrzowie,
starostowie, marszatek, pomagajq stuzby so-
cjalne - ROPS. MOPRy, PCPRy, organizacje
pozarzgdowe i sponsorzy. Serdecznie im za
to dziekuje. A warto pomagac, bo w dzisiej-
szej, nie najtatwiejszej przeciez rzeczywisto-
sci hart ducha potqgczony z aktywng pomocg
niesiong innym, jest potrzebny jak powietrze.
Takie sq wszystkie nominowane do Lady D
Panie. Jedna z nich - Joanna Urszula Jankowska
w swoim blogu pisze: Wiem, ze kazdy rok
do przodu jest jak los wygrany na loterii zycia.
tapie wiec to zycie i swoj oddech za rogi, prze-
ciggam przez kolejne dni, tygodnie, miesigce
i lata.. To my vvggrobsmg szczesliwy los
bo spotykalismy na swojej drodze dziewczyny
takie jak te One - mommovvone do Gali.
Prowdzivve Damy Zycia.

&@qd&jw dfbc&ﬂx
Postanka na Sej

Rzeczypospolitej Polskie]
Magdalena Kochan

Szanowni Panstwo

Petne pasji, energii, zawstydzajgce swojg
pracowitosciq i wytrwatoscig. Angazujg sie
w  projekty spoteczne, akcje kulturalne,
wolontariat i przedsiewziecia sportowe. Pracujq
wroznych organizacjachiinstytucjach, zaktadajq
stowarzyszenia, publikujqg, wystepujq na scenie.
Obok codziennych probleméw pokonujq
tez bariery komunikacyjne i architektoniczne
oraz te najtrudniejsze, zwiqgzane ze spoteczny-
mi uprzedzeniami i stereotypami. Takie wtasnie
sq Lady Disabled, czyli Niepetnosprawne Damy,
uczestniczki konkursu im. Krystyny Bochenek.
Podobnie jak w roku 2015, z wielkg radoscig
witgczylismy sie w organizacje wojewoddzkiego
etapu konkursu ,Lady D! ktorego tegoroczng
inicjatorkq jest Postanka na Sejm RP VIII kadencji
Magdalena Kochan.

Z sukcesem zakonczona pierwsza odstona kon-
kursu pokazata, ze pasjq i zaangazowaniem
mozna pokonac¢ wszystkie stabosci. Ciesze
sie, ze idea uhonorowania aktywnych kobiet
Z niepetnosprawnosciq interesuje coraz szersze
grono mieszkancow Pomorza Zachodniego.
Warto dodac, ze w tym roku o tytut Lady D.
starato sie blisko dwa razy wiecej kandydatek
niz w ubiegtorocznej edycji.

Gratuluje wszystkim uczestniczkom konkursu
,2Lady D” im. Krystyny Bochenek determinacji
w realizowaniu postawionych przed sobg celow
I zycze dalszych sukceséw oraz motywacji do
podejmowania nowych wyzwan.

Marszatek Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego
Olgierd Geblewicz




le ma tak, ze brakuje mi sity. Zawsze jg mam. Mam potrzebe
ulepszania przestrzeni wokot siebie, ulepszania jegdla innych.
Moja dziatalnosc scisle wigze sie z samorzgdami. Podnosze
Im poprzeczke | walcze aby choc przestrzen, zwykte krawezZhiki,
zZwykte drogi nie byty barierqg dla n/epez‘nr;)éprawngch.

By choc poruszanie sie nie sprawiato na

Zofia Krupa

Nagroda w kategorii Zycie spoteczne

Przewodniczgca Komisji Zaktadowej NSZZ ,Solidar-
nosc¢” przy SPZOZ tobez - od powstania Zwigzku
az do przejscia na emeryture. Radna Rady Powiatu
Stargardzkiego | kadencji, wiceprzewodniczgca Rady
Seniorow Powiatu tobeskiego. Jest cztonkiniq
Stowarzyszenia Diabetykéw w tobzie oraz Stowa-
rzyszenia Emerytow, Rencistow i Osob Niepetno-
sprawnych ,Aktywni” Preznie i aktywnie dziata

na szczeblu rzgdowym i w parlamencie RP na rzecz
powotania Powiatu tobeskiego. Do jej sukceséw
nalezg min. skuteczne dziatania na rzecz utrzymania
Szpitala w Resku oraz prowadzone starania

o likwidacje barier architektonicznych w tobzie.

Dotychczasowe wyréznienia:

- Podziekowanie za owocng wspotprace w trakcie
trwania | kadencji Rady i Zarzqdu Powiatu od Staro-
sty tobeskiego i Przewodniczgcego Rady Powiatu
w tobzie

- Podziekowanie oraz wyrazy uznania od Starosty
tobeskiego oraz Dyrektora Powiatowego Urzedu
Pracy w tobzie za cenng wspotprace, ktora umozli-
wita realizacje wielu programoéw bedqcych orezem
w walce z bezrobociem w latach 2005 - 2009

- Podziekowanie za pomoc w wytyczaniu kierunkow
dziatan urzedu, a takze za pomoc udzielong
spotecznosci lokalnej Powiatu tobeskiego

rudu.
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omaganie jest mojq drugq naturg, nagrodq za to usmiech tych,
ktorym pomagam.

Krystyna Fijotek
Nagroda w kategorii Zycie spoteczne

Aktywistka, zaangazowana spotecznie na rzecz
srodowiska lokalnego. Od siedmiu lat petni funkcje
wolontariuszki w filii Fundacji ,Stoneczko”

w Rymaniu, ktéra powstata z jej inicjatywy.

Mimo orzeczenia o catkowitej niezdolnosci

do pracy, co roku organizuje imprezy, wycieczki

i przeglgdy dla osoéb niepetnosprawnych z terenu
powiatu kotobrzeskiego.




ze nie mam
y, ze bedzie




0 usmiech drugiego cztowieka
| na pewno proste stowo - dziekuje.

lzabela Kowalska

Nagroda w kategorii Zycie zawodowe

Od dziesieciu lat pracuje w administracji publicznej,
obecnie w Starostwie Powiatowym w Stargardzie,
gdzie petni funkcje Petnomocnika ds. wspdtpracy =
Z organizacjami pozarzqgdowymi. Jest cztonkiniq
Powiatowej Rady Pozytku Publicznego, ponadto
prowadzi obstuge kancelaryjng Powiatowej Rady
ds. Osob Niepetnosprawnych. Dzieki jej zaangazo-
waniu relacje miedzy stowarzyszeniami a wtadzami
powiatu oparte sg na partnerstwie, zwtaszcza

w obszarze ochrony i promocji zdrowia i dziatan

na rzecz osob niepetnosprawnych.

Dotychczasowe wyrdznienia:

- Statuetka ,Przyjaciel chorych na Padaczke”
Polskiego Stowarzyszenie Ludzi Cierpigcych
na Padaczke, Oddziat Stawno w 2015 .







rzyroda, mitosc, muzyka, ksigzki i ludzie. To jest to, co daje mi na-

tchnienie. Mimo roznych przeciwnosci losu chce Sie usmiechac,
jestem petna optymizm "™ ema optymizmem zarazam ludzi.
Najwazniejsze, ze mamy jedno zycie do kochania...

|

Joanna Urszula
Jankowska

Wyrdznienie w kategorii
Kultura i Sztuka

Propagatorka kultury dajgcej mozliwos¢ oderwania

sie od trudnej rzeczywistosci i trudnosci dnia

codziennego. Jej wiersze wzruszajg, podnoszq

na duchu i uwrazliwiajg na piekno stowa. Wydata

3 tomiki poezji, prowadzi bloga na ktérym dzieli sie

z czytelnikami swojg tworczosciqg i przemysleniami.

Angazuje sie w przedsiewziecia dotyczqce kultury

i sztuki oraz zwigzane z tematykg

niepetnosprawnosci.

Dotychczasowe wyrdznienia:

- [l nagroda w Ogolnopolskim Konkursie Literackim
JIstota Cztowieka w czasie” w Koszalinie w 2000 r.

- [l nagroda w Wojewddzkim Konkursie ,Literacki
Start” w Koszalinie w 2000 r.

- Wyrdznienie w Il Konkursie Literackim
,O Bursztynowe Pidro” w Kotobrzegu w 1998 r.

- Dyplom ,Za wrazliwe i tworcze spostrzeganie swia-
ta i ludzi w nim” przyznany przez Skarbnice Wspdt-
czesnych Poetéw w Warszawie w 2001 .

- Wyrdznienie Burmistrza Bobolic - ,Srebrny Boboli-
czak” za wktad w rozwdj Miasta i Gminy Bobolice

- Podziekowania za zaangazowanie: w ,X edycje
Ogolnopolskiej Kampanii Mukowiscydoza”,

- Podziekowania za wspottworzenie operowego kon-

certu charytatywnego w Teatrze Syrena w \Warsza-
wie ,Dajmy szanse na dorostos¢ z mukowiscydozg”



Alicja Czarnuszka
Nagroda w kategorii Kultura i Sztuka

Malarka, recytatorka, aktorka. Utalentowana odtwdrczyni nie tylko rél teatralnych, ale innych prezentacji scenicznych,
znakomicie interpretujgca teksty. Wspotpracuje z Krystyng Maksymowicz — aktorkq Teatru Wspdtczesnego w Szczecinie
przy przygotowaniu spektakli oraz z Centrum Aktywnosci Kulturalnej Oséb Niepetnosprawnych Wzrokowo, dziatajgcym
przy Ksigznicy Pomorskiej w Szczecinie. Wieloletnia cztonkini grupy teatralnej ESPERO. Nalezy do grona najlepszych
recytatorek w skali ogélnopolskiej w kategorii 0séb niepetnosprawnych wzrokowo. Jest takze animatorkg ruchu
spoteczno-kulturalnego oséb niewidomuych.

Dotychczasowe wyrdznienia

Ponad 30 dyplomow i wyréznien za udziat w roznych ogolnopolskich konkursach recytatorskich i festiwalach
zywego stowa w latach 1995-2016, najwazniejsze to:

- | nagroda w kategorii recytatorskiej na IV Ogodlnopolskim Konkursie Recytatorskim ,Sacrum w literaturze”
w Czestochowie w 1995 .

- Dyplom Uznania i Laureata za wysokg wartos¢ artystyczng prezentowanych wizji plastycznych wystawy
,Barwa i ksztatt dotyku” w Kielcach w latach 2005, 2008, 2010

- Dyplom Gawedziarza Erotycznych Sfer ,Eros i Muzy” w Kielcach w 2002 r.
- Tytut Laureata w Turnieju ,Sacrum w Literaturze” w Kielcach w latach 2005 r,, 2011 r.
- | miejsce w konkursie recytatorskim ,Widzimy ten sam swiat” w Grudziqgdzu w 2014 r.

- |l miejsce w V Ogdlnopolskim Konkursie Recytatorskim im. Romana Brandstaettera oraz nagroda publicznosci
w Trzciance w 2015 r.

+ Il miejsce w Centralnym Spotkaniu Laureatéw w Ostrotece w 2016 .
- |l miejsce na XII Wojewddzkich Spotkaniach ze Sztukq Stowa: Nadzieja - Wiara — Mitos¢ w Szczecinie w 2016 r.

- Wyrdéznienie na 10. Festiwalu Teatrow Niewielkich za spektakl pt. ,Niewidka” w rezyserii Krystyny Maksymowicz
w Lublinie w 2014 r.

- | nagroda Mistrza Stowa w IX Konkursie Recytatorskim Poezji i Prozy Ukrairskiej w Lublinie w 2016 .

Maria Potota

Wuyrdznienie w kategorii Zycie spoteczne

Absolwentka liceum ogdlnoksztatcqgcego w systemie zaocznym. Nie pracujgca zawodowo, catkowicie oddana dziataniom
na rzecz potrzebujgcych. Wspdtpracujgca z Caritas oraz innymi stowarzyszeniami. Pogodna, mita, otwarta na ludzi.

publikacja jest finansowana ze srodkow
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
bedgcych w dyspozycji Wojewddztwa Zachodniopomorskiego

naktad: 250 egz.






