Regionalne Centra
Kryzysowe wspieraja w
najtrudniejszych
momentach. Ten adres w
Szczecinie warto znac

Wypadek samochodowy, smier¢ bliskiej osoby, diagnoza choroby lub strata
pracy moga spowodowad nagty kryzys psychiczny. Jednak udzielona

w odpowiednim czasie pomoc psychologa lub specjalisty interwencji
kryzysowej w wielu przypadkach moze zapobiec powaznym zaburzeniom. |
taka pomoc - dostepna w momencie zdarzenia, bezptatnie i bez skierowania -
mozna otrzymac w Regionalnych Centrach Kryzysowym. W Szczecinie
dziataja dwa takie punkty, w tym jeden w nowej lokalizacji przy ul. Juliusza

Stowackiego 13/1. W piatek oficjalnie zaprezentowano te przestrzen.

Wsparcie w , tle dziatan stuzb ratunkowych”
Regionalne Centra Kryzysowe to pilotaz Urzedu Marszatkowskiego Wojewdédztwa
Zachodniopomorskiego, ktéry we wspétpracy z samorzadami z regionu od pieciu lat

tworzy sie¢ wsparcia dla oséb dotknietych kryzysem psychicznym.

- Tym dziataniem, za ktérym stojg gtdwnie psychologowie i specjalisci
interwencji kryzysowej, staramy sie wyciggng¢ pomocng dtonh do wszystkich
0sbb, ktére zmagajg sie z kryzysami psychicznymi. Pomoc tworzymy w
formie pionierskiego pilotazu, budujgc regionalng sie¢ wsparcia. Dzieki nigj
pomoc jest blizej mieszkahcédw - méwi Marszatek Wojewddztwa

Zachodniopomorskiego Olgierd Geblewicz.



Pracujgcy w RCK specjalisci majg by¢ wsparciem, ogranicza¢ skutki zdarzen
kryzysowych, czesto w nagtych sytuacjach, np. spowodowanych okolicznosciami
trudnymi do przewidzenia - wypadkiem samochodowym, pozarem, nagta $Smiercig
bliskiej osoby. To osoby dziatajgce w tle dziatan stuzb ratunkowych. Pilotaz Urzedu
Marszatkowskiego zaktada, ze udzielona w odpowiednim czasie pomoc psychologa lub
innego specjalisty interwencji kryzysowej zapobiega ewentualnym, pdzniejszym

powaznym zaburzeniom psychicznym.

Docelowo powstanie co najmniej 15 punktow w regionie
W ramach pierwszej edycji przedsiewziecia uruchomiono osiem punktéw RCK w
powiatach: drawskim, kotobrzeskim, mysliborskim, swidwinskim, stargardzkim,

wateckim, stawienskim i kamienskim.

Do drugiej edycji przystgpito 7 kolejnych samorzaddéw. To piec¢ powiatéw: biatogardzki,
choszczenski, goleniowski, gryfickim, szczecineckim i dwa miastami na prawach
powiatu: Szczecin (otworzy dwa punkty) i Swinoujécie. Urzad Marszatkowski prowadzi

rozmowy takze z innymi samorzgdami nad rozszerzeniem RCK o kolejne punkty.

Regionalne Centra Kryzysowe w Szczecinie

W piagtek, 27 lutego 2026 r. z udziatem wtadz miasta odbyto sie oficjalne otwarcie
jednego z dwdéch punktow RCK w Szczecinie. Na spotkaniu Samorzad Wojewddztwa
reprezentowali wicemarszatkini Anna Bahkowska oraz dyrekcja i pracownicy

Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego.

- Dzieki wspétpracy z samorzgdami tworzymy miejsca pierwszego kontaktu
dla oséb w kryzysie, oferujgce realng pomoc wtedy, gdy czas ma kluczowe
znaczenie. To profesjonalna, bezptatna i ogélnodostepna sie¢ wsparcia
psychologicznego, ktéra dziata szybko - bez skierowan i bez
wielomiesiecznego oczekiwania, gdy jest najbardziej potrzebna - podkresla

Wicemarszatkini Wojewddztwa Zachodniopomorskiego Anna Bankowska.
Za prowadzenie tych punktéw odpowiada Centrum Ustug Spotecznych w Szczecinie.

Dane kontaktowe do RCK w Szczecinie - telefony i adresy

Co wyroznia Regionalne Centra Kryzysowe?
Specjalisci interwencji kryzysowej dostepni sg w réznych godzinach, bez skierowania


https://cus.szczecin.eu/projekty/regionalne-centrum-kryzysowe-w-szczecinie/

lekarskiego, a w razie potrzeby wyjezdzajg do miejsca zdarzenia czy pobytu osoby
wymagajacej wsparcia. Kazde pogotowie kryzysowe ma do dyspozycji auto. Dzieki
temu zespoty sg mobilne i moga dojechac¢ do osoby potrzebujgcej. Specyfika ustug RCK

to tez kompleksowos¢ i indywidualne podejscie do osoby, rodziny, grupy.

Skutecznosc¢ pilotazu potwierdzona

Skutecznos¢ zachodniopomorskiego pilotazu potwierdza zaufanie mieszkahcow. W
ramach pierwszej edycji projektu z pomocy RCK-6w skorzystato blisko 7 tysiecy osdb.
Poza ofertg interwencji kryzysowej, prowadzona byta tez edukacja, m.in. szkolenia dla
przedstawicieli zawoddéw zaufania publicznego oraz warsztaty dla mtodziezy starszych
klas szkét podstawowych i ponadpodstawowych. W tym przypadku ze wsparcia

skorzystato ponad 2 000 uczniéw.

Pomoc Funduszy Europejskich nieoceniona

Projekt ,,Regionalne Centrum Kryzysowe” (RCK) wspoétfinansowany ze srodkéw EFS+,
realizowany w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Pomorza Zachodniego
2021-2027, Priorytetu 6 FEPZ celu szczegotowego () Wspieranie integracji spotecznej
0sb6b zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym, w tym osdéb najbardziej
potrzebujgcych i dzieci, Dziatania 6.23 Ustugi wczesnej interwencji kryzysowej oraz

ustugi dla oséb w kryzysie bezdomnosci i zagrozonych wykluczeniem mieszkaniowym.

Na utworzenie nowych punktéw zostanie przeznaczona tgcznie kwota 41,8 min zt z

programu Fundusze Europejskie dla Pomorza Zachodniego.

Regionalne Centra Kryzysowe — informacje o projekcie


https://rops.archiwum-wzp.pl/pomoc-i-doradztwo/regionalne-centrum-kryzysowe

% Centrum dobrych roxwigzan |
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