
Regionalne Centrum
Kryzysowe w Szczecinku
w nowej odsłonie
W Szczecinku przy ul. Wiatracznej 1 działa Regionalne Centrum Kryzysowe.
Punkt jest miejscem, w którym mieszkańcy w trakcie kryzysu psychicznego
lub po jego doświadczeniu otrzymają wsparcie specjalistów – psychologów
oraz specjalistów interwencji kryzysowej. Od dziś miejsce to działa w
wyremontowanych przestrzeniach. Ich prezentacja odbyła się 13 marca 2026
r. – To miejsce dla mieszkańców, które ma wspierać i pomagać – podkreślał
wicemarszałek Jakub Kowalik, który uczestniczył w wydarzeniu.

 Samorząd Województwa Zachodniopomorskiego, we współpracy z lokalnymi
samorządami, tworzy od pięciu lat sieć punktów, które mają zapewnić dostęp do
profesjonalnej pomocy w trudnych sytuacjach życiowych oraz wsparcia w powrocie do
równowagi psychicznej. Taką sytuację może spowodować np. wypadek samochodowy,
śmierć bliskiej osoby, utrata pracy, informacja o chorobie.

– Regionalne Centra Kryzysowe odpowiadają na systemową lukę wsparcia
skierowaną do osób mierzących się z nagłym kryzysem psychicznym. Tym
działaniem, za którym stoją głównie psychologowie i specjaliści interwencji
kryzysowej, staramy się wyciągnąć pomocną dłoń do wszystkich osób, które
znajdują się w trudnych i często nieprzewidywalnych sytuacjach. Budujemy
regionalną sieć wsparcia, aby pomoc była jak najbliżej mieszkańców – mówi
o genezie tego zadania Marszałek Województwa Zachodniopomorskiego
Olgierd Geblewicz.

Regionalne Centra Kryzysowe mają wypełnić zdiagnozowaną lukę w systemie wsparcia
osób w trakcie i po przebytym kryzysie psychicznym. Usługi oferowane przez system
ochrony zdrowia nie odpowiadają na rzeczywistą skalę potrzeb. Natomiast system
pomocy społecznej zawęża interwencję kryzysową do przemocy domowej. Problemem



jest dostępność pomocy po godzinach pracy instytucji czy wielomiesięczne
oczekiwanie w kolejce.

Bez skierowania
Pilotaż Urzędu Marszałkowskiego zakłada, że udzielona w odpowiednim czasie pomoc
psychologa lub specjalisty interwencji kryzysowej zapobiega ewentualnym,
późniejszym poważnym zaburzeniom psychicznym. Co ważne, w Regionalnych
Centrach Kryzysowych, mieszkańcy mogą bezpłatnie i bez skierowania skorzystać z
profesjonalnych usług społecznych z obszaru wczesnej interwencji kryzysowej.

Do tej pory udało się utworzyć takie punkty w powiatach drawskim, kołobrzeskim,
myśliborskim, świdwińskim, stargardzkim, wałeckim, sławieńskim i kamieńskim.

Obecnie do współpracy w ramach rozszerzenia oferty RCK-ów przystąpiło siedem
zachodniopomorskich samorządów (Białogard, Choszczno, Goleniów, Gryfice,
Szczecinek, Miasta Szczecin i Świnoujście). Prace w tym zakresie koordynuje
Regionalny Ośrodek Polityki Społecznej Urzędu Marszałkowskiego.

Ważny adres w Szczecinku
Jeden z punktów RCK działa w Szczecinku przy ul. Wiatracznej 1. Dzięki środkom
unijnym lokal został odpowiednio wyposażony i wyremontowany. W piątek został
uroczyście zaprezentowany po zmianach. W spotkaniu uczestniczył wicemarszałek
Jakub Kowalik oraz kadra związana z tym działaniem.

– Kluczowym elementem projektu jest współpraca z instytucjami publicznymi
i organizacjami społecznymi, dzięki której pomoc może być dostępna
szybciej, bliżej ludzi i dokładnie wtedy, gdy jest najbardziej potrzebna –
podkreśla wicemarszałek Jakub Kowalik.

Za prowadzenie RCK w Szczecinku odpowiada Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Szczecinku.

Oprócz wsparcia indywidualnego w sytuacjach kryzysowych, specjaliści zatrudnieni w
centrum zapraszają mieszkańców do udziału w warsztatach m.in. z psychologiem,
terapeutą rodzinnym, terapeutą uzależnień.

Z pomocy można skorzystać w siedzibie, telefonicznie, jak i w formie mobilnej –
specjaliści mają do dyspozycji auto zakupione ze środków unijnego projektu.



Kontakt do RCK w Szczecinku      

Uroczyste otwarcie RCK w Szczecinku z udziałem wicemarszałka Jakuba Kowalika

https://pcpr.szczecinek.pl/godziny-pracy/
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