Regionalne Centrum
Kryzysowe w Szczecinku
w nhowej odstonie

W Szczecinku przy ul. Wiatracznej 1 dziata Regionalne Centrum Kryzysowe.
Punkt jest miejscem, w ktérym mieszkancy w trakcie kryzysu psychicznego
lub po jego doswiadczeniu otrzymaja wsparcie specjalistéow - psychologow
oraz specjalistow interwencji kryzysowej. Od dzis miejsce to dziata w
wyremontowanych przestrzeniach. Ich prezentacja odbyta sie 13 marca 2026
r. - To miejsce dla mieszkancow, ktére ma wspierac i pomagac - podkreslat

wicemarszatek Jakub Kowalik, ktéry uczestniczyt w wydarzeniu.

Samorzad Wojewdédztwa Zachodniopomorskiego, we wspétpracy z lokalnymi
samorzadami, tworzy od pieciu lat sie¢ punktdéw, ktére majg zapewni¢ dostep do
profesjonalnej pomocy w trudnych sytuacjach zyciowych oraz wsparcia w powrocie do
rownowagi psychicznej. Takg sytuacje moze spowodowac np. wypadek samochodowy,

smier¢ bliskiej osoby, utrata pracy, informacja o chorobie.

- Regionalne Centra Kryzysowe odpowiadajg na systemowg luke wsparcia
skierowang do 0séb mierzacych sie z nagtym kryzysem psychicznym. Tym
dziataniem, za ktérym stojg gtéwnie psychologowie i specjalisci interwencji
kryzysowej, staramy sie wyciggng¢ pomocng dton do wszystkich osdb, ktére
znajdujg sie w trudnych i czesto nieprzewidywalnych sytuacjach. Budujemy
regionalng sie¢ wsparcia, aby pomoc byta jak najblizej mieszkahcéw - méwi
0 genezie tego zadania Marszatek Wojewddztwa Zachodniopomorskiego

Olgierd Geblewicz.

Regionalne Centra Kryzysowe majg wypetni¢ zdiagnozowang luke w systemie wsparcia
0sob w trakcie i po przebytym kryzysie psychicznym. Ustugi oferowane przez system
ochrony zdrowia nie odpowiadajg na rzeczywistg skale potrzeb. Natomiast system

pomocy spotecznej zaweza interwencje kryzysowa do przemocy domowej. Problemem



jest dostepnos¢ pomocy po godzinach pracy instytucji czy wielomiesieczne

oczekiwanie w kolejce.

Bez skierowania

Pilotaz Urzedu Marszatkowskiego zaktada, ze udzielona w odpowiednim czasie pomoc
psychologa lub specjalisty interwencji kryzysowej zapobiega ewentualnym,
pdzniejszym powaznym zaburzeniom psychicznym. Co wazne, w Regionalnych
Centrach Kryzysowych, mieszkahcy mogg bezptatnie i bez skierowania skorzystac z

profesjonalnych ustug spotecznych z obszaru wczesnej interwencji kryzysowej.

Do tej pory udato sie utworzy¢ takie punkty w powiatach drawskim, kotobrzeskim,

mysliborskim, swidwinskim, stargardzkim, wateckim, stawiehskim i kamienskim.

Obecnie do wspdtpracy w ramach rozszerzenia oferty RCK-6w przystgpito siedem
zachodniopomorskich samorzgddéw (Biatogard, Choszczno, Goleniéw, Gryfice,
Szczecinek, Miasta Szczecin i Swinoujscie). Prace w tym zakresie koordynuje

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego.

Wazny adres w Szczecinku

Jeden z punktéw RCK dziata w Szczecinku przy ul. Wiatracznej 1. Dzieki sSrodkom
unijnym lokal zostat odpowiednio wyposazony i wyremontowany. W pigtek zostat
uroczyscie zaprezentowany po zmianach. W spotkaniu uczestniczyt wicemarszatek

Jakub Kowalik oraz kadra zwigzana z tym dziataniem.

- Kluczowym elementem projektu jest wspodtpraca z instytucjami publicznymi
i organizacjami spotecznymi, dzieki ktérej pomoc moze by¢ dostepna
szybciej, blizej ludzi i doktadnie wtedy, gdy jest najbardziej potrzebna -
podkresla wicemarszatek Jakub Kowalik.

Za prowadzenie RCK w Szczecinku odpowiada Powiatowe Centrum Pomocy

Rodzinie w Szczecinku.

Oprécz wsparcia indywidualnego w sytuacjach kryzysowych, specjalisci zatrudnieni w
centrum zapraszajg mieszkahcéw do udziatu w warsztatach m.in. z psychologiem,

terapeuta rodzinnym, terapeutg uzaleznien.

Z pomocy mozna skorzystac¢ w siedzibie, telefonicznie, jak i w formie mobilnej -

specjalisci majg do dyspozycji auto zakupione ze srodkéw unijnego projektu.



Kontakt do RCK w Szczecinku
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