
Pomoc bliżej
mieszkańców. Goleniów z
nowym Regionalnym
Centrum Kryzysowym
Przy ul. Niepodległości 1a w Goleniowie rozpoczyna działalność kolejne
Regionalne Centrum Kryzysowe. Punkt będzie miejscem, w którym
mieszkańcy w trakcie kryzysu psychicznego lub po jego doświadczeniu
otrzymają wsparcie specjalistów – psychologów oraz specjalistów interwencji
kryzysowej.

 Urząd Marszałkowski Województwa Zachodniopomorskiego, we współpracy z
lokalnymi samorządami, tworzy od pięciu lat profesjonalną sieć punktów, które mają
zapewnić dostęp do szybkiej i profesjonalnej pomocy w trudnych sytuacjach życiowych
oraz wsparcia w powrocie do równowagi psychicznej. Taką sytuację może spowodować
np. wypadek samochodowy, śmierć bliskiej osoby, utrata pracy, informacja o ciężkiej
chorobie.

– Tworzone Regionalne Centra Kryzysowe odpowiadają na zdiagnozowaną
lukę w systemie wsparcia osób w trakcie i po przebytym kryzysie
psychicznym. Tym działaniem, za którym stoją głównie psychologowie i
specjaliści interwencji kryzysowej, staramy się wyciągnąć pomocną dłoń do
wszystkich osób, które mierzą się z trudnymi do przewidzenia sytuacjami.
Pomoc tworzymy w formie pionierskiego pilotażu, budując regionalną sieć
wsparcia – mówi Marszałek Województwa Zachodniopomorskiego Olgierd
Geblewicz.

Pilotaż Urzędu Marszałkowskiego zakłada, że udzielona w odpowiednim czasie pomoc
psychologa lub specjalisty interwencji kryzysowej zapobiega ewentualnym,



późniejszym poważnym zaburzeniom psychicznym. Co ważne, w Regionalnych
Centrach Kryzysowych, mieszkańcy mogą bezpłatnie i bez skierowania skorzystać z
profesjonalnych usług społecznych z obszaru wczesnej interwencji kryzysowej.

W poprzednich latach udało się utworzyć takie punkty w powiatach: drawskim,
kołobrzeskim, myśliborskim, świdwińskim, stargardzkim, wałeckim, sławieńskim i
kamieńskim. Obecnie do współpracy w ramach rozszerzenia oferty RCK-ów przystąpiło
siedem zachodniopomorskich samorządów (Białogard, Choszczno, Goleniów, Gryfice,
Szczecinek, Miasta Szczecin i Świnoujście). Prace w tym zakresie koordynuje
Regionalny Ośrodek Polityki Społecznej Urzędu Marszałkowskiego.

Za prowadzenie RCK w Goleniowie odpowiada Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Goleniowie.

Centrum działać będzie przy ul. Niepodległości 1a (wcześniej punkt oferował pomoc w
tymczasowej lokalizacji przy ul. Pocztowej 43).

Oprócz wsparcia indywidualnego w sytuacjach kryzysowych, specjaliści zatrudnieni w
centrum zapraszają mieszkańców do udziału w warsztatach m.in. z psychologiem,
terapeutami. Z pomocy można skorzystać zarówno w nowej siedzibie, telefonicznie, jak
i w formie mobilnej – specjaliści mają do dyspozycji auto zakupione ze środków
unijnego projektu. Telefon kontaktowy: 510 801 734, 510 801 728.

Projekt „Regionalne Centrum Kryzysowe” jest współfinansowany ze środków EFS+,
realizowany w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Pomorza Zachodniego
2021-2027.
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