Marszatkowskie szpitale
wiaczaja sie w Swiatowy
Dzien Zdrowia. Bezptatne
badania, konsultacje |
warsztaty

Marszatkowskie placowki ochrony zdrowia aktywnie wtacza sie w obchody
Swiatowego Dnia Zdrowia. Mieszkancy beda mogli skorzystaé z bezptatnych
badan, konsultacji, warsztatow i spotkan. To dobra okazja, by sprawdzic¢ swdj

stan zdrowia i o nie zadbad.

Swiatowy Dzieh Zdrowia to miedzynarodowe $wieto obchodzone corocznie 7 kwietnia,
W rocznice powstania Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO). W tym roku hasto
przewodnie brzmi: ,Together for health. Stand with science” (,,Razem dla zdrowia.
Wspierajmy nauke”). Ma to zwrdci¢ szczegdlng uwage na znaczenie nauki oraz

wspotpracy miedzynarodowej w ochronie zdrowia ludzi, zwierzat, roslin i sSrodowiska.

- Swiatowy Dzieh Zdrowia to dodatkowa okazja do $wiadomego zadbania o
swoje zdrowie i zdrowie swoich najblizszych. W akcje te regularnie wtgczaja
sie nasze placowki medyczne, proponujgc mieszkahcom rézne pakiety
badan, konsultacji czy warsztatéw promujgcych zdrowy styl zycia. W tym
roku z bedzie z nich mozna skorzystac nie tylko 7 kwietnia - podkresla

marszatek wojewddztwa Olgierd Geblewicz.

Z czego i gdzie bedzie mozna skorzystac?

Wtorek, 7 kwietnia 2026 roku:



1/ Zachodniopomorskie Centrum Onkologii w Szczecinie, ul. Strzatowska 22
a/ mammografia dla kobiet - godz.: 8.00-15.00

b/ konsultacje dermatologiczne - godz.: 12.00-15.00

¢/ instruktaz techniki nordic walking - godz.: 12.00-13.00

d/ warsztaty z samobadania piersi - godz.: 12.00-15.00

Uwaga: Na wszystkie badania i trening NW obowigzuje rejestracja telefoniczna pod
numerem: 91 42 51 595

2/ Wojewddzka Stacja Pogotowia Ratunkowego w Szczecinie - parking przy Jasnych
Btoniach (od ul. Fatata) - karetka WSPR CUK

godz.: 10.00-12.00
a/ profilaktyczne badanie cisnienia krwi
b/ pomiary saturacji

3/ Samodzielny Publiczny Zespét Zaktaddéw Opieki Zdrowotnej w Gryficach ul.
Niechorska 27, Gryfice Dzienny Oddziat Psychiatryczny

godz.: 14.00-18.00

.Kiedy ostatnio zapytates siebie, jak sie masz?” - bezptatne konsultacje z

psychologiem (mgr Jacek Pawtowski)

Uwaga: Zapisy do godz. 15 pod numerem: 91 384 20 61 wew. 540 lub kom. 503 177
895

4/ Szpital Wojewddzki w Szczecinie, Budynek Poradni Specjalistycznych, ul.

Broniewskiego 2

godz.: 10.00-13.00

Otwarte spotkanie edukacyjne dla mieszkahncéw: ,Cukrzyca pod kontrolg - zyj zdrowo,
zyj Swiadomie”

a/ warsztaty z dietetyczka diabetologiczng na temat zasad zdrowego odzywania

b/ bezptatne badania (pomiar glikemii, analiza sktadu ciata, pomiar kwasu moczowego,

cisnienia tetniczego) potaczone z konsultacjami z pielegniarkami diabetologicznymi



c/ konsultacje podologiczne w zakresie - szczegdlnie - tzw. stopy cukrzycowej

d/ edukacja w zakresie obstugi glukometréw, wstrzykiwaczy itp.

e/ mozliwos¢ wymiany uszkodzonych glukometréw na nowe

5/ Szpital Wojewdédzki w Szczecinie, Zaktad Opiekunczo-Leczniczy, ul. Arkonska 4
godz.: 11.00-13.00

Spotkanie ,Sita w ruchu - promocja zdrowia poprzez fizjoterapie i terapie zajeciowg”
(dla pacjentéw ZOL-u i ich bliskich)

a/ edukacja pacjentéw i rodzin nt. ksztattowania nawykéw prozdrowotnych

wspierajgcych kragzenie, wydolnos¢ oddechowg a takze rGwnowage psychicznag
b/ warsztaty manualne
Sroda, 8 kwietnia 2026 roku

Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia w
Stanominie - Liceum Ogélnoksztatcgce im. Bogustawa X w Biatogardzie, ul.

Grunwaldzka 46 (aula)

a/ spotkanie edukacyjnych dla rodzicéw uczniow LO w Biatogardzie: ,,Co kazdy Rodzic

winien wiedzie¢ nt. uzaleznieh” - godz. 16.00

b/ spotkania poprowadza: Andrzej Sajewski - Dyrektor SPZOZ WOTUW w Stanominie
oraz mgr Ewa Samsonowicz - psychoterapeuta - psycholog, ktéra na co dzien pracuje
z osobami uzaleznionymi w Osrodku w Stanominie

Sobota, 11 kwietnia 2026 roku

Specjalistyczny Zesp6t Gruzlicy i Chordb Ptuc w Koszalinie ul. Niepodlegtosci 44-48
(wejscie B)

godz.: 9.00-12.00

»Biata sobota” - zaproszenie dla oséb dorostych na bezptatne badania, bez

koniecznosci rejestracji.
a/ badanie spirometrii

b/ badanie zawartosci tlenku wegla w wydychanym powietrzu



¢/ dostepne beda broszury informacyjne na temat astmy, przewlektej obturacyjnej

choroby ptuc oraz szkodliwosci palenia papierosow

d/ udzielane beda réwniez informacje o mozliwosci wykonania bezptatnego badania
polisomnograficznego w diagnostyce bezdechu sennego w ramach jednodniowe]

hospitalizacji w szpitalu

Szpitale podlegte samorzadowi wojewddztwa wtgcza sie w obchody Swiatowego Dnia Zdrowia.
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