
Międzynarodowy Dzień
Chorób Nadnerczy
7 kwietnia Międzynarodowym Dniem
Świadomości Chorób Nadnerczy
Międzynarodowe Konsorcjum ds. Chorób Nadnerczy, zrzeszające organizacje
pacjentów z Europy, Ameryki Północnej i Południowej oraz Australii, ustanowiło dzień 7
kwietnia 2026 roku jako Międzynarodowy Dzień Świadomości Chorób
Nadnerczy. Inicjatywa ta ma na celu podkreślenie skali problemów, z jakimi borykają
się osoby cierpiące na choroby nadnerczy, a także zwrócenie uwagi na potrzebę
poprawy diagnostyki, dostępu do leczenia oraz edukacji społecznej i medycznej.

Dlaczego ten dzień jest tak istotny?

Choroby nadnerczy, takie jak pierwotna i wtórna niedoczynność nadnerczy, choroba
Addisona, Wrodzony Przerost Nadnerczy czy adrenoleukodystrofia to schorzenia
rzadkie, ale poważne, które mogą prowadzić do stanów zagrożenia życia. Niestety, ze
względu na niespecyficzne objawy, pacjenci często otrzymują błędną lub opóźnioną
diagnozę, co znacząco zwiększa ryzyko powikłań zdrowotnych, a w skrajnych
przypadkach – śmierci. Mimo rozwoju medycyny, wielu pacjentów nadal zmaga się z
licznymi trudnościami systemowymi i społecznymi.

Podniesienie świadomości społecznej i medycznej na temat chorób nadnerczy może
bezpośrednio przyczynić się do wcześniejszego rozpoznania schorzenia, zmniejszenia
liczby przełomów nadnerczowych oraz poprawy jakości życia pacjentów.

Zachęcamy do zapoznania się z materiałami udostępnionymi przez Stowarzyszenie na
rzecz osób z chorobą Adissona i niedoczynnością kory nadnerczy.

Ulotka – niedoczynność kory nadnerczy

Prezentacja – Stowarzyszenia na rzecz osób z choroba Addisona i niedoczynnością
nadnerczy



 

 

 

#AADAM2026 #Kortyzol #ChorobyNadnerczy #KwiecienMiesiacChoróbNadnerczy

Pliki do pobrania



   Informacja Stowarzyszenia

na rzecz osób z chorobą Addisona i niedoczynnością nadnerczy      

   Ulotka – niedoczynność kory

nadnerczy      

https://wzp.pl/wp-content/uploads/2026/01/Stowarzyszenie-na-rzecz-osob-z-choroba-Addisona-i-niedoczynnoscia-nadnerczy2025.pdf
https://wzp.pl/wp-content/uploads/2026/01/Ulotka-niedoczynnosc-kory-nadnerczy.pdf
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