Miedzynarodowy Dzien
Chorob Nadnerczy

7 kwietnia Miedzynarodowym Dniem
Swiadomosci Choréb Nadnerczy

Miedzynarodowe Konsorcjum ds. Chordob Nadnerczy, zrzeszajgce organizacje
pacjentéw z Europy, Ameryki Pétnocnej i Potudniowej oraz Australii, ustanowito dzieh 7
kwietnia 2026 roku jako Miedzynarodowy Dzieh Swiadomosci Choréb
Nadnerczy. Inicjatywa ta ma na celu podkreslenie skali probleméw, z jakimi borykaja
sie osoby cierpigce na choroby nadnerczy, a takze zwrécenie uwagi na potrzebe

poprawy diagnostyki, dostepu do leczenia oraz edukacji spotecznej i medycznej.
Dlaczego ten dzien jest tak istotny?

Choroby nadnerczy, takie jak pierwotna i wtérna niedoczynnos¢ nadnerczy, choroba
Addisona, Wrodzony Przerost Nadnerczy czy adrenoleukodystrofia to schorzenia
rzadkie, ale powazne, ktére mogg prowadzi¢ do standw zagrozenia zycia. Niestety, ze
wzgledu na niespecyficzne objawy, pacjenci czesto otrzymuja btedng lub opdzZniong
diagnoze, co znaczaco zwieksza ryzyko powiktah zdrowotnych, a w skrajnych
przypadkach - Smierci. Mimo rozwoju medycyny, wielu pacjentéw nadal zmaga sie z

licznymi trudnosciami systemowymi i spotecznymi.

Podniesienie Swiadomosci spotecznej i medycznej na temat choréb nadnerczy moze
bezposrednio przyczyni¢ sie do wczesniejszego rozpoznania schorzenia, zmniejszenia

liczby przetomdw nadnerczowych oraz poprawy jakosci zycia pacjentéw.

Zachecamy do zapoznania sie z materiatami udostepnionymi przez Stowarzyszenie na

rzecz oséb z chorobg Adissona i niedoczynnoscia kory nadnerczy.
Ulotka - niedoczynnos¢ kory nadnerczy

Prezentacja - Stowarzyszenia na rzecz os6b z choroba Addisona i niedoczynnoscig

nadnerczy



#AADAM2026 #Kortyzol #ChorobyNadnerczy #KwiecienMiesiacChor6bNadnerczy

Pliki do pobrania



Informacja Stowarzyszenia

noscia nadnerczy

Ulotka - niedoczynnos¢ kory

nadnerczy



https://wzp.pl/wp-content/uploads/2026/01/Stowarzyszenie-na-rzecz-osob-z-choroba-Addisona-i-niedoczynnoscia-nadnerczy2025.pdf
https://wzp.pl/wp-content/uploads/2026/01/Ulotka-niedoczynnosc-kory-nadnerczy.pdf
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