Arts on Prescription

Arts on Prescription in the Baltic Sea
Region

Sztuka na Recepte w Regionie Morza Battyckiego

Region Potudniowej Danii, z ktérym Wojewodztwo wspotpracowato juz w ramach
projektu iEER, zwrdcito sie z propozycja wspbétpracy w ramach projektu dotyczacego
innowacji spotecznych, zatytutowanym , Arts on Prescription” (,,Sztuka na recepte”).
Uchwatg nr 503/22 z dnia 6 kwietnia 2022 roku Zarzad Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego wyrazit zgode na przystgpienie Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego, jako partnera, do aplikowania o srodki na realizacje projektu
»Arts on Prescription” (AoP) w ramach Programu Interreg Region Morza Battyckiego
2021 - 2027 przy wspditfinansowaniu ze srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego. W dniu 23 wrzesnia 2022 roku Komitet Monitorujgcy Programu wybrat
projekt do zatwierdzenia.

Wprowadzenie

Ogélnym zamierzeniem projektu ,Sztuka na recepte” jest opracowanie i
przetestowanie innowacyjnego sposobu zwiekszania dobrobytu mieszkancéw w
regionie poprzez trwatg wspotprace miedzy sektorami kultury i zdrowia na szczeblu
lokalnym i regionalnym w celu zapewnienia skutecznych interwencji na rzecz grup

obywateli podatnych na zagrozenia psychiczne.

Dobre zdrowie i samopoczucie sg podstawowym filarem prawidtowo prosperujgcych
spoteczenstw. Polityka zdrowotna w Europie skupia sie jednak na leczeniu choréb, a
nie zapobieganiu im. Istnieje zatem potrzeba na stworzenie innowacyjnego podejscie
do zdrowia i dobrostanu spoteczenstwa, ktory uzupetni model biomedyczny i przesunie

punktu ciezkosci w kierunku promocji zdrowia i zapobiegania chorobom.



Istnieje coraz wiecej dowodéw na skale europejskg i Swiatowg, ktére pokazuja, ze
dziatalnos$¢ artystyczna, tworcza i kulturalna moze wspierac i wzmacnia¢ zdrowie i
dobrostan spoteczenstwa. R6zne dziatania artystyczne takie jak: muzyka, literatura,
pisanie, teatr, taniec, dziatania wizualne i kulturowe partycypacyjne pozytywnie
wptywajg na procesy psychospoteczne i behawioralne. Takie dziatania moga na
przyktad zachecac ludzi do podejmowania i utrzymywania zdrowszego stylu zycia,
unikania ryzykownych zachowan, przeciwdziataniu stresu i leku oraz poprawy

swiadomosci zdrowotnej i pewnosci siebie.

Problemy ze zdrowiem psychicznym juz przed wybuchem pandemii COVID-19
dotyczyty ponad 85 milionéw mieszkahcéw Europy. Od tego czasu lek i depresja
znacznie wzrosty, a obecne czynniki, takie jak kryzys energetyczny i wojna na Ukrainie,
mogq jeszcze bardziej zaostrzyc¢ te sytuacje. Ponadto w wielu krajach europejskich
istniejg powazne ograniczenia systemoéw wsparcia psychospotecznego i mozliwosci

pomocy, czesto z dtugimi listami oczekujgcych.

Partnerzy projektu ,Sztuka na recepte” chcg uznac i uwolni¢ potencjat kultury i
wykorzystac¢ go w celu poprawy zdrowia i dobrostanu mieszkancéw Regionu Morza
Battyckiego. Biorgc pod uwage badania WHO z 2019 roku uznajemy, ze sztuka moze
pomoéc w skutecznym sprostaniu m.in. takim wyzwaniom jak:

* rosnacy kryzys zdrowia psychicznego;

» koniecznos¢ wspierania szeroko pojetego zdrowia i dobrego samopoczucia mtodych
ludzi;

* biezgce zmiany na rynkach pracy, w modelach pracy i w gospodarce;

* starzejgce sie spoteczenstwo;

* problemy zwigzane ze zdrowiem psychicznym imigrantéw oraz oséb przymusowo

przesiedlonych.

W Strategii Unii Europejskiej dla Regionu Morza Battyckiego, kultura i zdrowie zostaty
uznane za kluczowe obszary polityki, ktére nalezy rozwija¢ w celu zwiekszenia
dobrobytu w regionie Morza Battyckiego. Istnieje wyrazna potrzeba edukacji i szkolen
w celu wspierania rozwoju i przyjmowania nowych modeléw pracy z ludzmi.
Zwiekszona swiadomos¢ zwigzku miedzy zdrowiem i dobrym samopoczuciem oraz
korzysci ptynacych z interwencji kulturowych moze w znacznym stopniu przyczynic sie

do promocji zdrowia w spoteczenstwie.

Projekt Arts on Prescription



Koncepcja projektu wychodzi naprzeciw potrzebie stworzenia solidnych i trwatych
struktur organizacyjnych i politycznych umozliwiajgcych efektywna wspotprace na
styku kultury i zdrowia w samorzadach lokalnych i regionalnych.

Projekt , Sztuka na recepte” obejmie trzy etapy wdrazania:

1. Okreslenie dobrych praktyk i potrzeb dalszego rozwoju w samorzgdach lokalnych i
regionalnych Regionu Morza Battyckiego, wspotpracy pomiedzy sektorem sztuki i
zdrowia.

2. Opracowanie, przetestowanie i ocena wspdélnego programu ,sztuki na recepte” -
innowacyjnego dziatania wspierajgcego jedng lub kilka grup wrazliwych spotecznie (w
przypadku Pomorza Zachodniego beda

to dzieci i mtodziez ze Szczecina i dwdch wybranych gmin). Zrealizowanie szkolen dla
interesariuszy. Utworzenie bazy wiedzy dla przedstawicieli JST. Przygotowanie
wytycznych oraz narzedzi politycznych i organizacyjnych dla wdrozenia nowego
rozwigzania.

3. Transfer wypracowanego rozwigzania do innych regionéw.

Projekt ma dostarczy¢ rozwigzania okreslajgce, w jaki sposéb decydenci moga w
sposoéb efektywny kosztowo skorzystac ze wspotpracy pomiedzy sektorami zdrowia i
kultury poprzez opracowanie i wdrozenie koncepcji ,sztuki na recepte”.

Realizacja projektu przyczyni sie wykonania celéw: Strategii Rozwoju Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego do roku 2030, Polityki Spdjnosci Spotecznej Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego oraz Polityki Ochrony Zdrowia. Nawigzuje réwniez do
Stanowiska Nr 8/2021 Konwentu Marszatkdw Wojewddztw RP z dnia 21 pazdziernika

2021 r. w sprawie roli regionéw w realizacji programow miedzynarodowych.

Jednym z gtéwnych elementéw miedzynarodowego projektu , Arts on Prescription” jest

realizacja dziatan pilotazowych wdrazanych w 7 krajach Regionu Morza Battyckiego.
Dziatanie pilotazowe

Dziatanie pilotazowe Wojewddztwa Zachodniopomorskiego, to organizacja warsztatéow
pn. ,Musicalowy zawrét gtowy” dla mtodziezy w wieku od 16 do 19 roku zycia. Celem
warsztatéw jest poprawa samopoczucia psychicznego uczestnikéw poprzez regularne

uczestnictwo w aktywnosciach zwigzanych ze sztukg w tym:

e uwolnienie i odreagowanie nagromadzonych emocji, stresu;

e nauka wspotpracy i komunikacji;



ukazanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego, bez Internetu;

pobudzanie oraz rozwéj wyobrazni i kreatywnosci;

budowanie zdrowych nawykow;

umozliwienie nawigzywania znajomosci, uczestnictwa w grupie réwiesniczej;

wzrost pewnosci siebie.

Wojewddztwo wraz z wykonawcg Fundacjg START, poprowadzito trzy cykle warsztatéw

z mtodziezg szkolng w Gryfinie, Chojnie i Goleniowie.
Program Sztuka na Recepte (AoP)

Program Sztuka na recepte (AoP) ma na celu zapewnienie mozliwosci zaangazowania
sie w sztuke i aktywnos¢ twérczg mtodziezy z Wojewddztwa Zachodniopomorskiego
oraz stworzenie bezpiecznej i wspierajgcej przestrzeni, aby umozliwi¢ mtodym ludziom

radzenie sobie ze stanami emocjonalnymi i zapewni¢ poprawe jakosci zycia.

AoP jest programem nieterapeutycznym. Dzieki przestrzeni wspierajgcej kreatywnos¢,
uczestnicy majg mie¢ mozliwos¢ do zagtebienia sie w dziataniach wymagajacych
koncentracji i skupienia. Zaangazowanie sie w dziatania artystyczne ma réwniez
zapewnia¢ mozliwosci rozwoju wyobrazni, ekspresji estetycznej i emocjonalnej oraz
redukcji stresu i poprawy samooceny. Angazujac sie w dziatania grupowe, uczestnicy
beda mogli rozwija¢ wiezi spoteczne. Oznacza to, ze program AoP ma zaréwno
zwiekszy¢ potencjat twdrczy uczestnikéw, jak i poprawi¢ zdrowie psychiczne i

interakcje spoteczne, a tym samym ich ogdlne samopoczucie.

W listopadzie 2025 roku odbyta sie konferencja konczaca projektu Arts on Prescription

and Baltic Sea Region.

Serdecznie dziekujemy naszym niesamowitym partnerom za trzy lata wspoétpracy
petne kreatywnosci i osiagniec! Razem podjelismy sie waznych zadan, ktére nie tylko
stanowity dla nas wyzwanie, ale takze napetnity nas dumg. Wasze innowacyjne
pomysty i bogate doswiadczenie miaty kluczowe znaczenie dla zapewnienia, ze
zrealizowaliSmy te ambitng inicjatywe z najwyzszg starannoscia.

#AOP

Osoby do kontaktu:

Marta Ciesielska

Menadzer projektu



e-mail: mciesieska@wzp.pl
tel.: +48 (91) 454 25 24

Aleksandra Filipczak
Menadzer ds. komunikacji
e-mail: afilipczak@wzp.pl
tel.: +48 (91) 454 25 25

Artson Prescription PlatformaX  Przewodnik AoP

Materiaty multimedialne

but also because when they do arts
together with other people,



mailto:mciesieska@wzp.pl
mailto:afilipczak@wzp.pl
https://interreg-baltic.eu/project/arts-on-prescription/
https://x.com/BSR_Arts_Health
https://aop.ndphs.org/
https://www.youtube.com/embed/rJWrP2hJjh4?si=N1nGcSmenpBd1fcF

and how to explain effectively

how this really works?
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putting pressure on
the health care sector and societal resilience
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https://www.youtube.com/embed/IsMSDSnnuzo?si=QIYtTDIhdL_wu4Q3
https://www.youtube.com/embed/Mrt-UtkAbKY?si=bXNdmyzMAQRWt2vc

with something that, ybu know,
alien to most people.
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' It's important to recognize that each

stakeholder's motivation may differ.



https://www.youtube.com/embed/B-4bPFCYvPg?si=gDqIe7JZkYC5CB1F
https://www.youtube.com/embed/3rnc931kNi8?si=Go8dqvSdeC2p2UmB
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and suggest ways
for easy communication.

Imke Seifert

AoP Project Manager, Germany

Arts on Prescription programme is necessary



https://www.youtube.com/embed/hQUiS5hu8Kw?si=vkHmIhVV-rE7cPHn
https://www.youtube.com/embed/GrLD3wP4TAw?si=slzOzKsLM4CpXdsS

1 | If you see that it does
& something good to you



https://www.youtube.com/embed/47qC3l1G7hY?si=YO2yQG3cXMLRLnSC
https://www.youtube.com/embed/WCcho_NJQMI?si=qmiGTrqETUVKAgbM

Contact: inierreg Co-funded by

Marta Ciesielska, Project Manager, mciesielska@wzp.pl P i

Aleksandra Filipczak, Link worker, afilipczak@wzp.pl ﬁc;rtsor;nprgsénptlon



https://wzp.pl/wp-content/uploads/2026/01/grafika_wp_0.webp
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Pomerania

PILOT PROGRAMME IN

WEST POMERANIAN REGION

IMPLEMENTED BY THE MARSHALL'S OFFICE OF THE WEST POMERANIAN VOIVODESHIP, POLAND

Title of the Programme

Arts on Prescription - Musical Vertigo

Organisational framework

Steering group, working group, 2 link workers + 1 manager

Location(s)

Gryfino, Chojna, Goleniéw, Poland

Referral channels

Teachers and school psychologists

Target audience

Secondary school students aged 14-19 with low-level mental health
problems, youth from small villages, young immigrants.

Arts activities

Acting

Dancing

Stage make-up

Theatre education

Vocal training

Drawing

Photography

Visits to cultural institutions such as theatre and community centre
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Frequency
1time/week, 1.5 - 2.5hrs/block, 2 blocks, 30 hours/programme

Group size

Min. 10 - max. 19 participants, different from location to location

Timeframe of the programme

8-10 weeks

Remarks

We worked with the education sector, offering and delivering
the AoP programme to secondary school students in smaller
towns where cultural opportunities are limited.

During the pilot activities, we gave participants the opportunity
to influence various aspects of the workshops, such as
the number of breaks and types of exercises.

This approach ensured that the workshops met
participants® expectations and provided a safe space.

Sylwio Rozycka

Continuation after
the pilot phase

West Pomeranian Voivodeship is in process to secure
funding for continuing the Arts on Prescription Programme
in the Region
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Co-funded by the European Union (ERDF), this #MadeWithlnterreg project helps to improve the mental well-being of citizens in the Baltic Sea Region


https://wzp.pl/wp-content/uploads/2026/02/AoP-pilot-fact-sheet-posters-scaled.webp

To address the needs of the local population and advance the Arts on
Prescription programme, Polish partners will implement activities that aim
to:

- raising awareness of art-based social prescribing among stakeholders in
culture, health, science and public administration, as well as non-
governmental organisations and the public;

- building collaboration nationally and internationally to share knowledge
and develop a network of supporters for 'Arts on Prescription

- securing funding from national and regional sources to facilitate
knowledge transfer between art facilitators and cultural institutions.

Action 1: Arts for Health and well -being Network (ArtWellNet ) project
Building a network of people who support the further implementation of "Arts
on Prescription’ programmes

Action 2: The joint position of the Convention of Marshals of Voivodeships of
the Republic of Poland

Obtain interregional support to facilitate knowledge transfer and implement
the "Arts on Prescription’ programme in Poland.

Action 3: Back2Woods project - Rediscovering South Baltic Forests as
Places for Mental Healing and Active Recreation

Building knowledge and sharing experiences, which is crucial for establishing
long-lasting Arts on Prescription programmes.

Action 4: Establishment of a micro-grant fund for the implementation of the
Arts on Prescription programme
Enrich regional cultural institutions with the Arts on Prescription programme.

Healthcare actors
Cultural actors
Regional policy-makers
Local policy-makers
National policy-makers
International partners
Society
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https://wzp.pl/wp-content/uploads/2026/02/Kopia-dla-Oli-–-AOP-Posters-scaled.webp

Publikacje do pobrania

Generalne zatozenia programu Sztuka na Recepte (AoP) (EN)

Broszura na temat programu Sztuki na Recepte (EN)

Pixi Book po przewodniku Arts on Prescription stworzony w ramach projektu

Arts on Prescription in the Baltic Sea Region realizowanego w ramach

programu Interreg BSR (EN)

Ewaluacja dziatania Pilotazowego projektu Arts on Prescription (EN)

Dlaczego warto inwestowac w programy Sztuka na Recepte (EN))

Dlaczego warto brac¢ udziat jako Facylitator Sztuki w programach Sztuka na
Recepte (EN)

Adres URL zrédta: https://wzp.pl/samorzad/o-samorzadzie/wspolpraca-

terytorialna/wspolpraca-terytorialna-3/



https://wzp.pl/wp-content/uploads/2026/01/aop_generic-arts-on-prescription-programme_d1.1.pdf
https://wzp.pl/wp-content/uploads/2026/01/arts-on-prescription-brochure.pdf
https://wzp.pl/wp-content/uploads/2026/01/aop_onlineguide-pixibook_.pdf
https://wzp.pl/wp-content/uploads/2026/01/aop_maxi_pixi_for_upload.pdf
https://wzp.pl/wp-content/uploads/2026/02/AoP_TG-one-pagers_Decisionmakers.pdf
https://wzp.pl/wp-content/uploads/2026/02/AoP_TG-one-pagers_Facilitators.pdf
https://wzp.pl/samorzad/o-samorzadzie/wspolpraca-terytorialna/wspolpraca-terytorialna-3/
https://wzp.pl/samorzad/o-samorzadzie/wspolpraca-terytorialna/wspolpraca-terytorialna-3/

