ArtWell Net

Arts for Health and Well-being
Network

Siec¢ Sztuka dla Zdrowia i Dobrostanu

W dniu 6 maja 2024 r. Zarzad Wojewddztwa Zachodniopomorskiego jednogtosnie
wyrazit zgode na przystapienie, w roli partnera do projektu Arts for Health and Well-
being Network (Akronim: ArtWell Net), finansowanego w ramach funduszu Instytutu
Szwedzkiego.

Kontekst

Dobre zdrowie psychiczne jest podstawg odpornosci spotecznej, jednak nasze
spoteczenstwa borykaja sie z alarmujgco wysokim odsetkiem oséb cierpigcych na
zaburzenia psychiczne. Istnieje pilna potrzeba opracowania skutecznych strategii
promocji zdrowia psychicznego i leczenia, aby sprosta¢ temu rosngcemu wyzwaniu.
Jednak sektor zdrowia nie moze - i nie powinien - samodzielnie ponosi¢ catego ciezaru
zaspokajania stale rosngcego zapotrzebowania na wsparcie w zakresie zdrowia

psychicznego.

Sektory spoza opieki zdrowotnej odgrywaja kluczowa role w promowaniu dobrego
samopoczucia. Na przyktad dziatania kulturalne oferujg skuteczne rozwigzania
pozamedyczne dla 0séb z tagodnymi lub umiarkowanymi zaburzeniami zdrowia
psychicznego. Pozytywny wptyw dziatan spotecznych opartych na sztuce na dobre
samopoczucie i zdrowie jest dobrze udokumentowany i uznany przez Swiatowg
Organizacje Zdrowia oraz inne kluczowe organizacje. Mimo to tylko kilka krajéw, takich
jak Wielka Brytania, wtaczyto dziatania oparte na sztuce do swoich krajowych
systemoéw opieki zdrowotnej i promocji dobrego samopoczucia. W wiekszosci krajéw
inicjatywy te pozostajg ograniczone do niewielkich projektéw pilotazowych, ktére cho¢

odnosza sukcesy, rzadko sg wtaczane do krajowych ram polityki.



W obszarze interwencji opartych na sztuce dostrzega sie znaczny, niewykorzystany
potencjat, ktory mégtby by¢ szerzej eksploatowany. Tego rodzaju inicjatywy nie tylko
stanowig optacalne rozwigzanie w zakresie poprawy samopoczucia, ale rowniez
przyczyniaja sie do redukcji fragmentacji spotecznej i poczucia osamotnienia.
Dodatkowo, promuja one bardziej holistyczne oraz zbiorowe podejscie do zdrowia
psychicznego, co jest niezwykle istotne w budowaniu spotecznosci, w ktérych jednostki
moga czuc sie wspierane i zintegrowane. Wykorzystanie takich interwencji moze w
znaczgcy sposdb wzbogaci¢ nasze podejscie do zdrowia psychicznego, wprowadzajac
elementy kreatywnosci i wspdélnego dziatania, ktére sg kluczowe dla budowania silnych

i zdrowych spotecznosci.

Aby uwolni¢ ten potencjat, interwencje oparte na sztuce wymagajg silniejszego uznania
politycznego i systematycznej integracji z politykg krajowa. Inicjatywy AoP maja
zazwyczaj charakter projektowy i nie sg trwale zintegrowane z istniejgcymi ramami,
szczegodlnie w konteksScie wspétpracy transnarodowej. Dziatania pozostajg
fragmentaryczne, a obiecujgce przedsiewziecia czesto konczg sie wraz z

wyczerpaniem funduszy, zamiast by¢ dalej rozwijane i instytucjonalizowane.

Godnym uwagi przyktadem wspédtpracy transnarodowej jest trwajgcy projekt Interreg
Region Morza Battyckiego , Arts on Prescription”, ktory skupia partneréw z wielu krajow
regionu Morza Battyckiego. Projekt ten ma sie jednak zakonczy¢ pod koniec 2025 r. i
nie ma obecnie platformy, ktéra pozwolitaby utrzymac i rozwija¢ cenne partnerstwa

oraz osiggniete postepy.

Zdajac sobie sprawe z tej luki, partnerzy projektu Art Well Net ma na celu utworzenie
regionalnej sieci stuzgcej wspdlnej nauce praktyk zwigzanych z programem ,,Sztuka na
recepte”, zapewniajgcej skuteczne rozpowszechnianie wiedzy i doswiadczenia wsréd
odpowiednich interesariuszy, w tym oséb na stanowiskach decyzyjnych. Siec ta nie
tylko zapewni ciggtos¢ udanych inicjatyw, ale takze rozszerzy wspétprace poprzez
zaangazowanie nowych partnerdw, ostatecznie reprezentujgcych caty region Morza

Battyckiego i Ukraine.
Cel projektu

Projekt ArtWell Net ma na celu zwrdcenie uwagi decydentéw i innych
zainteresowanych stron na potencjat AoP jako niedocenianego, ale skutecznego i

ekonomicznego narzedzia stuzacego do rozwigzywania trwajgcego kryzysu zdrowia



psychicznego. Zamierzeniem projektu jest stworzenie sieci stuzgcej wspélnej nauce
praktyk Arts on Prescription (AoP), zapewniajgcej skuteczne rozpowszechnianie wiedzy
i doswiadczen wsréd odpowiednich interesariuszy w catym regionie Morza Battyckiego,
i na Ukrainie. Sie¢ ta nie tylko zapewni ciggtos¢ udanych inicjatyw, ale takze rozszerzy
wspotprace poprzez zaangazowanie nowych partneréw. Obecnie nie istnieje zadna
inna siec tego rodzaju w regionie Morza Battyckiego, co sprawia, ze inicjatywa ta jest
wyjatkowym i niezbednym krokiem w kierunku wtaczenia sztuki na recepte do
dtugoterminowych strategii i polityk.

Partnerzy projektu

e Sunderby Folk High School (Szwecja)- Uniwersytet Ludowy,

e Wojewdédztwo Zachodniopomorskie (Polska)

e Rada Miasta Kolomyia (Ukraina),

e Northern Dimension Partnership in Public Health and Social Well-being (NDPHS)
(Szwecja),

e Region Norrbotten (Szwecja)

ArtWell Net oferuje wyjatkowa mozliwos¢ wymiany wiedzy i najlepszych praktyk z

innymi podmiotami majgcymi doswiadczenie we wdrazaniu metody AoP.
Etapy realizacji projektu

W poczatkowej fazie projektu, ktéra obejmie zarowno pierwszy rok, jak i czes¢
drugiego, kluczowym priorytetem bedzie intensywna wymiana wiedzy. Realizacja tego
celu nastgpi poprzez organizacje konferencji, warsztatéw oraz wizyt studyjnych, ktére
beda poswiecone najlepszym praktykom zwigzanym z programem Art on Prescription
(AoP). Uczestnicy bedg mieli okazje do analizy wyciggnietych wnioskéw oraz
mozliwosci transferu zdobytej wiedzy. Réwnoczesnie, w tym etapie projektu,
planowane jest zidentyfikowanie i zaangazowanie potencjalnych partneréw ArtWell
Net, co ma na celu zapewnienie réznorodnosci wiedzy specjalistycznej oraz rozmaitych
perspektyw. Takie podejscie umozliwi stworzenie bogatszej platformy wspdtpracy,
sprzyjajgcej innowacyjnym rozwigzaniom i lepszemu zrozumieniu potrzeb uczestnikéw

projektu.

W ostatniej fazie projektu, po doktadnym zidentyfikowaniu kluczowych interesariuszy,
zostang oni formalnie zaproszeni do przystgpienia do sieci ArtWell Network, co ma na

celu zapewnienie dtugoterminowego sukcesu tej inicjatywy. Nastepnie zostanie



opracowane metody wspoétpracy cztonkdéw w sieci, ktére bedg odpowiadaty na ich
zréznicowane potrzeby i oczekiwania. W tym procesie uwzglednione zostang
specjalistyczne umiejetnosci cztonkdw sieci, poziomy zarzgdzania, dostepnos¢ oraz
inne istotne czynniki, ktére mogg wptyng¢ na efektywnos¢ funkcjonowania sieci. Takie
zindywidualizowane podejscie pozwoli na stworzenie elastycznej i skutecznej struktury,
ktéra bedzie mogta dostosowywac sie do zmieniajgcego sie kontekstu i potrzeb jej
cztonkdéw, jednoczesnie promujgc wspotprace oraz innowacje w obszarze zdrowia

psychicznego.

Projekt zakonczy sie konferencjg finatowqa, podczas ktdrej zostanie uruchomiona sie¢
ArtWell Network i przedstawione kluczowe wyniki, ktadgc podwaliny pod przysztg

wspotprace i rozwéj nowych inicjatyw.
Rezultaty

e Budowanie wiedzy i dzielenie sie doswiadczeniami, co ma kluczowe znaczenie dla
tworzenia dtugotrwatych programéw spotecznych recept;

e Budowanie sieci oséb wspierajgcych dalsza realizacje programéw ,Sztuka na
recepte”;

e Wigczenie dodatkowych polskich partneréw do sieci ArtWell, w tym partneréw

twinningowych AoP.

Projekt jest tez kontynuacjg dziatan realizowanych przez Wydziat Wspdlpracy

Terytorialny i Turystyki podjetych w ramach projektu Arts on Prescription.

Osoby do kontaktu:

Marta Ciesielska
Koordynator projektu
e-mail: mciesieska@wzp.pl
tel.: +48 (91) 454 25 25

Aleksandra Filipczak
Menadzer ds. komunikacji
e-mail: afilipczak@wzp.pl
tel.: +48 (91) 454 25 25
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