O akcji

O akcji STOP HEJT! Wspieram

STOP HEJT! Wspieram to inicjatywa edukacyjno-spoteczna skierowana do dzieci i
mtodziezy, ktérej celem jest przeciwdziatanie hejtowi i cyberprzemocy oraz
wzmachnianie zdrowia psychicznego mtodych ludzi. Akcja odpowiada na realne
problemy, z jakimi mierzg sie uczniowie w internecie i w codziennym srodowisku

szkolnym.

Hejt nie jest zjawiskiem jednostkowym ani incydentalnym. 62% nastolatkow w
Polsce doswiadcza przemocy réwiesniczej, a 18% dzieci doswiadcza
regularnego dreczenia. Dtugotrwata ekspozycja na przemoc stowng i emocjonalnag
moze prowadzi¢ do powaznych kryzyséw psychicznych. Obecny stan zdrowia
psychicznego mtodych osdéb jest zty: co piata mtoda osoba ma problemy
psychiczne lub behawioralne, 22% nastolatkéw przynajmniej raz w zyciu

dokonato samookaleczenia.

Problem hejtu szczegdlnie widoczny jest w internecie. Wedtug najnowszego raportu
NASK 40% mitodziezy doswiadcza wyzywania online, ok. 16% byto
straszonych, a ok. 12% doswiadczyto rozpowszechniania kompromitujacych
materiatow na swoéj temat3. Jednoczesnie hejt bardzo czesto pozostaje ukryty -
tylko 21% dzieci méwi rodzicom o hejcie, a az 63% rodzicéw nie zdaje sobie

sprawy, ze ich dziecko mogto byc ofiarg cyberprzemocy.
Cel Akcji:

Nadrzednym celem akcji STOP HEJT! Wspieram jest budowanie postawy, ze szukanie
pomocy jest oznaka sity, oraz ze wspieranie sie nawzajem jest czyms modnym, a hejt
jest zachowaniem niemodnym. Program pokazuje, ze reagowanie na hejt ma realne

znaczenie i moze chroni¢ zdrowie psychiczne mtodych ludzi.

Cel dla uczniow:
* Wsparcie staje sie modne, a hejt czyms niemodnym,

» Zrozumienie czym jest hejt, cyberprzemoc i jakie sg ich negatywne skutki,



» Poinformowanie, gdzie szuka¢ wsparcia w kryzysie.

Cel dla rodzicow:
* Wyjasni¢ czym jest hejt i cyberprzemoc,
* Jak dostrzegac hejt wsréd swoich dzieci i jak wesprzec¢ swoje dzieci,

» Gdzie szuka¢ profesjonalnego wsparcia.

Cel dla nauczycieli:

e Wyjasni¢ czym jest hejt i cyberprzemoc,
* Jak dostrzegac hejt wsréd ucznidéw lub problemy zdrowia psychicznego wsrdéd uczniéw,
» Gdzie szukad wsparcia,

* Zrozumienie prawnych aspektéw hejtu.

Jak przebiega akcja?
Realizowane lub/i planowane dziatania akcji:

1. Warsztaty dla nauczycieli, pedagogdéw/psychologéw i kadry zarzadzajgce;j
pn. ,STOP HEJT! Wspieram - Kryzys zdrowia psychicznego uczniéw. Jak wspdlnie mozemy
odwrdci¢ niepokojgce trendy w naszych szkotach?”

2. Spotkania i dyskusje z uczniami szkét ponadpodstawowych na temat przeciwdziatania hejtu.

3. Akcja w mediach spotecznosciowych promujgcych szukanie wsparcia, stop hejtu i wspierania sie
nawzajem m.in. z osobami znanymi - idolami

4. Nauka o radzeniu sobie ze zdrowiem psychicznym poprzez grywalizacje

5. Hybrydowa konferencja na temat hejtu

6. Wydanie publikacji wraz z uczniami
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