Szpital Wojewodzki w
Szczecinie startuje z
programem ha rzecz
wczeshego wykrywania
raka ptuc

Nie boli, dtugo nie daje objawow, potem pojawia sie kaszel, chrypka, bél w
klatce piersiowej. Rak ptuc pozostaje jednym z najwiekszych wyzwan
onkologii w Polsce, gdyz wykrywany jest zbyt péZzno. Na Pomorzu Zachodnim
rusza program, ktory ma to zmienié. Skierowany jest do oséb z grupy
najwyzszego ryzyka i obejmie tysiace mieszkancow regionu. W czwartek, 19
lutego 2026 roku odbyta sie konferencja prasowa z udziatem marszatka
wojewddztwa Olgierda Geblewicza, podczas ktdrej przedstawiono szczegoty

przedsiewziecia.

Rak ptuc to jeden z najbardziej Smiercionosnych nowotworow, ale jego wczesne
wykrycie jest kluczowe w leczeniu. Na Pomorzu Zachodnim rusza nowatorski program
badan przesiewowych. Bedzie go realizowat szpital wojewddzki w szczecinskim

Zdunowie. Badaniami ma zostac objetych 8 tysiecy oséb.

- Tego typu dziatania profilaktyczne powinny w duzej mierze byc¢ kierowane
do mezczyzn. Jak pokazuja zaréwno statystyki Swiatowej Organizacji
Zdrowia, jak i dane regionalne, az dwie trzecie wszystkich przypadkdéw raka
ptuca dotyczy wiasnie pandw. Dlatego program zostat oparty na dwdch
filarach. Pierwszy to szeroko zakrojona edukacja, drugi natomiast obejmuje

badania diagnostyczne, ktérych celem jest jak najwczesniejsze wykrycie



potencjalnej choroby - powiedziat marszatek wojewdédztwa Olgierd

Geblewicz.

Program taczy dziatania edukacyjne z nowoczesng diagnostyka, bowiem profilaktyka i

swiadomos<¢ zdrowotna majg by¢ réwnie wazne, jak i same badania.

- Apeluje tez do rodzin tych pacjentéw, bo to one najlepiej wiedza, ile
faktycznie pali ich bliski. Dobrze bytoby, zeby sie przebadat, bo gdzies
pokastuje, moze gorzej sie czuje, a tu ma takg szanse - méwita dyrektorka

Szpitala Wojewddzkiego w Szczecinie Matgorzata Usielska.

Specjalisci i eksperci zgodnie twierdza, ze kluczowy jest czas, a skala zagrozenie

naprawde duza.

- Rak ptuca wcigz leczy sie z bardzo ograniczong skutecznoscig - jedynie
okoto 15 proc. pacjentédw ma szanse na piecioletnie przezycie. Co czwarta
osoba w Polsce, ktéra umiera z powodu choroby nowotworowej, umiera
wtasnie na raka ptuca. W 80-85 proc. przypadkdéw choroba ta jest
konsekwencja palenia tytoniu. Pacjenci trafiajg do nas zbyt péZno. Dlaczego?
Poniewaz rak ptuca przez dtugi czas nie daje wyraznych objawéw bélowych.
Dopdki rozwija sie w obrebie ptuca i nie obejmie innych struktur, takich jak
Sciana klatki piersiowej czy sgsiednie narzady, moze przebiegac bezbolesnie.
W efekcie wielu chorych zgtasza sie dopiero w czwartym, zaawansowanym
stadium choroby. Nierzadko juz w izbie przyje¢ wiemy, ze mozliwosci
skutecznego leczenia sg bardzo ograniczone - podkreslita konsultantka

wojewddzka w dziedzinie choréb ptuc lek. Iwona Witkiewicz.

Program profilaktyki raka ptuc ruszy 25 lutego. Prowadzony bedzie w Szpitalu
Wojewddzkim w Szczecinie - w lokalizacji Zdunowo. Na jego realizacje przeznaczonych
zostanie 7,4 min zt i bedzie wspdétfinansowany ze Srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus w ramach programu Fundusze Europejskie dla Pomorza Zachodniego
2021-2027. Przyznat je Wojewddzki Urzad Pracy w Szczecinie.

- By wzig¢ udziat w programie trzeba by¢ w odpowiedniej grupie wiekowej.
To okres miedzy 55, a 74 rokiem zycia. Przedsiewziecie jest skierowane dla

0sob, ktére w dtugim okresie swojego zycia pality papierosy, ale nie tylko, bo



réwniez dla oséb, ktére porzucity ten natég - wyjasniata dyrektorka

Wojewoddzkiego Urzedu Pracy w Szczecinie Kinga Jacewicz.

Tylko w 2020 roku w wojewddztwie zachodniopomorskim z powodu raka ptuc zmarto

1150 osdb, co plasuje wojewddztwo na 5. miejscu w kraju.
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W Szpitalu Wojewddzkim w Szczecinie (lokalizacja Zdunowo) startuje program na rzecz wczesnego

wykrywania raka ptuc.
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