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Wprowadzenie

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz.U. z 2025 r. poz. 1673) nakfada
na samorzady wojewddztwa obowigzek opracowania ramowego programu korekcyjno — edukacyjnego dla
0s6b stosujacych przemoc domowa. Standardy prowadzenia programéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb
stosujacych przemoc domowa okresla Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22
czerwca 2023 r. w sprawie programéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowa
(Dz.U.z 2023 r. poz.1163).

Ramowy program korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujacych przemoc domowa opracowany przez
Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Szczecinie stanowi czes¢ lokalnego systemu przeciwdziatania
przemocy domowej, scisle korelujac z zatozeniami Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Przemocy
Domowej na lata 2026-2030. Program ma na celu w szczegdélnosci powstrzymanie oséb stosujacych przemoc
domowa przed dalszym dopuszczaniem sie jej oraz rozwijanie ich umiejetnosci samokontroli i rozwigzywania
problemdw bez uzywania przemocy. Program ma charakter uniwersalny i stanowi wytyczne dla lokalnych
samorzaddw, uwzgledniajac priorytety z zakresu przeciwdziatania przemocy domowe;j.

Podstawy prawne Programu

Rozdziat drugi Konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku (Dz. U. Nr 78, poz. 483
z pdzn. zm.), poswiecony ,Wolnosciom, Prawom i Obowigzkom Cztowieka i Obywatela” reguluje zasady
zapewniajace kazdemu nietykalnos¢ osobista i cielesng oraz stawia na ich strazy wtadze polityczne.

Szczegdtowa analiza definicji przemocy, zrédet, form, faz zostata dokonana w Wojewddzkim
Programie Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2026-2030. Podstawe prawna niniejszego Programu
stanowig nastepujace akty prawne:

1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz.U. z 2024 r. poz. 1673 ze
zm.);

2. Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 r. w sprawie
programow korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowa (Dz.U.z 2023 .
poz.1163).

3. Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie wzoru
zaswiadczenia o zgtoszeniu sie do udziatu w programach korekcyjno-edukacyjnych dla oséb
stosujacych przemoc domowa lub w programach psychologiczno-terapeutycznych dla oséb
stosujacych przemoc domowa oraz wzoru zaswiadczenia o ukonczeniu tych programéw, a takze
wzordéw pouczen w zwiazku z uczestnictwem oséb stosujacych przemoc domowa w tych
programach (Dz. U. 2023 r. poz. 1164);

4. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 6 wrzesnia 2023 r. w sprawie procedury ,Niebieskiej Karty”
oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta” (Dz. U. z 2023 r. poz. 1870);

5. Uchwata nr 205 Rady Ministréw z dnia 9 listopada 2023 r. w sprawie ustanowienia Rzadowego
Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 (M.P. poz. 1232);

6. Wojewddzki Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2026-2030.

7. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (Dz. U. z 2025 r. poz. 383).

Sankcje, ktére przewiduje Kodeks karny dla oséb stosujacych przemoc zapisane sg w artykutach:

e Art. 207 kk — znecanie sie,

e Art. 156 kk — ciezki uszczerbek na zdrowiu,

e Art. 157 kk — $redni i lekki uszczerbek na zdrowiu,
e Art. 190 kk - stosowanie grézb karalnych,

e Art. 191 kk - zmuszanie do okre$lonego zachowania oraz utrudnianie korzystania z lokalu
mieszkalnego,

Strona2z9



e Art. 197 kk — zgwatcenie i wymuszenie czynnosci seksualnych.

Sankcje przewidziane w Kodeksie karnym wobec sprawcéw przemocy domowej stanowig konsekwencje
prawna popetnionych czynéw. Ich funkcja nie jest wylacznie represja, lecz réwniez oddziatywanie
wychowawcze i resocjalizacyjne. Intencja ustawodawcy jest bowiem doprowadzenie do zmiany postaw
i eliminacji zachowan przemocowych, tak aby sprawca mogt funkcjonowac w sposdb konstruktywny
i spotecznie akceptowalny. Z tego wzgledu kluczowe znaczenie ma proces edukacji oraz systematyczne
korygowanie niewtasciwych wzorcéw zachowania.

Cele i zatozenia Programu

Cel gtéwny: Program korekcyjno-edukacyjne dla oséb stosujacych przemoc domowa ma na celu
w szczegdlnosci powstrzymanie osoby stosujacej przemoc domowa przed dalszym stosowaniem przemocy
oraz rozwijanie umiejetnosci samokontroli i rozwigzywania problemoéw bez stosowania przemocy.

Cele szczegotowe:

e Zmiana przekonan odbiorcéw programu korekcyjno — edukacyjnych dotyczacych stosowania
przemocy domowej,

e Powstrzymanie osoby stosujacej przemoc domowa przed dalszym stosowaniem przemocy.

e Rozwijanie umiejetnosci samokontroli i wspétzycia, nauka radzenia sobie z emocjami, w tym ztoscia
i poczucie krzywdy w sytuacjach trudnych.

e Ksztattowania umiejetnosci konstruktywnej komunikacji i rozwigzywania konfliktow.

o Wzrost Swiadomosci na temat zjawiska przemocy i i konsekwencji ich stosowania.

e uznanie przez osobe stosujacag przemoc domowa swojej odpowiedzialnosci za jej stosowanie

e promowania postaw opartych na szacunku, empatii i rownosci w relacjach rodzinnych,

e ksztattowanie postaw rodzicielskich zmierzajgcych do wychowania bez przemocy oraz opartych
o wartosci moralne tj. szacunek, tolerancja, sprawiedliwos¢

e uzyskanie informacji o mozliwosci podejmowania dziatan teraupetycznych.

Adresaci Programu

Programy korekcyjno —edukacyjne dla 0séb stosujacych przemoc domowa sa kierowane do
dorostych, niezaleznie od ptci 0séb, ktdérzy potrzebuja wsparcia w zakresie zmiany postaw, nabycia
umiejetnosci kontroli emocji oraz budowania relacji opartych na szacunku i odpowiedzialnosci.

W programach korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowa moga uczestniczyé osoby
uzaleznione od alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych po zakoriczonym programie psychoterapii
uzaleznien.

Adresatami oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych sg osoby stosujgce przemoc domowg, w szczegdlnosci:

e osoby, wobec ktérych stwierdzono stosowanie przemocy w rodzinie,

e sprawcy przemocy kierowani do udziatu w programach przez sad, prokurature lub inne organy
wymiaru sprawiedliwosci,

e 0s0by kierowane przez zespoty interdyscyplinarne lub kuratoréw,

e osoby, ktére dobrowolnie zgtaszaja sie do udziatu w programach w celu zmiany swojego
zachowania i zaprzestania stosowania przemocy.

Wymienione osoby sg wskazane na podstawie obowigzujacych przepiséw prawa oraz wytycznych
dotyczacych realizacji programéw oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych, w szczegdélnosci:
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Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej
Art. 6 ust. 4 pkt 2
Przepis ten stanowi, ze do zadart administracji rzadowej i samorzagdowej nalezy m.in.
»opracowywanie i realizacja programéw oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb
stosujacych przemoc domowa”. Z przepisu wynika wprost, ze adresatami programoéw sg osoby
stosujace przemoc domowa, bez ograniczenia do wytacznie oséb skazanych.
2. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny
Art. 72 § 1 pkt 6b k.k.
Sad moze zobowigzac¢ skazanego do: ,uczestnictwa w odziatywaniach korekcyjno-edukacyjnych.
Przepis ten stanowi podstawe do kierowania sprawcéw przemocy do programéw w ramach
warunkowego zawieszenia wykonania kary lub innych srodkéw probacyjnych.
3. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawczy
Art. 151 § 4 kkw.
Sad moze zobowigza¢ skazanego do poddania sie odpowiedniemu leczeniu lub rehabilitacji,
oddziatywaniom terapeutycznym lub uczestnictwu w programach korekcyjno-edukacyjnych.
4. Rzadowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030
Program ten wskazuje, ze oddziatywania korekcyjno-edukacyjne sa kierowane do:

e 0s6b stosujacych przemoc domowa zobowigzanych przez sad,

e 0s6b kierowanych przez zespoty interdyscyplinarne lub kuratoréw,
e 0s0b zgtaszajacych sie dobrowolnie.

Realizatorzy Programu

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej wskazuje ze opracowanie i realizacja programoéw
korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowg nalezy do zadan zleconych z administracji
rzagdowej realizowanych przez powiat oraz Centralny Zarzad Stuzby Wieziennej z mozliwosciag wspdtpracy
z organizacjami pozarzadowymi.

Kwalifikacje kadry prowadzacej dziatania w ramach Programu

Realizacja Programéw oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec oséb stosujgcych przemoc domowa
powinna by¢ prowadzona przez osoby, ktére:

1. posiadaja wyksztatcenie wyzsze na kierunku praca socjalna, pedagogika, pedagogika specjalna, nauki
o rodzinie, politologia, politologia i nauki spoteczne w zakresie pedagogiki opiekuriczo-wychowawczej,
resocjalizacji lub pracy socjalnej lub

2. posiadaja tytut zawodowy magistra na kierunku:

a) psychologia, praca socjalna, pedagogika, pedagogika specjalna, nauki o rodzinie, politologia,
politologia i nauki spoteczne w zakresie pedagogiki opiekuriczo-wychowawczej, resocjalizacji lub pracy
socjalnej lub
b) innym, uzupetnionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, pedagogiki lub resocjalizacji,
lub

3. sgterapeutamilub psychoterapeutami;

4. posiadajg udokumentowany co najmniej 3-letni staz pracy w instytucjach lub innych podmiotach
realizujacych zadania na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej;

5. posiadaja zaswiadczenie o ukonczeniu szkolen w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej
w wymiarze co najmniej 100 godzin, w tym w wymiarze 50 godzin w zakresie pracy z osobami
stosujgcymi przemoc domowa.
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Ponadto zaleca si¢ aby:

1.

Programy korekcyjno-edukacyjne prowadzone byly przez dwie osoby odmiennej ptci (zwtaszcza w
sytuacji, gdy uczestnikami programu sg osoby stosujace przemoc domowa, ktdre pozycjonuja sie w ten
sposdb wobec 0séb bliskich ze wzgledu na ptec),

Realizator programu odpowiada za zatrudnienie do prowadzenia programu korekcyjno - edukacyjnego
dla oséb stosujgcych przemoc domowa oséb o wymaganych kwalifikacjach i powinien posiada¢
dokumentacje potwierdzajaca kwalifikacje tych oséb.

Osoby prowadzace programy korekcyjno-edukacyjne miaty mozliwos¢ korzystania z superwizji, co bedzie
sprzyjato nalezytej i merytorycznej realizacji zadania oraz pomoze przeciwdziata¢ wypaleniu
zawodowemu.

Realizacja Programu

Realizacja programoéw psychologiczno-terapeutycznych wobec oséb stosujacych przemoc domowa
jest jednym z elementéw systemowego podejscia do zadania zapobiegania i zwalczania przemocy
domowej. Oddziatywania psychologiczno-terapeutyczne powinny wspoétgraé z pozostatymi
elementami systemu przeciwdziatania przemocy domowe;j.

Programy psychologiczno-terapeutyczne dla oséb stosujacych przemoc domowa - zwane dalej
Programami, powinny stanowi¢ cze$¢ systemu przeciwdziatania przemocy domowej na terenie
kazdego powiatu lub gminy oraz uzupetniac rézne formy interwencji prawnych i administracyjnych
podejmowanych wobec 0s6b stosujacych przemoc

Programy korekcyjno-edukacyjne dla oséb stosujacych przemoc domowa prowadzi sie w formie
spotkan indywidualnych lub grupowych. Grupy powinny liczy¢ pomiedzy 5 a 15 uczestnikow.

W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach programy korekcyjno-edukacyjne dla oséb stosujacych
przemoc domowa moga by¢ prowadzone z wykorzystaniem srodkéw komunikacji elektronicznej
umozliwiajacych porozumiewanie sie na odlegtos¢

W przypadku realizacji programéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc
domowa w tym samym miejscu, w ktérym udziela sie pomocy i wsparcia osobom doznajgcym
przemocy domowej, nalezy zadbac o bezpieczenstwo oséb doznajacych przemocy domowej
Programy korekcyjno-edukacyjne dla oséb stosujacych przemoc domowa — zwane dalej
Programami, powinny stanowi¢ cze$¢ systemu przeciwdziatania przemocy domowej na terenie
kazdego powiatu lub gminy oraz uzupetniac rézne formy interwencji prawnych i administracyjnych
podejmowanych wobec 0s6b stosujacych przemoc

Realizatorzy programoéw grupowych powinni tworzy¢ jednorodne grupy uczestnikdw,
dostosowywac program do ich potrzeb oraz uwzgledniac¢ lokalng specyfike i diagnoze zjawiska
przemocy domowej.

Program powinien by¢ opracowany na pismie, realizowany w matych grupach (z mozliwoscia pracy
indywidualnej), prowadzony z zachowaniem zasad poufnosci i ochrony danych osobowych oraz
dokumentowany na kazdym etapie.

Zajecia powinny odbywac sie regularnie, zwykle raz w tygodniu, a czas trwania programu powinien
wynosi¢ nie mniej niz 60 godzin (z mozliwoscig dostosowania do potrzeb uczestnikéw i specyfiki
grupy).

Uczestnicy muszg zawrze¢ kontrakt okreslajacy zasady udziatu, warunki ukoriczenia programu

(w tym obowiazkowa frekwencje), okolicznosci wykluczenia.

Czes$¢ merytoryczna powinna obejmowac edukacje na temat mechanizmdw przemocy,
konfrontowanie przekonan usprawiedliwiajgcych przemoc, nauke odpowiedzialnosci za wtasne
zachowania oraz rozwijanie umiejetnosci samokontroli, konstruktywnego reagowania w konfliktach
i budowania réwnych relacji.
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e Nalezy prowadzi¢ ewaluacje efektéw programu oraz monitorowac zachowania uczestnikow
w trakcie jego trwania i do 3 lat po zakonczeniu, z odpowiednia dokumentacjg dziatai.

e Uczestnictwo w Programie jest bezptatne;

e po ukonczeniu kazdej edycji Programu uczestnik z frekwencja na poziomie minimum 75% zajec,
otrzymuje zaswiadczenie o ukonczeniu Programu korekcyjno-edukacyjnego. W przypadku
frekwencji w Programie na poziomie mniejszym niz 75 % obecnosci, uczestnik moze uzyskac jedynie
zaswiadczenie o udziale w Programie z informacja, ze Programu nie ukonczyt.

e Rekomenduje sig, aby rekrutacja do programu psychologiczno - terapeutycznego dla oséb
stosujacych przemoc domowa prowadzona byta w oparciu o dziatania informacyjne zawierajace
informacje o mozliwosciach skorzystania z programu, jego istocie, miejscu i sposobie realizacji, itp.
Powyzsze informacje moga by¢ rozpowszechnianie w postaci ogtoszen na stronach internetowych
instytucji udzielajacych pomocy, broszur, ulotek, plakatéw umieszczanych w miejscach publicznych
(np. instytucjach uzytecznosci publicznej, jednostkach organizacyjnych pomocy spotecznej,
jednostkach wymiaru sprawiedliwosci, instytucjach udzielania pomocy medycznej, prawnej,
szkofach i instytucjach oswiatowych itp.), kampanii spotecznych i informacyjnych. Informacje
o uruchomieniu programu psychologiczno - terapeutycznego dla oséb stosujgcych przemoc
domowa powinny takze zosta¢ przekazane bezposrednio do instytucji dziatajacych w obszarze
przeciwdziatania przemocy domowej m.in.: sagdéw, prokuratury, policji, powiatowych centrow
pomocy rodzinie, osrodkédw pomocy spotecznej, zespotdw interdyscyplinarnych, zaktadow karnych,
aresztéw sledczych, itp. aby mogty udzielac informacji osobom stosujgcym przemoc domowa.

e Program korekcyjno-edukacyjny powinien by¢ realizowany w trybie corocznym.

Obowiazki osoby skierowanej do Programu korekcyjno —edukacyjnych dla oséb
stosujgcych przemoc domowa.

Zgodnie z ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej, do udziatu w Programie kieruje zespét
interdyscyplinarny na wniosek grupy diagnostyczno-pomocowe;j.

Zgodnie z rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 6 wrzesénia 2023 r. w sprawie procedury ,Niebieskie Karty”
oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta”, informacje o skierowaniu do Programu osoba stosujaca przemoc
otrzymuje od funkcjonariusza policji (lub zotnierza Zandarmerii Wojskowej, jesli osobg stosujacg przemoc jest
zotnierz) wchodzacego w sktad grupy diagnostyczno-pomocowej. W skierowaniu powinna by¢ umieszczona
nazwa placowki (lub organizacji), w ktérej beda odbywaty sie spotkania w ramach programu.

Po otrzymaniu skierowania osoba kierowana powinna zgtosi¢ sie do uczestnictwa w Programie w ciggu 30
dni oraz niezwtocznie dostarczy¢ grupie diagnostyczno-pomocowej zaswiadczenie o tym, ze sie zgtosita.
Obowiazkiem osoby skierowanej jest rowniez ukoriczenie programu i dostarczenie grupie diagnostyczno-
pomocowej zaswiadczenia o jego ukorczeniu.

Po nieusprawiedliwionym niewykonaniu obowiazkéw okreslonych w przepisach ustawy z dnia 29 lipca 2005
r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r. poz. 1673), tj. po niedostarczeniu zaswiadczenia o
zgtoszeniu sie do Programu, w terminie 90 dni od dnia doreczenia skierowania do uczestnictwa w Programie
lub niedostarczeniu zaswiadczenia o ukoriczeniu programu korekcyjno-edukacyjnego dla 0séb stosujacych
przemoc domowg w terminie 30 dni od dnia jego ukoriczenia, zostang podjete czynnosci w celu ztozenia
zawiadomienia o popetnieniu przez osobe stosujaca przemoc domowa wykroczenia, o ktérym mowa w art.
66¢ ustawy z dnia z dnia 20 maja 1971 r. - Kodeks wykroczen (Dz. U. z 2022 r. poz. 2151, z pézn. zm.).

Realizacjg i opracowywaniem programéw korekcyjno-edukacyjnych i psychologiczno-terapeutycznych
dla 0séb stosujacych przemoc zajmuje sie starostwo powiatowe, ktérego zadaniem jest wystawianie
zaswiadczen o zgtoszeniu sie do programéw i o ich ukoriczeniu. Tam mozna réwniez uzyskac informacje na
temat osrodkdéw/placéwek prowadzacych programy korekcyjno-edukacyjne i psychologiczno-terapeutyczne
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na terenie powiatu oraz termindw ich realizacji. Osoby, ktére ukoricza program korekcyjno-edukacyjny,
moga by¢ skierowane do udziatu w programie psychologiczno-terapeutycznym.

Dokumentacja z realizacji programu

Program korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujacych przemoc domowa powinien zostac
opracowany w formie pisemnej i jako osobny dokument, stanowi¢ integralng czes¢ pozostatych programéw
realizowanych w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej.

Dokumentacja z realizacji programu powinna zawiera¢ nastepujace elementy:

e plan zawierajacy terminy i czas poszczegdlnych spotkan wraz z tematyka zaje¢,

e kontrakt podpisany przez uczestnikéw, w ktérym zawarte bedg zasady ogdlne uczestnictwa

W programie,

e karty ze sformutowana diagnoza,

e listy obecnosci z wtasnorecznymi podpisami uczestnikéw oraz prowadzacych,

e pisemng zgode uczestnika na kontakt z partnerami i instytucjami, zgodnie z ustawa z dnia 10

maja 2018 roku o ochronie danych osobowych (Dz. U. 22019 ., poz. 1781) oraz zgodnie

z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
e zaswiadczenie o ukonczeniu udziatu w programie lub sprawozdania z udziatu w zajeciach

(w przypadku nieukorczenia udziatu w programie),

e notatki, protokoty lub inne dokumenty potwierdzajace,

e dokument z wnioskami po dokonanej ewaluacji programu,

e faktury oraz inne dokumenty potwierdzajace wydatkowanie srodkéw,

e dokumenty potwierdzajace kwalifikacje i staz pracy prowadzacych program, i inne, w zaleznosci

od podejmowanych w programie dziatan.

Jezeli realizacje programu korekcyjno —edukacyjnego dla oséb stosujacych przemoc domowa
zlecono podmiotowi niepublicznemu, dokumentacja stworzona w trakcie realizacji zadania - po jego
zakonczeniu winna znajdowac sie w siedzibie zlecajacego.

Zasady finansowania programu

Art. 6 ust. 4 pkt 3 Ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej wskazuje, ze realizacja programoéow
korekcyjno - edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowa jest zadaniem z zakresu administracji
rzagdowej (realizowanym przez powiat), a Srodki na jego wykonanie zapewnia budzet panistwa.

Zaktadane rezultaty podjetych dziatan w ramach Programu

e Zaprzestanie stosowania przemocy.

e Rozwdj krytycznego stosunku wobec przemocy jako sposobu rozwigzywania konfliktéw.

e Uczestnicy wzmacniajg umiejetnosci samokontroli, regulacji emocji oraz konstruktywnego radzenia
sobie w sytuacjach trudnych bez uzycia przemocy.

e Ograniczenie spotecznej akceptacji i przyzwolenia na przemoc domowa.

e Poprawe funkcjonowania rodzinnego i spotecznego uczestnikow.

e Zmniejszenie ryzyka ponownego wystepowania przemocy domowej w perspektywie diugoletnie.

e Uznanie wtasnej odpowiedzialnosci za stosowanie przemocy .

Monitoring i ewaluacja realizacji Programu

Zalecane jest systematyczne monitorowanie oraz przeprowadzanie ewaluacji realizowanych programéw
skierowanych do oséb uwikfanych w przemoc domowa w okresie do trzech lat po zakoriczeniu udziatu
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w programie. Dlugofalowa obserwacja pozwala na ocene trwatosci osiggnietych efektéw, stopnia utrzymania
wprowadzonych zmian w zachowaniu oraz identyfikacje czynnikdw sprzyjajacych lub utrudniajgcych proces
zmiany.

Doswiadczenia praktyczne wskazuja, iz najbardziej efektywna forma kontaktu z osobami, ktére ukonczyty
program, jest kontakt podejmowany w okresie od 6 do 12 miesiecy od zakoniczenia spotkan. Jest to czas,

w ktérym uczestnicy funkcjonuja juz poza struktura programu, mierzac sie z realnymi wyzwaniami zycia
codziennego, co umozliwia rzetelng ocene skutecznosci zastosowanych oddziatywan oraz ich przydatnosci
w praktyce.

Gtéwnym celem monitorowania realizacji programéw jest biezaca analiza ich skutecznosci, identyfikowanie
obszaréw wymagajacych modyfikacji oraz wprowadzanie niezbednych zmian organizacyjnych

i merytorycznych, tak aby zapewnic ich optymalna i jak najbardziej efektywna realizacje. Proces ten sprzyja
podnoszeniu jakosci oferowanego wsparcia oraz lepszemu dostosowaniu dziatan do rzeczywistych potrzeb
odbiorcédw. Monitoring powinien by¢ prowadzony w sposédb systematyczny. Program powinien zawieraé
procedury postepowania na wypadek powrotu oséb stosujgcych przemoc do stosowania zachowan
przemocowych

Ewaluacje programoéw nalezy oprze¢ m.in. na analizie liczby os6b korzystajacych z poszczegdlnych form
pomocy, co pozwala na ocene dostepnosci oraz adekwatnosci oferty wsparcia. W szczegdlnosci uwzgledni¢
nalezy:

o liczbe 0séb uczestniczacych w spotkaniach indywidualnych skierowanych do oséb stosujacych
przemoc,

o liczbe 0séb korzystajacych z pracy grupowej, w tym grup psychoedukacyjnych, terapeutycznych
oraz korekcyjno-edukacyjnych,

o liczbe 0séb korzystajacych z poradnictwa prawnego,

o liczbe 0séb objetych konsultacjami psychiatrycznymi.

Analiza powyzszych danych umozliwia ocene zakresu oddziatywan programu, stopnia jego wykorzystania
oraz efektywnosci poszczegdlnych form wsparcia, stanowiac jednoczesnie podstawe do dalszego
planowania i doskonalenia dziatarh w obszarze przeciwdziatania przemocy domowe;.

Przy wdrazaniu programoéw na kolejne lata nalezy uwzglednic¢ opinie i wnioski powstate w wyniku pracy oséb
zaangazowanych w prace z osobami stosujacymi przemoc, a ponadto, aby skuteczniej oceni¢ potrzeby

i problemy uczestnikdw, warto opracowac ankiety ewaluacyjne. Istotna jest rowniez wspdtpraca z innymi
instytucjami i organizacjami prowadzacymi programy przeciwdziatania przemocy i pomagania osobom
doznajacym przemocy domowe;j.

Z uwagi na szczegdlnie wymagajaca specyfike pracy z osobami stosujagcymi przemoc domowa, osoby
realizujace programy korekcyjno-edukacyjne powinny regularnie poddawaé swoja prace superwizji.
Superwizja stanowi istotny element systemu wsparcia specjalistéw, stuzacy zapewnieniu wysokiej jakosci
prowadzonych oddziatywan poprzez mozliwo$¢ omawiania trudnych sytuacji zawodowych, analizowania
stosowanych metod oraz refleksji nad wiasng postawa i reakcjami. Ponadto superwizja sprzyja doskonaleniu
warsztatu pracy, podnoszeniu kompetencji zawodowych oraz przeciwdziata zjawisku przecigzenia
emocjonalnego i wypalenia zawodowego, ktére w tego rodzaju pracy wystepuja szczegdlnie czesto..
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