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Wprowadzenie

Zgodnie z Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z
2024 r. poz. 424 ze zm.) samorzad wojewddztwa ma obowiazek opracowania ramowego programu
psychologiczno-terapeutycznego dla 0séb stosujgcych przemoc domowa. Ministra Rodziny i
Polityki Spotecznej rozporzgdzeniem' z dnia 22 czerwca 2023 r. okreslita standardy prowadzenia
programow psychologiczno-terapeutycznych dla 0séb stosujacych przemoc domowa, a takze
wymagane kwalifikacje jakie powinny posiadac osoby prowadzace te programy. Ramowy program
psychologiczno-terapeutyczny dla 0séb stosujacych przemoc domowa w wojewodztwie
zachodniopomorskim jest zatacznikiem do Wojewodzkiego Programu Przeciwdziatania Przemocy
Domowej na lata 2026-2030 i stanowi jego integralng czes¢. Jest on takze elementem
wojewoddzkiego systemu przeciwdziatania przemocy domowej. Celem programu jest
powstrzymanie osoby stosujacej przemoc domowg przed dalszym stosowaniem przemocy oraz
rozwijanie umiejetnosci w zakresie samokontroli i rozwigzywania probleméw bez stosowania
przemocy.

Podstawy prawne programu

Rozdziat drugi Konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku (Dz. U. Nr 78,
poz. 483 z p6zn. zm.), poswiecony ,Wolnosciom, Prawom i Obowigzkom Cztowieka i Obywatela”
reguluje zasady zapewniajace kazdemu nietykalnos¢ osobista i cielesng oraz stawia na ich strazy
wiadze polityczne.

Szczego6towa analiza definicji przemocy, Zzrodet, form, faz zostata dokonana w Wojewdédzkim
Programie Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2026-2030.

Podstawe prawna niniejszego Programu stanowig nastepujace akty prawne:

1. Ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej Dz.U. z 2024 r. poz.
1673 ze zm.)

2. Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 r. w sprawie
programow psychologiczno-terapeutycznych dla 0séb stosujacych przemoc domowg oraz
wymagan kwalifikacyjnych wobec oséb prowadzacych te programy (Dz.U. z 2023 r. poz.
1166);

3. Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie
wzoru zaswiadczenia o zgtoszeniu sie do udziatlu w programach korekcyjno-edukacyjnych
dla os6b stosujacych przemoc domowa lub w programach psychologiczno-
terapeutycznych dla 0séb stosujacych przemoc domowa oraz wzoru zaswiadczenia o
ukonczeniu tych programow, a takze wzordéw pouczen w zwigzku z uczestnictwem osob
stosujgcych przemoc domowa w tych programach (Dz.U. z 2023 r. poz. 1164);

4. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 6 wrzesnia 2023 r. w sprawie procedury ,Niebieskie
Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta” (Dz.U. z 2023 r. poz. 1870);

5. Uchwate nr 205 Rady Ministrow z dnia 9 listopada 2023 r. w sprawie ustanowienia
Rzadowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 (Monitor
Polski poz. 1232);

6. Wojewodzki Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2026-2030.

7. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (Dz. U. z 2025 r. poz. 383)
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Sankcje, ktére przewiduje Kodeks karny dla oséb stosujacych przemoc zapisane s w artykufach:

e Art. 207 kk - znecanie sie,
o Art. 156 kk — ciezki uszczerbek na zdrowiu,
e Art. 157 kk - $redni i lekki uszczerbek na zdrowiu,

e Art. 190 kk - stosowanie grozb karalnych,

e Art. 191 kk - zmuszanie do okre$lonego zachowania oraz utrudnianie korzystania z lokalu
mieszkalnego,

e Art. 197 kk - zgwalcenie i wymuszenie czynnosci seksualnych.

Sankcje przewidziane w Kodeksie karnym wobec sprawcéw przemocy domowej stanowia
konsekwencje prawng popetnionych czynéw. Ich funkcja nie jest wylacznie represja, lecz réwniez
oddziatywanie wychowawcze i resocjalizacyjne. Intencja ustawodawcy jest bowiem
doprowadzenie do zmiany postaw

i eliminacji zachowan przemocowych, tak aby sprawca mogt funkcjonowac w sposéb
konstruktywny

i spotecznie akceptowalny. Z tego wzgledu kluczowe znaczenie ma proces edukacji oraz
systematyczne korygowanie niewtasciwych wzorcédw zachowania.

Cele i zatozenia programu

Cel gtéwny: psychologiczne i teraupetyczne wsparcie 0s6b stosujacych przemoc domowg - w
trwatg zmiane zachowan przemocowych poprzez prace nad odpowiedzialnoscig, emocjami,
przekonaniami i umiejetnosciami spotecznymi.

Cele szczegotowe:

e Zatrzymanie przemocy domowej.

e Wzbudzanie motywacji wewnetrznej do zmiany zachowania przez analize przyczyn
postepowania i wglad w mechanizmy wiasnych zachowar;

e Zdobycie lub poszerzenie wiedzy i umiejetnosci powstrzymywania sie od zachowan
przemocowych;

e Nabycie umiejetnosci stuzacych rozwigzywaniu problemoéw i konfliktéw bez uzycia
przemocy;

e Nabycie i ksztattowanie umiejetnosci prospotecznych, w tym asertywnosci, empatii,
rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych
i konfliktowych, w tym radzenia sobie ze stresem, lekiem i ztoscig;

e Poszerzenie samos$wiadomosci, zwtaszcza w kontekscie wtasnych zasobdw oraz ograniczen
i negatywnych stereotypéw funkcjonowania w relacjach rodzinnych;

e Nabycie i doskonalenie umiejetnosci wychowawczych i rodzinnych opartych na
wychowaniu bez przemocy;

e Rozwdj umiejetnosci zwigzanych z budowaniem relacji rodzinnych i partnerskich;

e Pogtebienie wiedzy na temat wptywu przemocy na relacje spoteczne i sposobdw jej
przeciwdziatania;

e Diagnozowanie potrzeb i nabywanie umiejetnosci dobierania prawidtowych strategii
w ich zaspokajaniu;

e Wzmacnianie postawy odpowiedzialnosci wobec siebie i innych.
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e Celem oddziatywan psychologiczno-terapeutycznych jest udzielenie wsparcia osobom
stosujgcym przemoc domowa, ktdre pozwoli uczestnikom tych oddziatywan
powstrzymywac stosowanie przemocy oraz naby¢ kompetencje i samoswiadomos$é w
zakresie prawidtowego funkcjonowania w rodzinie i spoteczenstwie. Stworzenie warunkow
do pracy terapeutycznej nad sobg dla 0séb stosujacych przemoc domowg moze stanowic
istotny czynnik przeciwdziatania przemocy domowe;.

Adresaci Programu

Programy psychologiczno —teraupetyczne dla 0séb stosujgcych przemoc domowa sa kierowane
do dorostych, niezaleznie od pici 0séb, ktdrzy potrzebujg wsparcia w zakresie zmiany postaw,
nabycia umiejetnosci kontroli emocji oraz budowania relacji opartych na szacunku i

odpowiedzialnosci.

Adresatami oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych sg osoby stosujace przemoc domowa,

w szczegélnosci:

e Osoby stosujace przemoc domowa skierowane do programu przez zesp6t
interdyscyplinarny do spraw przeciwdziatania przemocy domowej (w tym osoby
uzaleznione od alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych po zakorczonym
programie psychoterapii uzaleznien i utrzymujace abstynencje).

e Osoby stosujace przemoc domowg skierowane do programu przez inne podmioty niz
w/w (w tym osoby uzaleznione od alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych po
zakonczonym programie psychoterapii uzaleznien i utrzymujace abstynencje).

e Osoby stosujace przemoc domowg, ktére do programu zgfaszajg sie z wtasnej inicjatywy
(w tym osoby uzaleznione od alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych po

zakonczonym programie psychoterapii uzaleznien i utrzymujace abstynencje).

Realizatorzy Programu

Zgodnie z art. 6 ust. 4 pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
domowej opracowanie i realizacja programéw psychologiczno-terapeutycznych dla oséb
stosujgcych przemoc domowag nalezy do zadanh zleconych z administracji rzagdowej realizowanych
przez powiat. Powiat moze zlecic realizacje tego zadania w trybie przewidzianym w ustawie z dnia
24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie podmiotom wymienionym
w art. 3 tej ustawy.

Kwalifikacje kadry prowadzacej dziatania w ramach Programu

Zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 23 czerwca 2023 r.
w sprawie programoéw psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujqcych przemoc domowq oraz
wymagan kwalifikacyjnych wobec 0s6b prowadzqcych te programy, zajecia w ramach programu
powinny by¢ prowadzone przez osoby:
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posiadajace wyksztatcenie wyzsze na kierunku pedagogika lub resocjalizacja, uzupetnione
studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, lub

posiadajacy tytut zawodowy magistra na kierunku psychologia lub pedagogika lub
resocjalizacja (uzupetnione studiami podyplomowymi w zakresie psychologii),

bedace terapeutami lub psychoterapeutami,

posiadajace udokumentowane prowadzenie co najmniej pieciu edycji programoéw
korekcyjno-edukacyjnych dla 0s6b stosujacych przemoc domowsa,

posiadajace udokumentowany co najmniej 3-letni staz pracy w instytucjach lub innych
podmiotach realizujgcych zadania na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej,

posiadajace udokumentowane prowadzenie co najmniej pieciu edycji programoéw
korekcyjno-edukacyjnych dla 0sob stosujacych przemoc domowa.

Ponadto zaleca sie aby:

1.

Programy psychologiczno -teraupetyczne prowadzone byty przez dwie osoby odmiennej ptci
(zwtaszcza w sytuacji, gdy uczestnikami programu s3 osoby stosujace przemoc domowgy, ktére
pozycjonuja sie w ten sposéb wobec oséb bliskich ze wzgledu na ptec),

Realizator programu odpowiada za zatrudnienie do prowadzenia programu psychologiczno -
terapeutycznego dla oséb stosujacych przemoc domowa oséb o wymaganych kwalifikacjach

i powinien posiada¢ dokumentacje potwierdzajaca kwalifikacje tych oséb.

. Osoby prowadzace programy psychologiczno -teraupetyczne miaty mozliwos¢ korzystania

z superwizji, co bedzie sprzyjato nalezytej i merytorycznej realizacji zadania oraz pomoze
przeciwdziata¢ wypaleniu zawodowemu.

Realizacja programu

e Zatozeniai sposob realizacji programu powinny by¢ dostosowane do indywidualnych
potrzeb uczestnikow, uwzgledniajac ich historie, stan psychiczny oraz stopien
zaawansowania w stosowaniu przemocy, dlatego bardzo istotnym elementem jest
dokonanie diagnozy potrzeb uczestnika, ktéra przeprowadzaja prowadzacy zajecia z
kazdym uczestnikiem indywidualnie przed rozpoczeciem programu psychologiczno -
terapeutycznego dla oséb stosujacych przemoc domowa. Na podstawie
przeprowadzonej diagnozy osoba prowadzaca zajecia decyduje o ostatecznej formie
wsparcia dla uczestnika. Dopasowanie formy pracy moze przyczynic sie do wiekszej
motywacji do pracy nad sobga uczestnika programu, a takze zwiekszy¢ skutecznos$¢
pracy terapeutycznej.

e Realizacja programoéw psychologiczno-terapeutycznych wobec 0séb stosujacych
przemoc domowa jest jednym z elementéw systemowego podejscia do zadania
zapobiegania i zwalczania przemocy domowej. Oddziatywania psychologiczno-
terapeutyczne powinny wspétgrac z pozostatymi elementami systemu
przeciwdziatania przemocy domowe;j.

e Programy psychologiczno-terapeutyczne dla oséb stosujacych przemoc domowa -
zwane dalej Programami, powinny stanowi¢ czes$¢ systemu przeciwdziatania przemocy
domowej na terenie kazdego powiatu lub gminy oraz uzupetniac rézne formy
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interwencji prawnych i administracyjnych podejmowanych wobec 0s6b stosujacych
przemoc

Podczas spotkania indywidualnego powinien zosta¢ zawarty kontrakt terapeutyczny,
ktory bedzie zawierat miedzy innymi informacje o zasadach i regutach, ktore nalezy
przestrzegac, zgode uczestnika na udziat w programie, warunki ukoriczenia oraz
okolicznosci, ktére mogg wykluczy¢ z udziatu w programie.

Program powinien okreéla¢ warunki jakie musi spetnic¢ jego uczestnik, aby go ukoniczyc.
W zwigzku z tym w warunkach nalezy uwzglednia¢ co najmniej liczbowy badz
procentowy obowigzkowy poziom obecnosci na zajeciach niezbedny do ukonczenia
programu.

W programie nalezy opisa¢ okolicznosci, ktére moga spowodowac wykluczenie osoby
z uczestnictwa w oddziatywaniach.

Zajecia powinny by¢ dopasowane do potrzeb uczestnika programu. Zaktada sie, ze
beda one prowadzone zaréwno w formie indywidualnych jak i grupowych spotkan,
ktére umozliwig wykonywanie w trakcie programu ¢wiczen praktycznych majacych na
celu zmiane zachowan i postaw zwigzanych z przemoca oraz rozwijajacych
umiejetnos¢ samokontroli i konstruktywnego wspotzycia u uczestnikdw oddziatywan
Grupy powinny liczy¢ pomiedzy 5 a 15 uczestnikéw

Czas trwania programu powinien by¢ zalezny od przyjetych form zaje¢ oraz metod

i narzedzi pracy, jednak rekomenduje sie, aby nie byt kr6tszy niz 12 godzin
przypadajacych na 1 uczestnika. W zaleznosci od potrzeb liczba godzin trwania
programu moze zostac¢ zwiekszona.

W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach programy korekcyjno-edukacyjne dla oséb
stosujacych przemoc domowa moga by¢ prowadzone z wykorzystaniem srodkow
komunikacji elektronicznej umozliwiajacych porozumiewanie sie na odlegtosc¢
Uczestnik moze otrzymac zaswiadczenie, ze rozpoczat udziat w programie po
przeprowadzeniu diagnozy i ustaleniu indywidualnego planu pracy oraz podpisaniu
kontraktu. Zaswiadczenie o ukonczeniu programu wydaje sie osobom stosujacym
przemoc domowa, ktére uczestniczyty w minimum 75% zajec¢ indywidualnych i
grupowych przewidzianych w programie. Zaswiadczenia takie wydaje sie wedtug
wzoru zgodnego z Rozporzqdzeniem z dnia 20 czerwca 2023 roku w sprawie wzoru
zaswiadczenia o zgtoszeniu sie do udziatu w programach korekcyjno - edukacyjnych dla
0s6b stosujqgcych przemoc domowq lub w programach psychologiczno - terapeutycznych
dla os6b stosujqgcych przemoc domowq oraz wzoru zaswiadczenia o ukoriczeniu tych
programdw, a takze wzoréw pouczen w zwigzku z uczestnictwem osob stosujacych
przemoc domowa w tych programach.

Zajecia w ramach programu powinny sktadac sie r6znych metod i form pracy z
uczestnikami, np. wyktady, rozmowy terapeutyczne, studium przypadku, warsztaty,
¢wiczenia, dyskusje, projekcje filméw edukacyjnych, treningi umiejetnosci, konsultacje,
poradnictwo.

Wskazanym jest, aby program psychologiczno-terapeutyczny dla oséb stosujacych
przemoc domowag byt realizowany w miejscu, w ktérym nie udziela sie pomocy
osobom doznajacym przemocy. Jednakze w przypadku, kiedy realizacja programu
odbywa sie w miejscu, gdzie udzielana jest takze pomoc osobom dotknietym
przemoca domowa, bezwzglednie nalezy zadbac o bezpieczenstwo tych oséb.
Rekomenduije sie, aby realizatorzy programu zapewnili osobom doznajagcym przemocy
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mozliwos¢ swobodnego poruszania sie bez stycznosci z osobami stosujgcymi przemoc
domowa. Wskazanym jest rOwniez, aby program psychologiczno-terapeutyczny dla
0sob stosujgcych przemoc domowg byt realizowany w czasie kiedy nie jest udzielana
pomoc osobom dotknietym przemoca domowg

e Uczestnictwo w Programie jest bezptatne

e Program korekcyjno-edukacyjny powinien by¢ realizowany w trybie corocznym.

Zawartos$¢ merytoryczna i szczegbtowe tresci oraz sposob realizacji programu wynikaé bedg
z przyjetej przez autoréw/realizatoréw koncepcji teoretycznej, jednak wskazane jest, aby
uwzgledniane byly nastepujace obszary tematyczne:

e integracja, budowanie bezpieczenstwa w grupie (w przypadku realizacji programu w formie
pracy grupowej),

e edukacja w zakresie podstawowym dotyczacym zjawiska przemocy domowej (szczegdlnie
dla osob, ktére nie uczestniczyly w zajeciach programu korekcyjno - edukacyjnego),

e komunikacja w relacji, style komunikacji bez przemocy,

e rola emocji w relacji, umiejetnos¢ wyrazania emocji w sposdb konstruktywny
i bezpieczny dla siebie i innych,

e poznawanie osobistych blokad, zasobdéw majacych wptyw na funkcjonowanie
w relacjach,

e wyznaczanie kierunkdw rozwoju osobistego - strategia witasnych dziatah uczestnikéw
programu,

e umiejetnosc rozpoznawania potrzeb whasnych uczestnikéw i potrzeb innych
i budowanie strategii ich zaspokajania w sposob konstruktywny.

Obowiazki osoby skierowanej do Programu psychologiczno - teraupetycznego dla oséb
stosujacych przemoc domowga

Zgodnie z ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej, do udziatu w Programie kieruje zespot
interdyscyplinarny na wniosek grupy diagnostyczno-pomocowe;.

Zgodnie z rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 6 wrze$nia 2023 r. w

sprawie procedury ,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta”, informacje o
skierowaniu do Programu osoba stosujgca przemoc otrzymuje od funkcjonariusza policji (lub
zotnierza Zandarmerii Wojskowej, jesli osobg stosujaca przemoc jest zotnierz) wchodzacego w
sktad grupy diagnostyczno-pomocowe;.

W skierowaniu powinna by¢ umieszczona nazwa placéwki (lub organizacji), w ktérej beda
odbywaly sie spotkania w ramach programu.

Po otrzymaniu skierowania osoba kierowana powinna zgtosic¢ sie do uczestnictwa w programie w
ciagu 30 dni oraz niezwtocznie dostarczy¢ grupie diagnostyczno-pomocowej zaswiadczenie o tym,
ze sie zgtosita.

Obowiazkiem osoby skierowanej jest rowniez ukonczenie Programu i dostarczenie grupie
diagnostyczno-pomocowej zaswiadczenia o jego ukonczeniu.

Po nieusprawiedliwionym niewykonaniu obowigzkéw okreslonych w przepisach ustawy z dnia 29
lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r. poz. 1673), tj. po
niedostarczeniu zaswiadczenia o zgtoszeniu sie do Programu, w terminie 90 dni od dnia doreczenia
skierowania do uczestnictwa w Programie lub niedostarczeniu zaswiadczenia o ukoriczeniu
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programu psychologiczno - teraupetycznego dla 0s6b stosujgcych przemoc domowa w terminie
30 dni od dnia jego ukoriczenia, zostang podjete czynnosci w celu ztozenia zawiadomienia o
popetnieniu przez osobe stosujaca przemoc domowg wykroczenia, o ktérym mowa w art. 66¢
ustawy z dnia z dnia 20 maja 1971 r. - Kodeks wykroczen (Dz. U. z 2022 r. poz. 2151, z pdzn. zm.).

Realizacja i opracowywaniem programéw korekcyjno-edukacyjnych i psychologiczno-
terapeutycznych dla 0séb stosujgcych przemoc zajmuje sie starostwo powiatowe, ktérego
zadaniem jest wystawianie zaswiadczen o zgtoszeniu sie do programéw i o ich ukonczeniu. Tam
mozna réwniez uzyskac informacje na temat o$rodkédw/placéwek prowadzacych programy
korekcyjno-edukacyjne i psychologiczno-terapeutyczne na terenie powiatu oraz terminéw ich
realizacji. Osoby, ktére ukonicza program korekcyjno-edukacyjny, moga by¢ skierowane do udziatu
w programie psychologiczno-terapeutycznym.

Dokumentacja z realizacji Programu

Program psychologiczno - terapeutyczny dla 0séb stosujacych przemoc domowa
powinien zosta¢ opracowany w formie pisemnej i jako osobny dokument, stanowi¢ integralng
cze$¢ pozostatych programdw realizowanych w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej.

Dokumentacja z realizacji programu powinna zawiera¢ nastepujace elementy:

e plan zawierajacy terminy i czas poszczegélnych spotkan wraz z tematyka zaje¢,

e kontrakt podpisany przez uczestnikéw, w ktérym zawarte bedg zasady ogdlne

uczestnictwa w programie,

e karty ze sformutowang diagnoza,

o listy obecnosci z wlasnorecznymi podpisami uczestnikdéw oraz prowadzacych.

e pisemng zgode uczestnika na kontakt z partnerami i instytucjami (zgodnie z ustawg

zdnia 10 maja 2018 roku o ochronie danych osobowych (Dz. Ustaw z 2018, poz. 1000)
oraz zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r.),
e zaswiadczenie o ukonczeniu udziatu w programie lub sprawozdania z udziatu
w zajeciach (w przypadku nieukohczenia udziatu w programie),

e notatki, protokoty lub inne dokumenty potwierdzajace,

o dokument z wnioskami po dokonanej ewaluacji programu,

o faktury oraz inne dokumenty potwierdzajace wydatkowanie srodkéw,

e dokumenty potwierdzajace kwalifikacje i staz pracy prowadzacych program, iinne,

w zaleznosci od podejmowanych w programie dziatan.

Jezeli realizacje programu psychologiczno - terapeutycznego dla osob stosujacych

przemoc domowa zlecono podmiotowi niepublicznemu, dokumentacja stworzona w trakcie
realizacji zadania - po jego zakoriczeniu winna znajdowac sie w siedzibie zlecajacego.

Zasady finansowania Programu

Art. 6 ust. 4 pkt 5 Ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej wskazuje, ze realizacja
programoéw psychologiczno-terapeutycznych dla 0séb stosujacych przemoc domowg jest
zadaniem z zakresu administracji rzagdowej (realizowanym przez powiat), a Srodki na jego
wykonanie zapewnia budzet panistwa.
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Zaktadane rezultaty podjetych dziatarh w ramach Programu

e Zaprzestanie stosowania przemocy.

e Trwafa zmiana sposobu myslenia, reagowania i relacjonowania sie z innymi ludzmi

e Rozwdj krytycznego stosunku wobec przemocy jako sposobu rozwigzywania konfliktéw.

e Uczestnicy wzmacniaja umiejetnosci samokontroli, requlacji emocji oraz konstruktywnego
radzenia sobie w sytuacjach trudnych bez uzycia przemocy.

e Ograniczenie spotecznej akceptadji i przyzwolenia na przemoc domowa.

e Poprawe funkcjonowania rodzinnego i spotecznego uczestnikéw.

e Zmnigjszenie ryzyka ponownego wystepowania przemocy domowej w perspektywie
dtugoletnie.

e Uznanie whasnej odpowiedzialnosci za stosowanie przemocy .

Monitorowanie i ewaluacja programu

Zalecane jest systematyczne monitorowanie oraz przeprowadzanie ewaluacji realizowanych
programow skierowanych do oséb uwiktanych w przemoc domowa w okresie do trzech lat po
zakonczeniu udziatu w programie. Dtugofalowa obserwacja pozwala na ocene trwatosci
osiggnietych efektéw, stopnia utrzymania wprowadzonych zmian w zachowaniu oraz identyfikacje
czynnikdw sprzyjajacych lub utrudniajgcych proces zmiany.

Doswiadczenia praktyczne wskazuja, iz najbardziej efektywna forma kontaktu z osobami, ktore
ukonczyty program, jest kontakt podejmowany w okresie od 6 do 12 miesiecy od zakonczenia
spotkan. Jest to czas, w ktérym uczestnicy funkcjonuja juz poza struktura programu, mierzac sie
z realnymi wyzwaniami zycia codziennego, co umozliwia rzetelng ocene skutecznosci
zastosowanych oddziatywan oraz ich przydatnosci w praktyce.

Gtéwnym celem monitorowania realizacji programéw jest biezaca analiza ich skutecznosci,
identyfikowanie obszaréw wymagajacych modyfikacji oraz wprowadzanie niezbednych zmian
organizacyjnych

i merytorycznych, tak aby zapewni¢ ich optymalng i jak najbardziej efektywna realizacje. Proces ten
sprzyja podnoszeniu jakosci oferowanego wsparcia oraz lepszemu dostosowaniu dziatan do
rzeczywistych potrzeb odbiorcow. Monitoring powinien by¢ prowadzony w sposdb
systematyczny. Program powinien zawiera¢ procedury postepowania na wypadek powrotu oséb
stosujacych przemoc do stosowania zachowan przemocowych

Ewaluacje programoéw nalezy oprze¢ m.in. na analizie liczby osob korzystajacych z poszczeg6lnych
form pomocy, co pozwala na ocene dostepnosci oraz adekwatnosci oferty wsparcia. W
szczegolnosci uwzglednié nalezy:

e liczbe 0séb uczestniczacych w spotkaniach indywidualnych skierowanych do oséb
stosujacych przemoc,

o liczbe 0s6b korzystajacych z pracy grupowej, w tym grup psychoedukacyjnych,
terapeutycznych oraz korekcyjno-edukacyjnych,

o liczbe 0s6b korzystajacych z poradnictwa prawnego,

e liczbe 0séb objetych konsultacjami psychiatrycznymi.

Strona9z 11



Analiza powyzszych danych umozliwia ocene zakresu oddziatywanh programu, stopnia jego
wykorzystania oraz efektywnosci poszczegdlnych form wsparcia, stanowigc jednoczesnie
podstawe do dalszego planowania i doskonalenia dziatarh w obszarze przeciwdziatania przemocy
domowej.

Przy wdrazaniu programéw na kolejne lata nalezy uwzglednié opinie i wnioski powstate w wyniku
pracy osOb zaangazowanych w prace z osobami stosujgcymi przemoc, a ponadto, aby skuteczniej
ocenic potrzeby i problemy uczestnikdw, warto opracowac ankiety ewaluacyjne. Istotna jest
réwniez wspétpraca z innymi instytucjami i organizacjami prowadzacymi programy
przeciwdziatania przemocy i pomagania osobom doznajacym przemocy domowej.

Z uwagi ha szczegolnie wymagajaca specyfike pracy z osobami stosujacymi przemoc domowa,
osoby realizujgce programy korekcyjno-edukacyjne powinny regularnie poddawac swoja prace
superwizji. Superwizja stanowi istotny element systemu wsparcia specjalistéw, stuzacy
zapewnieniu wysokiej jakosci prowadzonych oddziatywan poprzez mozliwo$¢ omawiania trudnych
sytuacji zawodowych, analizowania stosowanych metod oraz refleksji nad wtasng postawg

i reakcjami. Ponadto superwizja sprzyja doskonaleniu warsztatu pracy, podnoszeniu kompetencji
zawodowych oraz przeciwdziata zjawisku przecigzenia emocjonalnego i wypalenia zawodowego,
ktére w tego rodzaju pracy wystepuja szczegdlnie czesto..
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