UCHWALA NR 828/23
ZARZADU WOJEWODZTWA ZACHODNIOPOMORSKIEGO

z dnia 30 maja 2023 r.

w sprawie przyjecia i przedtozenia Sejmikowi Wojewédztwa Zachodniopomorskiego "Raportu
z wykonania w 2022 r. Wojewodzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2026”

Na podstawie art. 4 ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 165, z p6zn. zm.) uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. 1. Przyjmuje sie "Raport z wykonania w 2022 roku Wojewddzkiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2026"
oraz przedktada sie go Sejmikowi Wojewoddztwa Zachodniopomorskiego.

2. Raport, o ktérym mowa w ust. 1, stanowi zatgcznik do niniejszej uchwaty.
§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Marszatkowi Wojewddztwa Zachodniopomorskiego.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej podjecia.
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Zatgcznik do Uchwaty Nr 123
Zarzgdu Wojewddztwa Zachodniopomorskiego
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I. Wprowadzenie

Rok 2022 r. byt rokiem szczegdlnym, jezeli chodzi o uzaleznienia. W dniu 1 stycznia 2022 r. weszla w zycie
ustawa z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych innych ustaw (Dz. U.
poz. 2469). Dokonata ona przeorganizowania systemu przeciwdziatania uzaleznieniom na szczeblu krajowym
poprzez powotanie do zycia nowej instytucji — Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, ktére
powstato na bazie Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Krajowego Biura do
spraw Przeciwdziatania Narkomani. Ten ruch ustawodawcy byt odejsciem od myslenia silosowego — odrebnego
traktowania alkoholizmu i narkomani. Byt przesunigciem akcentu na jednolite traktowanie uzaleznien,
niezaleznie od tego, od jakiej substancji wystepuje uzaleznienie. Ustawodawca ponadto zauwazyt problem
uzaleznieh behawioralnych — wigczajgc przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym do zadan Centrum.
Zmiany na szczeblu krajowym pociggnety za sobg zmiany na szczeblu gminnym i wojewddzkim. Art. 21
wspomnianej ustawy stanowit, ze: ,Uchwalone przed dniem 1 stycznia 2022 r.:

1) wojewddzki program profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz gminny program profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych, o ktérych mowa odpowiednio w art. 4 ust. 1 i art. 4! ust. 2 ustawy
zmienianej w art. 2, w brzmieniu dotychczasowym,

2) wojewddzki program przeciwdziatania narkomanii oraz gminny program przeciwdziatania narkomanii,
o ktérych mowa odpowiednio w art. 9 ust. 1 i art. 10 ust. 2 ustawy zmienianej w art. 4, w brzmieniu
dotychczasowym

- zachowujg moc do dnia uchwalenia wojewddzkiego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii oraz gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii odpowiednio na podstawie art. 4 ust. 1 i art. 4! ust.
2 ustawy zmienianej w art. 2, w brzmieniu nadanym niniejszg ustawa, nie diuzej jednak niz do dnia 31 marca
2022 r., i sg finansowane na dotychczasowych zasadach”.

Decyzjg ustawodawcy zobligowano m.in. samorzad wojewddztwa do uchwalenia nowego Programu i ujecia
w jednym Programie kwestii zwigzanych z problematykg alkoholowg oraz przeciwdziataniem narkomanii, jak
i uzaleznieniami behawioralnymi.

Prace nad nowym Programem rozpoczeto od powotania Zespotu do spraw opracowania Wojewoddzkiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022
— 2026. W jego sktad weszli pracownicy Wydziatu Wspédtpracy Spotecznej, Petnomocniczka Marszatka
Wojewddztwa Zachodniopomorskiego do spraw przeciwdziatania uzaleznieniom, pracownicy Instytutu Socjologii
Uniwersytetu Szczecinskiego, przedstawiciele Zachodniopomorskiej Rady Dziatalnosci Pozytku Publicznego
oraz specjalisci — praktycy z Fundacji Motywacja i Dziatanie. Zespo6t w pracach wspierat merytorycznie réwniez
dr Artur Malczewski przedstawiciel Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

Aby stworzy¢ spojny i adekwatny do potrzeb i wyzwan wojewddztwa Program potrzebny byt przede wszystkim
czas na gruntowne przeanalizowanie danych zastanych, badania nad zaburzeniami zwigzanymi z zazywaniem
substancji psychoaktywnych w wojewddztwie zachodniopomorskim w poréwnaniu z innymi wojewddztwami
wypracowanie wnioskéw i kierunkéw dziatania oraz ujecie tych wszystkich aspektéw w jeden catosciowy
Wojewddzki Program.

Zwienczeniem ww. dziatah byto podjecie przez Sejmik Wojewddztwa Zachodniopomorskiego w dniu 27 czerwca
2022 r. uchwaty Nr XXXV/406/22 w sprawie przyjecia ,Wojewddzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 - 2026".

Aktualnym trendem w przeciwdziataniu uzaleznieniom jest zlecanie zadan publicznych partnerom spofecznym,
organizacjom pozarzadowym, ktore realizujg programy rekomendowane. Programy rekomendowane sg przez
Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom we wspoipracy z Osrodkiem Rozwoju Edukacji oraz
Instytutem Psychiatrii i Neurologii. W ramach systemu programoéw rekomendowanych dokonywana jest ocena
programéw z obszaréw promocji zdrowia psychicznego, profilaktyki uzaleznieh (profilaktyki narkomanii,
profilaktyki problemdéw alkoholowych) oraz programéw profilaktyki innych zachowan problemowych
(ryzykownych) dzieci i mtodziezy. Programy te sg badane pod katem spetnienia standardéw - szczegdétowych
wymagan odnoszgcych sie do jakosci programu jako catosci, a takze poszczegdlnych etapow jego realizacii,
tj. etapu diagnozy i oceny potrzeb, wyboru grupy docelowej, planowania celéw i sposobdéw ich realizaciji,
zapewnienia jakosci realizacji oraz monitorowania i oceny efektéw programu w trakcie ewaluacji.

Analiza danych podmiotéow leczniczych realizujgcych dziatania w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom
na terenie wojewoddztwa zachodniopomorskiego wskazuje na duzg dysproporcje w liczbie mezczyzn i kobiet
leczonych z powodu naduzywania substancji psychoaktywnych, zaréwno jezeli chodzi leczenie stacjonarne, jak
i ambulatoryjne. Liczba mezczyzn leczonych stacjonarnie w 2022 r. z powodu naduzywania substancji
psychoaktywnych wynosita 898, natomiast kobiet jedynie 144. Podobnie jest w analogicznym okresie
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w lecznictwie ambulatoryjnym — liczba mezczyzn wynosi 1129, kobiet natomiast 393. Szczegotowe dane
przedstawia ponizsza tabela.

Zbiorcze dane podmiotow leczniczych realizujacych dzialania w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom, dla
ktorych samorzad wojewddztwa jest podmiotem tworzacym.

Lp. Liczba leczonych Kobiety Mezczyzni Dzieci/ Miodziez
1. Stacjonarnie z powodu naduzywania 144 898 33
substancji psychoaktywnych
w tym leczonych pierwszy raz 62 322 5
2. Ambulatoryjnie z powodu naduzywania 393 1129 7
substancji psychoaktywnych
w tym leczonych pierwszy raz 219 739 5
3. | w programie metadonowym 26 47 0
w tym leczonych pierwszy raz 10 6 0
4. Liczba zatrué substancjami 1 10 417
psychoaktywnymi
w tym ze skutkiem $miertelnym 0 0 0

Zrédfo: Wydziat Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Zachodniopomorskiego

Podobnie sytuacje przedstawia Osrodek Rehabilitacyjno-Postresocjalizacyjnym w Darzewie prowadzony przez
Stowarzyszenie Solidarni Plus. W 2022 r. Osrodek udzielit $wiadczen zdrowotnych 134 mezczyznom
uzaleznionym od substancji psychoaktywnych oraz 18 kobietom. W$rdd podejmujgcych probe leczenia po raz
pierwszy byto 45 mezczyzn oraz 12 kobiet. Tu rowniez uwydatnia sie duza dysproporcja w liczbie mezczyzn
i kobiet leczonych z powodu uzaleznienia.

W tej waznej materii, nie moze umkng¢ uwadze fakt, iz wojewddztwo zachodniopomorskie jest miejscem
0 duzych walorach turystycznych, dlatego waznymi aspektami w przeciwdziataniu uzaleznieniom s3g ruch
drogowy oraz bezpieczny wypoczynek nad wodg. Analizujgc dane zebrane przez Komende Wojewddzka Policji
w Szczecinie! w 2022 r. uzytkownicy droég (kierujgcy, piesi, pasazerowie) na terenie wojewodztwa
zachodniopomorskiego, bedacy pod dziataniem alkoholu, uczestniczyli w 90 wypadkach drogowych, tj. 10,2 %
ogotu wypadkow, w ktorych 8 osob zgineto, tj. 10,7 % ogoétu zabitych i 114 os6b zostato rannych tj. 11,5 %.
Spowodowali 388 kolizji drogowych. W poréwnaniu do 2021 r. odnotowano spadek liczby wypadkéw z udziatem
uczestnikdw ruchu bedacych pod dziataniem alkoholu o0 12 0séb, tj. 11,8 %, spadek liczby zabitych o 5 o0sdb, tj.
38,5 %, natomiast liczba oséb rannych pozostata na tym samym poziomie (114 oséb). Nastgpit spadek liczby
kolizji o 66, tj. 14,5%

W 2022 r. na terenie wojewddztwa zachodniopomorskiego kierujgcy bedacy pod wptywem Srodkdw dziatajgcych
podobnie do alkoholu uczestniczyli w 14 wypadkach drogowych, tj. 1,6 % ogdotu wypadkdéw, w ktérych 3 osoby
zginety, tj. 4 % ogotu zabitych i 16 oséb zostato rannych tj. 1,6 %. W poréwnaniu do 2021 r. odnotowano spadek
liczby wypadkow z udziatem kierujgcych bedacych pod wpltywem sSrodkéw dziatajgcych podobnie do alkoholu
0 2, tj. 12,5 %, spadek liczby rannych o 2, tj. 11,1 %, wzrost liczby oséb zabitych o 2, tj. 200 %.

Z kolei dane uzyskane od Wojewddzkiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego wskazuja, iz w 2022 r. liczba utonie¢ wyniosta tgcznie: 32 osoby (liczba kobiet: 3,
mezczyzn: 29), osoby nieletnie: 2. W okresie 15.06-15.09 2022 r. czyli w okresie wakacyjnym liczba utonieé
wyniostg tacznie 22 osoby (liczba mezczyzn: 20, kobiet: 2). Liczba utonie¢ po spozyciu alkoholu w roku 2022 to
1 kobieta oraz 6 mezczyzn, w tym w okresie wakacyjnym - 2 mezczyzn.

Il. Regulacje prawne realizacji Wojewdédzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022-2026

Ramy prawne Wojewddzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2026 to ponizsze ustawy:
1) Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. 0 samorzadzie wojewddztwa (Dz. U. z 2022 r. poz. 2094, z p6zn. zm.);
2) Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U.z 2023 r., poz. 165 z pézn. zm.);

1 https://zachodniopomorska.policja.gov.pl/sz/aktualnosci/ruch-drogowy/analizy-stanu-bezpieczenstwa/53866,Analiza-stanu-
bezpieczenstwa-w-ruchu-drogowym.html
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3) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r., poz. 172);

4) Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2023 r.
poz. 571);

5) Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2022 r. poz. 633, z p6zn. zm.);

6) Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2022 r. poz. 1608);

7) Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym (Dz. U. z 2022 r. poz. 2241);

8) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2021, r. poz. 1249);

9) Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2021 r. poz. 2268, z pézn. zm.);

10) Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (Dz. U. z 2022 r. poz. 1634, z pézn. zm.);

11) Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2019 r. Prawo zaméwien publicznych (Dz. U. z 2022 poz. 1710, z pézn. zm.);

12) Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkow
publicznych (Dz. U. z 2022 r. poz. 2561, z pézn. zm.);

13) Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz. U. z 2022 r.
poz. 447, z pdzn. zm.).

Ill. Podstawowe informacje o realizacji Programu

Okres realizacji Programu:
Program na lata 2022 - 2026

Gloéwny realizator Programu: Samorzad Wojewddztwa Zachodniopomorskiego

Koordynator Programu:
Wydziat Wspbétpracy Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Zachodniopomorskiego / Biuro ds.
przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie

Glownym celem Programu jest ,Ograniczenie skali problemoéw spotecznych i zdrowotnych zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz uzaleznieniami behawioralnymi”.

Celami operacyjnymi Programu sa:

1) zwiekszenie poziomu wiedzy na temat skali uzywania substancji psychoaktywnych oraz problemoéw
uzaleznien;

2) zwiekszenie poziomu wiedzy i umiejetnosci wsréd mieszkancow wojewddztwa oraz zwiekszenie
umiejetnosci osob pracujgcych w obszarze uzaleznien;

3) zwiekszenie dostepnosci do dziatan profilaktycznych;

4) zmniejszenie skali problemu uzaleznien oraz zwigzanych z nimi szkéd zdrowotnych i spotecznych;

5) zmniejszenie skali probleméw zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi.

Odbiorcami Programu sg mieszkanki i mieszkarncy wojewddztwa zachodniopomorskiego, szczegolnie:
1) dzieci i mtodziez, w tym m.in. z grup podwyzszonego ryzyka, ze srodowisk zagrozonych z powodu
dysfunkcji lub sytuacji spoteczno-psychologicznej, a takze ich rodzice i opiekunowie;
2) osoby doroste z grup ryzyka;
3) rodziny, w ktérych wystepuje problem uzaleznien;
4) osoby uzaleznione od srodkéw psychoaktywnych i cztonkowie ich rodzin;
5) osoby zagrozone uzaleznieniem;
6) osoby zajmujgce sie przeciwdziataniem uzaleznieniom i pomocg osobom i rodzinom z problemem
uzaleznienia;
7) organizacje pozarzgdowe;
8) podmioty publiczne, spoteczne i prywatne dziatajgce w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom,
jak réwniez turysci przebywajacy na Pomorzu Zachodnim.

Partnerzy realizacji Programu:
1) jednostki samorzadu terytorialnego;
2) organizacje pozarzgdowe;
3) placéwki o$wiaty;
4) podmioty lecznicze;
5) stuzby mundurowe;
6) inne instytucje zajmujgce sie problematykg uzaleznien.
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Podstawowe metody realizacji Programu:
1) dziatania edukacyjne;
2) organizacja kampanii spotecznych;
3) diagnozowanie wybranych probleméw;
4) sporzgdzanie raportow;
5) wspoipraca z mediami;
6) systematyczna wspétpraca instytucjonalna.

IV. Informacja o finansowaniu

Srodki finansowe na realizacje Wojewoddzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 - 2026 pochodzity z wptywow z tytutu optat za
wydawanie zezwolen na hurtowy obrot napojami alkoholowymi o zawartosci do 18 % alkoholu, zgodnie z art. 9
ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. z 2023 r., poz. 165, z p6zn. zm.).

W 2022 r. srodki finansowe zaplanowane byly w kwocie 546 774 ziotych w ramach dziatu 851 ochrona zdrowia
i byty przeznaczone na zwalczanie narkomanii w ramach rozdziatu 85153 i przeciwdziatanie alkoholizmowi
w ramach rozdziatu 85154. Wydatki stanowity kwote w wysokosci 526 894,44 zi.

W latach 2018-2021 $rodki przeznaczone na finansowanie Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania
Uzaleznieniom na lata 2018-2022 przedstawiaty sie nastepujgco:

Lata 2018 2019 2020 2021
Srodki 559.962,48 zt 526.265,90 zt 307.453,74 zt 571.329,41 zt
finansowe

V. Realizacja zadan wlasnych samorzadu wojewédztwa w 2022 r.

Cel operacyjny 1.
Zwiekszenie poziomu wiedzy na temat skali uzywania substancji psychoaktywnych oraz probleméw
uzaleznien

Monitorowanie problemow uzaleznien we wspotpracy z roznymi podmiotami;

Na potrzeby opracowania Wojewddzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2026 sporzgdzono ,Zestawienie danych dotyczacych zaburzen
zwigzanych z zazywaniem substancji psychoaktywnych w wojewddztwie zachodniopomorskim”. Dane pozwolity
pozna¢ skale problemdéw zwigzanych z naduzywaniem substancji psychoaktywnych w wojewddztwie oraz
odnies¢ jg do sytuacji w innych regionach kraju. Przy analizie zjawisk zwigzanych z naduzywaniem substancji
psychoaktywnych, w tym alkoholu, narkotykdéw oraz tzw. dopalaczy positkowano sie sprawozdawczoscig
Gtéwnego Urzedu Statystycznego. Autorami zestawienia byli: dr Albert Terelak oraz dr Sebastian Kotodziejczak,
przedstawiciele z Instytutu Socjologii Uniwersytetu Szczecinskiego.

Rezultat: jedna analiza na temat uzaleznieh —

Cel operacyjny 2.
Zwiekszenie poziomu wiedzy i umiejetnosci wsrod mieszkancéw wojewodztwa oraz zwiekszenie
umiejetnosci oséb pracujacych w obszarze uzaleznien

Prowadzenie dziatar edukacyjnych, w tym kampanii spotecznych, adresowanych do réznych grup docelowych
na temat zagrozen wynikajgcych z uzywania substanciji psychoaktywnych:

Stowarzyszenie FILAR - Drawsko Pomorskie. Punkt profilaktyki i terapii "Mtody FILAR", dotacja w ramach
otwartego konkursu ofert. Zadanie polegato na prowadzeniu raz w tygodniu spotkan grupowych, zajec
i warsztatow. Utworzono grupy wsparcia - grupa na procesie - 18+ oséb uzywajgcych substancji, ktorzy byli
gotowi na zmiane w tym obszarze, czyli poczynili juz pierwsze kroki lub potrzebowali wzmocnienia sie w swojej
decyzji. Zaplanowane zajecia i warsztaty dla miodziezy byty prowadzone w formie spotkan grupowych, dziatan
profilaktycznych, ktérych celem byta promocja zdrowia, kreowanie tworczych postaw, ksztattowanie umiejetnosci
psychospotecznych, rozwijanie indywidualnego potencjatu i dokonywania madrych wyboréow wzgledem
uzywania substancji psychoaktywnych.

Rezultat: 38 spotkan, 1 wizyta w osrodku terapii uzaleznien.
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Kwota dotacji z budzetu Samorzgdu Wojewddztwa Zachodniopomorskiego przeznaczona na realizacje
dofinansowanych projektéw 10.000 zt

Caritas Archidiecezji Szczecinsko-Kamienskiej — Szczecin. Organizacja i prowadzenie 3 Grup
Psychoedukacyjnych dla oséb bezdomnych, pijgcych szkodliwie, uzaleznionych od alkoholu i uzaleznionych
behawioralnie dotacja w ramach otwartego konkursu ofert.

Zorganizowano i przeprowadzono 3 Grupy Psychoedukacyjne, konsultacje indywidualne oraz wykfady, prelekcje
i zajecia warsztatowe dla ludzi bezdomnych, pijacych szkodliwie, uzaleznionych od alkoholu i uzaleznionych
behawioralnie.

Rezultat: 434 uczestnikdw wszystkich zaplanowanych zajec.

Kwota dotacji z budzetu Samorzadu Wojewddztwa Zachodniopomorskiego przeznaczona na realizacje
dofinansowanych projektéw 14.000 zt

Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe Wojewddztwa Zachodniopomorskiego — Szczecin. Trzezwos¢
nad wodg, dotacja w ramach matego grantu. Celem zadania byta zmiana nawykéw i zachowan zwigzanych
z alkoholem i innymi Srodkami psychoaktywnymi na terenie Wojewddztwa Zachodniopomorskiego oraz
uswiadomienie, jak ogromne zagrozenie dla rodzin niesie ze sobg naduzywanie alkoholu i bycie pod wptywem
srodkéw odurzajacych, szczegdlnie podczas wypoczynku nad woda.

Rezultat: dziatania na zachodniopomorskich 2 kagpieliskach

Kwota dotacji z budzetu Samorzadu Wojewddztwa Zachodniopomorskiego przeznaczona na realizacje
dofinansowanych projektéw 10.000 zt

Stowarzyszenie Wolontariuszy ,,DA DU” - Szczecin. Chemsex jako dziatania srodowiskowe w grupie oséb
o zwiekszonym ryzyku, dotacja w ramach matego grantu. Gtéwnym celem dziatan $rodowiskowych w grupie
0s0b o zwiekszonym ryzyku byto ograniczenie zjawiska chemsexu.

Rezultat: 6 dziatan srodowiskowych, 1 ankieta

Kwota dotacji z budzetu Samorzgdu Wojewddztwa Zachodniopomorskiego przeznaczona na realizacje
dofinansowanych projektéw 10.000 zt

Akcja spoteczna #BezpieczneWakacje#PomorzeZachodnie

Celem akcji #BezpieczneWakacje#PomorzeZachodnie byto promowanie odpowiednich postaw zyciowych oraz
przeciwdziatanie niebezpiecznym i ryzykownym zachowaniom, jakim jest uzywanie substancji psychoaktywnych
(alkohol i narkotyki) czy niekorzystne uzywanie mediéw cyfrowych. Ze wzgledu na wakacyjno-urlopowy charakter
kampanii, przekaz profilaktyczny oparty zostat przede wszystkim o czynniki chronigce. W ramach akcji powstato
5 filméw (mito$¢, razem, rodzina, samodzielne dzieci, moje ja) pokazujgcych czynniki chronigce. Przyjety model
realizacji kampanii spotecznej okazat sie skutecznym i zrozumiatym narzedziem ksztattowania swiadomosci
mieszkanek i mieszkancow wojewddztwa zachodniopomorskiego, co potwierdzit odbidr filméw przez jednostki
samorzgdu terytorialnego oraz mtodych mieszkancow.

Rezultat: pie¢ filmow, 10 tys. wyswietlen

kwota z budzetu Samorzgdu Wojewddztwa Zachodniopomorskiego - 19 214,00 zt

Akcja profilaktyczna ,,Nie pije, nie biore — jezdze bezpiecznie” w ramach wydarzenia Eska Rider Show 2
Pomorze Zachodnie zorganizowato podczas wydarzenia stoisko wraz z ofertg w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom. Na licznych uczestnikéw imprezy czekaty materiaty edukacyjne (m. in. publikacje Krajowego
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom) i gadzety edukacyjne. Na miejscu mozna byto skorzysta¢ z bezptatnej
konsultacji ze specjalistg terapii uzaleznien z Osrodka Rehabilitacyjno — Postresocjalizacyjnego w Darzewie,
porozmawiac z terapeutkg uzaleznien na temat profilaktyki i zachowan ryzykownych. W ramach wspétpracy
z Komendg Wojewddzkg Policji przeprowadzono animacje dla dzieci oraz testy w alko i narkogoglach
(symulujgce wiele skutkéw uzywania substancji psychoaktywnych, w tym dezorientacja, zaburzenia percepcji,
zawroty gtowy, brak koncentracji czy poczucie euforii) dla mtodziezy i dorostych.

Rezultat: okoto 1.000 odbiorcow

Kwota z budzetu Samorzadu Wojewddztwa Zachodniopomorskiego: 45 000,00 zt

Patronat honorowy Marszatka Wojewoédztwa nad konkursem ,Bezpieczne ferie na drodze”
organizowanym przez Wydzial Ruchu Drogowego Komendy Wojewoddzkiej Policji w Szczecinie.
Wspotpraca z Wydzialem Ruchu Drogowego trwa od lat w réznego rodzaju przedsiewzieciach akcyjnych
dotyczacych przeciwdziatania uzaleznieniom (w tym przypadku szczegdlnie widoczne byty uzaleznienia
behawioralne) wsrdd wszystkich uczestnikow ruchu (kierowcow, rowerzystéw, pieszych). Konkurs propagowat
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zasady bezpieczenstwa na drodze w trakcie ferii zimowych. Sposrod blisko 270 prac finalowych wybrano 12
laureatow i 12 wyrdznien.

Rezultat: 270 twoércow prac finatowych

Kwota z budzetu Samorzgdu Wojewddztwa Zachodniopomorskiego: 3 000,00 zt

Patronat honorowy Marszatka Wojewodztwa Zachodniopomorskiego konkursu ,,Hulajnoga elektrycznag
bezpiecznie i praktycznie” organizowanego przez Wydzial Ruchu Drogowego Komendy Wojewddzkiej
Policji w Szczecinie

Wydziat Wspodtpracy Spotecznej w ramach objetego patronatem honorowym Marszatka Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego konkursu ,Hulajnogg elektryczng bezpiecznie i praktycznie” organizowanego przez
Wydziat Ruchu Drogowego Komendy Wojewddzkiej Policji w Szczecinie zakupit i przekazat nagrody w postaci
bonéw podarunkowych laureatom konkursu. Konkurs propagowat zasady bezpieczenstwa na drodze,
ksztattowanie partnerskich zachowan wobec innych uczestnikdw ruchu drogowego (trzezwo$¢, uwaznose,
czynniki chronigce).

Rezultat: 9 nadestanych prac, 5 laureatéw, 4 wyréznienia

Kwota z budzetu Samorzadu Wojewddztwa Zachodniopomorskiego: 3 000,00 zt

Opracowanie i upowszechnianie materiatdw edukacyjno-informacyjnych;

Stowarzyszenie Monar Osrodkiem Leczenia, Terapii i Rehabilitacji Uzaleznien z siedzibg w Kamieniu
Rymanskim - VIl Bieg Crossowy ,,Wyczes”

Nawigzano wspotprace z placowkg Stowarzyszenia Monar Osrodkiem Leczenia, Terapii i Rehabilitacji
Uzaleznien z siedzibg w Kamieniu Rymanskim w ramach wspétorganizacji VIl Biegu Crossowego ,Wyczes”
poprzez przygotowanie materiatow informacyjno — edukacyjnych na temat przeciwdziatania uzaleznieniom.
Rezultat: nawigzanie wspotpracy z nowg, monarowskg organizacjg pozarzadowg, rozszerzono dziatania w
ramach Wojewddzkiego Programu w czesci srodkowej wojewddztwa. Szacunkowo okoto 100 uczestnikow biegu.
Kwota z budzetu Samorzadu Wojewddztwa Zachodniopomorskiego: 3 000,00 zt

Doskonalenie kompetencji i umiejetno$ci 0s6b pracujgcych w obszarze uzaleznien;

Stowarzyszenie Solidarni "Plus" - Wandzin. Kadra na medal - szkolenie z zakresu systemowej terapii rodzin,
dotacja wramach otwartego konkursu ofert. Zadanie bylo realizowane w Osrodku Rehabilitacyjno —
Postresocjalizacyjnym w Darzewie.

Rezultat: 60 godzin szkolenia z zakresu podstaw systemowej terapii rodzin, przeszkolono 10 oséb —
pracownikow i wolontariuszy Osrodka - certyfikowanych specjalistow, instruktoréw, jak rowniez oséb bedagcych
w trakcie certyfikaciji

Kwota dotacji z budzetu Samorzgdu Wojewddztwa Zachodniopomorskiego przeznaczona na realizacje
dofinansowanych projektéw 16.000 zt

Prowadzenie dziatati edukacyjnych i szkoleniowych kierowanych do przedstawicieli organizacji pozarzgdowych
i JST.

Konferencja wojewédzka dla przedstawicieli Gminnych Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz petnomocnikéw ds. uzaleznien z terenu wojewoédztwa zachodniopomorskiego
Celem konferencji, zgodnie z Wojewodzkim Programem, byto zwiekszenie poziomu wiedzy i umiejetnosci oséb
pracujgcych w obszarze uzaleznien. Poruszone zagadnienia to: prezentacja Wojewddzkiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 — 2026
przygotowana przez pracownikow Instytutu Socjologii Uniwersytetu Szczecinskiego; zatozenia wspoétczesnej
profilaktyki oraz programéw rekomendowanych przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom
przestawili specjalisci profilaktyki uzaleznien z Pracowni Motywacja i Dziatanie, tematyka FAS/FASD oraz
dziatania w tym zakresie realizowane w wojewodztwie przedstawita Zachodniopomorska Fundacja Pomocy
Rodzinie , Tecza Serc”; informacja o zaburzeniach i chorobach psychicznych oraz pomocy medycznej dostepnej
w wojewddztwie zachodniopomorskim oraz, w jaki sposéb uzaleznienie od srodkéw psychoaktywnych moze
wptyna¢ na funkcjonowanie zdrowia psychicznego.

Rezultat: liczba odbiorcow — 63 (w skali od 1- niezadawalajgce do 5 bardzo dobre przydatnosé nabytej wiedzy
w trakcie Konferencji oceniono na 4,4; prelegentdéw oceniono pod katem przygotowania merytorycznego i
sposobu prowadzenia wykfadu: przygotowanie merytoryczne: 4,64, sposob prowadzenia wyktadu: 4,56. Ogdélna
ocena konferenciji 4,66. Ewaluacje opracowano na podstawie przeprowadzonych ankiet). Liczba prelegentow: 7
Kwota z budzetu Samorzgdu Wojewddztwa Zachodniopomorskiego: 14 000,00 zt
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Cel operacyjny 3.

Zwiekszenie dostepnosci do dziatan profilaktycznych

Poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie programow profilaktycznych o naukowych
podstawach lub o potwierdzonej skutecznoSci, w_tym programéw rekomendowanych, bedgcych w_bazie
Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom (https://programyrekomendowane.pl);

Fundacja Centrum Dziatan Profilaktycznych — Wieliczka. Rekomendowany Program Profilaktyczny Debata,
dotacja wramach otwartego konkursu ofert. Zadanie zaktadato ograniczenie zachowarn ryzykownych
wynikajacych z uzywania alkoholu. Odbyty sie zajecia z uczniami w klasach, gdzie realizowano Rekomendowany
Program Profilaktyczny Debata, ktérego autorem jest Profesor ndzw. dr hab. Krzysztof A. Wojcieszek.

Rezultat: 40 realizacji programu profilaktycznego "Debata" w 11 szkotach na terenie wojewddztwa
zachodniopomorskiego, udziat 697 uczniéw, 40 nauczycieli.

Kwota dotacji z budzetu Samorzgdu Wojewddztwa Zachodniopomorskiego przeznaczona na realizacje
dofinansowanych projektéw 30.900 zt

Fundacja Motywacja i Dziatanie — Miedzyzdroje. Rekomendowane programy profilaktyki uzaleznien, dotacja
w ramach otwartego konkursu ofert. Rekomendowane programy profilaktyki uzaleznien to dwa moduty.
Zrealizowano szkolenie "Rekomendowane programy profilaktyki uzaleznien" oparte na standardach profilaktyki
uzaleznien i najnowszej wiedzy w tym zakresie. Zrekrutowane zostaty placowki: Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Rabinie, Miodziezowy O$rodek Socjoterapii w Stargardzie, Urzgd Miasta Swidwin,
Szkota Podstawowa im. Polskich Olimpijczykéw w Dobrej, Grupa Rodzin Zastepczych w Swinouj$ciu. Wszystkie
szkolenia odbyly sie na poziomie podstawowym (8 godzin kazde) w formule szkolenia tradycyjnego
przeprowadzone przez dwéch prowadzgcych w sposob interaktywny (wtgczajgcy uczestnikow w poszczegodline
przebiegi). W trakcie szkolenia na przyktadach rzeczywistych z placéwek zmniejszono realizowane dotychczas
dziatania nieskuteczne w obszarze profilaktyki.

Zrealizowano réwniez modut drugi - program profilaktyki selektywnej/wskazujgcej, czyli program z bazy
programéw rekomendowanych FreD Goes net. Program prowadzit trener znajdujgcy sie na liscie
certyfikowanych treneréw programu. W trakcie spotkan pogtebiono wiedze uczestnikéw na temat zdrowotnych,
spotecznych i prawnych konsekwencji uzywania marihuany i jej przetworow oraz wiedze na temat miejsc
pomocy.

Ponadto zrealizowano program profilaktyki uniwersalnej oparty na poziome Science-based czyli profilaktyki
opartej na wiedzy o przyczynach, mechanizmach rozwojowych, wiedzy o czynnikach ryzyka/czynnikach
chronigcych zrealizowano w szkole ponadpodstawowej w Swinoujéciu. Przy realizaciji programu zaobserwowano
minimalizacje czynnikow ryzyka poprzez wzmacnianie zasobdw indywidualnych i spofecznych uczennic
i ucznidw biorgcych aktywny udziat w zajeciach.

Rezultat: 7 szkolen (6 odmiogodzinnych i 1 czterogodzinne), przeszkolono 66 oséb pracujgcych z profilaktykg
uzaleznieh, 3 edycje programu FreD Goes net, 20 odbiorcow w wieku 15 — 18 lat, ktére eksperymentowaty
w sposéb okazjonalny (marihuana i jej przetwory), 4 edycje pilotazowe programu, udziat 95 uczennic i uczniéw,
zrealizowano 9 scenariuszy zajeé, 12 godzin lekcyjnych.

Kwota dotacji z budzetu Samorzgdu Wojewddztwa Zachodniopomorskiego przeznaczona na realizacje
dofinansowanych projektéw 31.760 zt

Stowarzyszenie Profilaktyki i Terapii "Mlodzi-Mlodym" — Koszalin. ROZWIJAMY RODZINY Il edycja,
dotacja w ramach otwartego konkursu ofert. Realizacja warsztatow dla uczestnikow Programu Wzmacniania
Rodziny oraz warsztatéw psychoedukacyjnych dla rodzicow Szkofta dla Rodzicéw. Odbyly sie zajecia
psychoedukacyjne w 3 grupach warsztatowych. Uczestnikami zaje¢ byty wszystkie chetne osoby, ktére zgtosity
che¢ udziatu w zajeciach. Zgtaszaty sie osoby z catego wojewddztwa zachodniopomorskiego, ktére uzyskaty
informacje o mozliwosci udziatu w zajeciach ze strony Stowarzyszenia, z fb, z lokalnej prasy oraz od r6znych
specjalistow, z ktérymi mieli kontakt (nauczyciele, pedagodzy, pracownicy socjalni, pracownicy sadéw, lekarze
psychiatrzy).

Rezultat: udziat fgcznie 36 osdb - cztonkowie 10 rodzin, w tym byto: 15 rodzicéw, 12 dziewczat, 9 chtopcow.36
0s6b podjeto decyzje o wzieciu udziatu w warsztatach dla rodzin, w tym: w tym byto: 15 rodzicéw, 12 dziewczat,
9 chtopcow - osoby te zostaty podzielone na 3 grupy, 30 rodzicéw i opiekunéw wzieto udziat w warsztatach
Szkota dla Rodzicow.

Kwota dotacji z budzetu Samorzadu Wojewddztwa Zachodniopomorskiego przeznaczona na realizacje
dofinansowanych projektéw 40.900 zt

Stowarzyszenie Kropka-Wolni Od Uzaleznien — Kotobrzeg. Rekomendowany Program Candis, dotacja
w ramach otwartego konkursu ofert. Candis to indywidualny, krétkoterminowy program terapeutyczny dla oséb
majgcych problemy z powodu uzywania marihuany lub haszyszu. W programie uczestniczyty osoby powyzej 16
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roku zycia, ktére chciaty ograniczy¢ lub zrezygnowa¢ z uzywania konopi. Beneficjenci to osoby z Gminy Miasto
Kotobrzeg, Gminy Gryfice, Gminy Kotobrzeg, Gminy Siemys| (gminy wojewédztwa zachodniopomorskiego)
Rezultat: przeprowadzenie 6 edycji programu Candis (10 spotkan/ kazde po 90min).

Kwota dotacji z budzetu Samorzgdu Wojewddztwa Zachodniopomorskiego przeznaczona na realizacje
dofinansowanych projektéw 10.600 zt

Stowarzyszenie "Lawendowe Wzgoérza" - Szczecinek. Realizacja Programu Rekomendowanego
"Unplugged", dotacja w ramach otwartego konkursu ofert. Program Unplugged to realizowany w Placéwkach
Oswiatowych program nauczania dotyczgcy zapobiegania uzaleznieniu od uzywek oparty na modelu
wszechstronnego wptywu spotecznego. Celem niniejszego podejscia byto wyposazenie miodych ludzi
w konkretne umiejetnosci oraz srodki, ktdrych potrzebuja, by oprzeé sie wptywom spotecznym oraz potwierdzié¢
w praktyce wiedze o uzywkach oraz ich niekorzystnych konsekwencjach zdrowotnych.

Rezultat: Program Rekomendowany Unplugged zostat zrealizowany w 12 Placéwkach Oswiatowych, wzieto
udziat 462 uczniow.

Kwota dotacji z budzetu Samorzadu Wojewddztwa Zachodniopomorskiego przeznaczona na realizacje
dofinansowanych projektéw 72.640,40 z

Stowarzyszenie Wspierania Inicjatyw Spotecznych - Bobolice. Fantastyczne mozliwosci zycia wolnego
od trudnosci i ktopotéw, dotacja w ramach otwartego konkursu ofert. Program rekomendowany APTECZKA
PIERWSZEJ POMOCY EMOCJONALNEJ - wyposazyt nauczycieli klas Il - V w umiejetnosci prowadzenia tego
programu dla swoich wychowankow. Celem gtéwnym programu jest rozwijanie u uczniéw w wieku 8-12 lat
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i trudno$ciami, a takze ksztattowanie postaw optymizmu, empatii,
wytrwatosci i wiary w siebie. W programie dzieci sg uczone, ze mogg mie¢ wptyw na to, w jaki sposéb
spostrzegaja i interpretujg rozne wydarzenia ze swojego zycia. Od tych interpretacji zalezy ich odpornos$¢ na
stres, poczucie sity i wtasnej wartosci.

Rezultat: opdznienie inicjacji picia alkoholu w towarzystwie rowiesnikow u uczniéw biorgcych udziat w projekcie
— 107 oso6b, wzmocnienie kompetencji rodzicielskich i stworzenie okazji do rozmowy na tematy zwigzane
z alkoholem - ilo$¢ zeszytéw do wspdlnego rozwigzywania zadan - 4 oraz wyposazenie nauczycieli, pedagogow
w wiedze w zakresie prowadzenia profilaktycznych programéw rekomendowanych w swoich klasach ilos¢
przeprowadzonych szkolen — 2

Kwota dotacji z budzetu Samorzadu Wojewddztwa Zachodniopomorskiego przeznaczona na realizacje
dofinansowanych projektéw 23.199,60 zt

Wdrazanie i upowszechnianie programow rozwijajgcych kompetencje wychowawcze rodzicow.
Stowarzyszenie Profilaktyki i Terapii "Mlodzi-Miodym" — Koszalin. Dasz rade, dotacja w ramach matego
grantu. Celem zadania byto nabycie umiejetnosci przez dzieci, mtodziez oraz ich rodzicéw, dzieki ktérym mozliwe
bedzie ich zdrowe funkcjonowanie emocjonalno - spoteczne oraz adekwatne petnienie rél spotecznych
i zawodowych. Rodzice dowiedzieli sie, w jaki sposéb wspieraé dziecko w kryzysie psychicznym (w tym
uzaleznieniu behawioralnym), jak rozpoznawa¢ zaostrzenie choroby, jak udziela¢ pomocy.

Kwota dotacji z budzetu Samorzgdu Wojewddztwa Zachodniopomorskiego przeznaczona na realizacje
dofinansowanych projektéw 5.000 zt

W ramach Regionalnej Akademii Dzieci i Mlodziezy (RADiM) — projektu partnerskiego realizowanego przez
Wojewddztwo Zachodniopomorskie — Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Zachodniopomorskiego oraz osiem powiatdw z regionu, realizowali dziatania wzmacniajgce
kompetencje mtodziezy oraz opiekunéw prawnych (rodzicéw, rodzicow zastepczych, in.) wsrod tematéw
realizowanych indywidualnie oraz grupowo, wg potrzeb uczestnikéw, pojawito sie: poradnictwo indywidualne
o charakterze terapeutycznym dla oséb uzaleznionych, poradnictwo pedagogiczne dla dzieci i miodziezy
obejmujgce szeroko rozumiang profilaktyke uzaleznien, szkoty dla rodzicow — poruszajgce problem uzaleznieh
i wspoétuzaleznien w rodzinie.

Cel operacyjny 4.
Zmniejszenie skali problemu uzaleznien oraz zwigzanych z nimi szkéd zdrowotnych i spotecznych

Wospieranie realizacji programow redukcji szkod zdrowotnych i spotecznych wsrod 0sob uzywajgcych szkodliwie

i uzaleznionych od substancji psychoaktywnych;

Towarzystwo Rodzin i Przyjaciot Dzieci Uzaleznionych ,,Powrét z U” - Torun (zadanie realizowane

Zachodniopomorski Oddziat Towarzystwa Rodzin i Przyjaciét Dzieci Uzaleznionych "Powrét z U"

Szczecin). Ograniczenie probleméw spotecznych i zdrowotnych zwigzanych z uzywaniem substancji

psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi ryzykownymi zachowaniami.”- "Zdrowa przyszto$¢",
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dotacja w ramach otwartego konkursu ofert. Zadanie polegato na poszerzaniu i udoskonaleniu juz istniejgcego,
realizowanego w latach 2018, 2019 i 2021 programu "Zdrowa przysztos¢". W programie tym udzielono pomocy
i wsparcia rodzinom z Wojewddztwa Zachodniopomorskiego, u ktérych czionkéow wystepujg problemy
wynikajgce z uzywania substancji psychoaktywnych - alkohol, narkotyki, nowe substancje psychoaktywne, leki -
uzaleznienia behawioralne i inne zachowania ryzykowne.

Rezultat: 62 osoby, wtym 26 oséb eksperymentujgcych, naduzywajgcych szkodliwie i uzaleznionych od
narkotykoéw, uzaleznionych behawioralnie oraz 36 rodzicéw i bliskich. Przeprowadzono 10 godz. poradnictwa
I-go kontaktu dla osdb w kryzysie przez cztonka rodziny, skorzystato 10 oséb. Przeprowadzono 9 godz. diagnozy,
zdiagnozowano 9 pacjentéw. Przeprowadzono 70 godz. spotkan interwencyjnych dla os6b z problemem
narkotykowym lub behawioralnym, skorzystato 12 oséb. Przeprowadzono 93 godz. spotkan terapeutycznych dla
0s6b z problemem narkotykowym lub behawioralnym, skorzystato 14 os6b. Przeprowadzono 60 godzin wsparcia
indywidualnego/interwencji kryzysowej dla rodzicow i bliskich, skorzystato 12 oséb. Przeprowadzono 1 edycje
Treningu interpersonalnego dla wspdétuzaleznionych (3 dni po 7 godzin, prowadzony przez 2 treneréw) - 42
godziny; skorzystato 12 osdb.

Kwota dotacji z budzetu Samorzgdu Wojewddztwa Zachodniopomorskiego przeznaczona na realizacje
dofinansowanych projektéw 30.000 zt

Stowarzyszenie Lambda — Szczecin. Przeciwdziatanie uzaleznieniom w wojewddztwie zachodniopomorskim,
dotacja w ramach matego grantu. Celem zadania byto zorganizowanie bezptatnej pomocy psychologicznej dla
0sOb zagrozonych uzaleznieniami na skutek stresu mniejszosciowego, nalezgcych do grup spotecznych
zagrozonych wykluczeniem i do mniejszosci spoftecznych.

Rezultat: Zrealizowano 77 godzin pracy psychologa/terapeuty

Kwota dotacji z budzetu Samorzadu Wojewddztwa Zachodniopomorskiego przeznaczona na realizacje
dofinansowanych projektéw 5.000 zt.

Wspieranie programoéw reintegraciji spotecznej i zawodowej 0séb uzaleznionych od substancji psychoaktywnych;
STOWARZYSZENIE ,MONAR”, OSRODEK LECZENIA TERAPII | REHABILITACJI UZALEZNIEN -
Grabowo. Obédz terapeutyczny dla pacjentow zachodniopomorskiego OLTIRU MONAR w Grabowie
+KARKONOSZE 2022”, dotacja w ramach otwartego konkursu ofert. Jego organizacja wynikata z rozszerzone;j
oferty Osrodka, stanowigcej wazne uzupetnienie podstawowego programu profilaktycznego i terapeutycznego.
Dziatanie skierowane byto do pacjentéw potozonego w Gminie tobez Osrodka Leczenia Terapii i Rehabilitacji
Uzaleznien MONAR w Grabowie.

Rezultat: Dziatanie skierowane byto do 30 pacjentow.

Kwota dotacji z budzetu Samorzadu Wojewddztwa Zachodniopomorskiego przeznaczona na realizacje
dofinansowanych projektéw 10.000 zt

W ramach zadania: ,Dziatalno$¢é na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i spotecznej oséb
zagrozonych wykluczeniem spotecznym” Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Zachodniopomorskiego realizowat projekty z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom:

- Fundacja resocjalizacji i readaptacji spotecznej Tulipan w Szczecnie i Fundacja Zastopuj z Koszalina - grupa
wsparcia pn. ,Rozmawiamy na trzezwo”, tgczny koszt 7 560 zi.

- Stowarzyszenie Kropka — Wolni od Uzaleznien w Kotobrzegu — konsultacje z terapeutg do spraw uzaleznien,
koszt prowadzonego dziatania — 3 750 zi.

Wospieranie dziatalnoSci Srodowisk abstynenckich;

Stowarzyszenie Ocaleni Il Ogélnopolskim Spotkaniu Spotecznosci Ocalonych ,,Czy jestes”. W ramach
Spotkan z Ocalonymi odbyty sie wyktady oraz konferencje dla spoteczno$ci abstynenckiej, zrealizowano program
budzenia nadziei dla matek i dzieci — uchodzcéw z Ukrainy (koncert).

Rezultat: ok 100 osob, 1 spotkanie

Kwota z budzetu Samorzadu Wojewddztwa Zachodniopomorskiego: 3 000,00 zt

Zwiekszanie dostepno$ci pomocy dla dzieci z FASD oraz ich opiekundéw;

Zachodniopomorska Fundacja Pomocy Rodzinie "Tecza Serc" — Szczecin. Akcja informacyjna w zakresie
FAS, dotacja w ramach otwartego konkursu ofert. Projekt "Akcja informacyjna w zakresie FAS" byta odpowiedzig
na realne potrzeby i konieczno$¢ ograniczania problemow spotecznych i zdrowotnych wynikajacych z uzywania
substancji psychoaktywnych. Zaktadata szkolenia z zakresu Ptodowego Zespotu Alkoholowego oraz Akcje
informacyjna w zakresie FAS poprzez wydanie broszur oraz podrecznika.

Rezultat: 100 godzin szkolen i akcji informacyjnej, 59 uczestnikéw szkoleh, 200 szt. podrecznikéw, 100 plakatéw,
2500 broszur.
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Kwota dotacji z budzetu Samorzgdu Wojewddztwa Zachodniopomorskiego przeznaczona na realizacje
dofinansowanych projektéw 40.000 zt

Zachodniopomorska Fundacja Pomocy Rodzinie "Tecza Serc" — Szczecin. Wsparcie i profilaktyka
w zakresie FAS/FASD, dotacja w ramach otwartego konkursu ofert.

Projekt "Wsparcie i profilaktyka w zakresie FAS/FASD" stanowit program pomocy dzieciom i osobom petnoletnim
z ryzyka FAS/FASD i ich rodzicom/opiekunom z terenu Wojewddztwa Zachodniopomorskiego realizowanych
w ramach Specjalistycznej Poradni FAS. Projekt zapewnit fachowg diagnoze i pomoc rodzinom wychowujgcym
dzieci z ryzyka FAS/FASD.

Rezultat: diagnozy, terapia indywidualna lub konsultacje specjalistow w zakresie Plodowego Zespotu
Alkoholowego - 119 godzin, 18 dzieci, 17 opiekundéw/rodzicéw. Zespdl Diagnostyczno-Terapeutyczny - 64
godziny, 8 czlonkéw Zespotu. Dyzur specjalisty programu ,Fastryga” - 79 godzin. Grupa terapeutyczna dla
opiekunéw/rodzicéw dzieci z ryzyka FASD 24 godziny, 11 oséb.

Kwota dotacji z budzetu Samorzgdu Wojewddztwa Zachodniopomorskiego przeznaczona na realizacje
dofinansowanych projektéw 20.000 zt

VI. Dziatlania podejmowane przez Pelnomocniczke Marszatka ds. przeciwdziatania uzaleznieniom:

Powotanie Petnomocniczki ds. przeciwdziatania uzaleznieniom pani Anny Nowak nastgpito zarzgdzeniem
Nr 49/22 Marszatka Wojewddztwa Zachodniopomorskiego z dnia 22 kwietnia 2022 r. W ramach jej dziatan, we
wspotpracy z Wydziatem Wspbétpracy Spoteczne;j:

1. opracowano opinie dotyczacg projektu ,Wojewddzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2026";

2. dokonano analizy zadan w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom, ktére w swietle obowigzujgcych
aktow prawnych zobowigzujg jednostki samorzadu lokalnego do ich realizacji oraz sg rekomendowane
przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom. Analiza zadan dotyczyla rowniez zakresu ich
wdrazania w ujeciu Wojewoédzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2026.

3. Przygotowano opinie na temat decyzji Komisji Konkursowej w zakresie realizacji zadan publicznych
z obszaru przeciwdziatania uzaleznieniom w ramach otwartego konkursu ofert w 2022 roku. Zadania
publiczne zlecone do realizacji organizacjom pozarzadowym byly zgodne z przyjetym Wojewddzkim
Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
na lata 2022-2026.

4. W nawigzaniu do zmian legislacyjnych wystosowano pisma do jednostek samorzadu terytorialnego,
w ktéorym zwrdcono sie z prosbg o wskazanie potrzeb szkoleniowych oraz ewentualnych barier
w realizacji gminnych programéw przeciwdziatania uzaleznieniom. Otrzymane odpowiedzi przez
samorzady gminne staty sie podstawg do analizy i opracowania potrzeb w zakresie organizacji szkolenh
i stanowity postawe do opracowania przez Wydziat Wspodtpracy Spotecznej planu ich organizacji
w zakresie zgtaszanych potrzeb.

5. Waznym aspektem dziatan Petnomocniczki byty robocze spotkania:

a) w SPZOZ Wojewddzkim Osrodkiem Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspdtuzaleznienia
w Stanominie gdzie omowione zostaty m.in. sytuacja pacjentéow (stopien wykorzystania miejsc
w Osrodku, cechy spoteczno-demograficzne pacjentdéw, przebieg stosowanych terapii), wspotpraca
Osrodka z innymi instytucjami w zakresie leczenia uzaleznien, planowane szkolenia kadry
medycznej;

b) w Osrodku Rehabilitacyjno-Postresocjalizacyjnym w Darzewie (struktura organizacyjna osrodka,
sytuacja zdrowotna ispoteczna pacjentéw, przygotowanie zawodowe kadry terapeutycznej,
realizowane programy rehabilitacji zdrowotnej i spofecznej, aktualne problemy funkcjonowania
Osrodka np. formalny wymég zatrudnienia farmaceuty);

c) z panig Dorotg tabinowicz Dyrektorkg Wydziatu Zdrowia w zakresie wspotpracy z Wojewddzkimi
konsultantami ds. psychiatrii;

d) z konsultantami wojewddzkimi ds. psychiatrii z p. Markiem Mokosa kierujgcym oddziatem
OgodInopsychiatrycznym z Pododdziatem Zaburzen Afektywnych  Szpitala w Zdrojach oraz
z konsultantkg ds. psychiatrii dzieci i mtodziezy doktor Matgorzatg Wyrebskg-Rozparg; (problemy
leczenia os6b uzaleznionych, przyczyny braku detoksykacji w Szczecinie, dostep do srodkéw
uzalezniajgcych, ,rynek” narkotykdw w Polsce, problemy zwigzane leczeniem uzaleznien
behawioralnych, przyczyny problemoéw zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, wzrost liczby oséb
starszych uzaleznionych od alkoholu i lekéw.);
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e) w Zachodniopomorskim Towarzystwie Rodzin i Przyjaciot Uzaleznionych ,Powrét z U” (w trakcie
spotkania zostaly omowione nastepujgce zagadnienia: zakres swiadczonych przez Towarzystwo
ustug terapeutycznych, adresowanych do rodzicéw oraz dzieci i mtodziezy; struktura cech spoteczno-
demograficznych oséb dotknietych problemem uzaleznien; zakres terytorialny $wiadczonych ustug
terapeutycznych; wspoétpraca z Wydziatem Wspoipracy Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego;
charakterystyka nowych cech jakosciowych problemu uzaleznien dzieci i mtodziezy od Srodkéw
psychoaktywnych, alkoholu, uzaleznieh behawioralnych;

f) w Stowarzyszeniu ,Mtodzi- Mtodym™ Koszalin, w spotkaniu wziety udziat p. Marta Wotoszyn (Prezes
Stowarzyszenia) oraz p. Violetta Potudniak (Wiceprezes Stowarzyszenia). Podczas Spotkania
omoéwione zostaty formy realizowanej terapii adresowanej do dzieci, oséb dorostych, rodzicow.
Uczestnikami terapii sg osoby z problemami zaburzen o podtozu psychicznym, uzaleznien. Skala
tych problemoéw, ich nowe cechy jakosciowe, ograniczona dostepnos¢ pomocy instytucjonalne;j,
bariery realizowania dziatan profilaktycznych z zakresu uzaleznien, problemu HIV/AIDS
w placéwkach oswiatowych.

g) w Specjalistycznym Zespole Gruzlicy i Choréb Ptuc. W spotkaniu Szpital reprezentowata z-ca
dyrektora ds. Lecznictwa- p. lwona Totkacz-Mil oraz naczelna pielegniarka- p. Jadwiga Krezlewicz.
Przedmiotem spotkania byto omowienie problemu skali nikotynizmu, skutkéw zdrowotnych
(szczegdlnie palenia papieroséw jako przyczyny pierwotnej wielu schorzen), skutkéw spotecznych.
Przedstawicielki Szpitala przekazaty réwniez informacje nt. realizowanych przez pracownikow
Szpitala dziatan w zakresie profilaktyki uzaleznienia od tytoniu. Podkreslono réwniez range tej formy
profilaktyki i potrzebe zintensyfikowania dziatarh w tym zakresie wszystkich podmiotéw realizujgcych
programy prozdrowotne. Zostata rowniez oméwiona dotychczasowa wspétpraca Szpitala z Urzedem
Marszatkowskim w zakresie realizacji programow profilaktycznych nt. nikotynizmu i wskazana
koniecznos¢ kontynuaciji tej wspotpracy z kolejnym roku kalendarzowym.

a) z Dyrektorem Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom - p. Piotrem Jabtonskim, ktére
dotyczytlo m.in. oméwienia wspotpracy na 2023 rok, jak rowniez kryteridw uzyskania certyfikatow
specjalisty w dziedzinie psychoterapii uzaleznien - z uwagi na zwiekszajgce sie potrzeby terapii
pacjentow uzaleznionych od substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych oraz ich
rodzin.

b) z Dyrektorkg Krajowego Centrum ds. AIDS - p. Anng Marzec-Bogustawskg, ktére dotyczyto
wspoétpracy w 2023 roku z Urzedem Marszatkowskim w zakresie profilaktyki HIV/AIDS.
W ramach planowanej wspotpracy przewidziano m.in. wspdlne spotkania robocze, przygotowanie
opinii nt. form realizowanej profilaktyki, funkcjonowania Punktéw Konsultacyjno-Diagnostycznych.

W okresie sprawozdawczym systematycznie byty prowadzone dyzury przez panig Pethomocnik, podczas
ktérych odbyto sie szereg spotkan roboczych z dyrektorkg Wydziatu Wspétpracy Spotecznej, kierowniczka Biura
ds. przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie, jak i Zespotem Biura ds. przeciwdziatania
uzaleznieniom i przemocy w rodzinie. W trakcie spotkah roboczych byty podejmowane m.in. nastepujgce
zagadnienia:

1) medyczne i spoteczne aspekty FASD;

2) testowanie imigrantow z Ukrainy w kierunku HIV/AIDS;

3) problem uzaleznien od $rodkéw psychotropowych oséb z niepetnosprawnosciami;

4) ewaluacja zrealizowanego wojewddzkiego programu przeciwdziatania uzaleznieniom na lata 2018-2022.

VII. Podsumowanie, wnioski, rekomendacje:

Biorgc pod uwage potozenie wojewddztwa waznymi obszarami w podejmowaniu dziatan w celu ograniczenia

skali probleméw spotecznych i zdrowotnych zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych sg

bezpieczny ruch drogowy oraz bezpieczny wypoczynek nad wodg. Sg to obszary, gdzie powinno sie

podejmowac niezmiennie adekwatne interwencje oraz dziatania z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom.

Ponadto, w oparci o doswiadczenia ptynagce ze wspoipracy z ekspertami i specjalistami rekomenduje sie

nastepujgce dziatania do realizacji:

1) zwiekszenie liczby miejsc na terapie kobiet;

2) skrdcenie czasu oczekiwania na terapie;

3) opracowanie diagnozy uzaleznieh na obszarze wojewddztwa zachodniopomorskiego;

4) monitoring nowych zjawisk na regionalnej i krajowej scenie uzaleznien;

5) realizacje kampanii spotecznych na temat: szkodliwosci zazywania s$rodkéw psychoaktywnych,

problematyki FASD (Spektrum Ptodowych Zaburzen alkoholowych), promociji trzeZzwosci;

6) realizacje zadah zwigzanych z przeciwdziataniem uzaleznieh behawioralnych dzieci i mtodziez w sieci;

7) objecie profilaktykg osoby wykluczone spotecznie w zwigzku z uzywaniem substancji psychoaktywnych;
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8) objecie dziataniami uzaleznienia od nikotyny;
9) nawigzanie nowych kontaktéw réwniez poza granicami Polski;
10) zwrdcenie uwagi w podejmowanych dziataniach na podwdjng diagnoze (termin odnosi sie do grupy
pacjentow, u ktorych wspoétwystepujg zaburzenia zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
w tym alkoholu i nikotyny i powazne zaburzenia psychiczne);
11) kontynuowanie wsparcia realizacji programéw profilaktycznych rekomendowanych przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom;

taczna liczba osdb, ktére w 2022 roku uzyskaty wsparcie w ramach realizowanych zadan: ok 2,5 tys. oséb.
Liczba podmiotéw, z ktérymi wspotpracujemy oraz nowe podmioty: tacznie 16 organizacji pozarzadowych,
w tym 2 nowe podmioty.

Sporzadzili:
Jagoda Ziomka, inspektor Biura ds. przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie w Wydziale Wspoétpracy Spoteczne;.
Daniel Grodz, podinspektor Biura ds. przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie w Wydziale Wspdtpracy Spoteczne;.

Zaakceptowata:
Malgorzata Ostrowska, Kierowniczka Biura ds. przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie.

Zatwierdzita:
Magdalena Pieczynska, p.o. Dyrektorki Wydziatu Wspotpracy Spotecznej.
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