UCHWALA NR 514/24
ZARZADU WOJEWODZTWA ZACHODNIOPOMORSKIEGO

z dnia 27 marca 2024 r.

w sprawie przyjecia i przedtozenia Sejmikowi Wojewédztwa Zachodniopomorskiego ,,Raportu
z wykonania w 2023 r. Wojewodzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2026”

Na podstawie art. 14 ust. 1 pkt 2 i art. 41 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
wojewodztwa (Dz. U. z2022r. poz.2094, zpdézn. zm.) oraz art. 4 ust. 5ustawy zdnia
26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U.
z 2023 r. poz. 2151) uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. 1. Przyjmuje sie ,Raport z wykonania w 2023 roku Wojewddzkiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2026"
oraz przedktada sie go Sejmikowi Wojewddztwa Zachodniopomorskiego w terminie do 31 marca
2024 r.

2. Raport, o ktérym mowa w ust. 1, stanowi zatgcznik do niniejszej uchwaty.
§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Marszatkowi Wojewddztwa Zachodniopomorskiego.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej podjecia.
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I. Wprowadzenie

Rok 2023 r. byt kontynuacja dziatan zapoczatkowanych w roku 2022, podjetych na podstawie Wojewddzkiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2026. Jako
priorytet w 2023 r. potraktowano aktualny trend w przeciwdziataniu uzaleznieniom, to jest zlecanie zadan publicznych
partnerom spotecznym, organizacjom pozarzadowym, ktére realizujg programy rekomendowane. Programy
rekomendowane s3 przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom we wspotpracy z Osrodkiem Rozwoju
Edukacji oraz Instytutem Psychiatrii i Neurologii. W ramach systemu programéw rekomendowanych dokonywana jest
ocena programéw z obszardw promocji zdrowia psychicznego, profilaktyki uzaleznienn (profilaktyki narkomanii,
profilaktyki problemdéw alkoholowych) oraz programéw profilaktyki innych zachowan problemowych (ryzykownych)
dzieci i mtodziezy. Programy te sg badane pod katem spetnienia standardéw - szczegétowych wymagan odnoszacych
sie do jakosci programu jako catosci, a takze poszczegdlnych etapdw jego realizacji, tj. etapu diagnozy i oceny potrzeb,
wyboru grupy docelowej, planowania celéw i sposobdw ich realizacji, zapewnienia jakosci realizacji oraz monitorowania
i oceny efektow programu w trakcie ewaluacji'.

Jako zaakcentowanie wagi programéw rekomendowanych oraz wyjscie z ich propagowaniem do mniejszych,
peryferyjnych osrodkéw zorganizowano 2023 r. dwie edycje szkolen ,Wyzwanie dla samorzadéw uzaleznienia
behawioralne i programy rekomendowane”. Ich zatozeniem byto m. in. przeglad skutecznych i nieskutecznych ofert
profilaktycznych, ktére trafiajg do samorzadéw gminnych i szkét.

To potozenie akcentu na rozpowszechnianie programéw rekomendowanych zaowocowato tym, ze rozpowszechnienie
prowadzenia rekomendowanych programéw profilaktycznych w poszczegélnych wojewddztwach wynosito $rednio
43,7%, natomiast dla Wojewddztwa Zachodniopomorskiego wspdtczynnik ten wynosit 60,2 % - co oznacza, ze
programami rekomendowanymi objete byto 68 gmin. Daje to pierwsze miejsce wsrdd wojewddztw.

Analiza danych podmiotéw leczniczych realizujacych dziatania w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom na terenie
wojewoédztwa zachodniopomorskiego wskazuje na duza dysproporcje w liczbie mezczyzn i kobiet leczonych z powodu
naduzywania substancji psychoaktywnych, zaréwno jezeli chodzi leczenie stacjonarne, jak i ambulatoryjne. Liczba
mezczyzn leczonych stacjonarnie w 2023 r. z powodu naduzywania substancji psychoaktywnych wynosita 1123,
natomiast kobiet 208. Podobnie jest w analogicznym okresie w lecznictwie ambulatoryjnym - liczba mezczyzn wynosi
787, kobiet natomiast 342. Szczegdtowe dane przedstawia ponizsza tabela.

Lp. Liczba leczonych Kobiety Mezczyzni | Dzieci/Mlodziez
Liczba leczonych stacjonarnie z powodu naduzywania
1. | substancji psychoaktywnych 208 1123 33
w tym leczonych pierwszy raz 78 393 78
Liczba leczonych ambulatoryjnie z powodu naduzywania
2. | substancji psychoaktywnych 342 787 4
w tym leczonych pierwszy raz 80 128 2
3 Liczba leczonych w programie metadonowym 26 48 -
’ w tym leczonych pierwszy raz 10 8 -
4 Liczba zatru¢ substancjami psychoaktywnymi 6 23 397
’ w tym ze skutkiem $miertelnym - - -

Zrédto: Wydziat Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego Wojew6dztwa Zachodniopomorskiego

Il. Regulacje prawne realizacji Wojewédzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2026

Ramy prawne Wojewddzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2022-2026 to ponizsze ustawy:
1) Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie wojewddztwa (Dz. U. z 2022 r. poz. 2094, z pézn. zm.);
2) Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U.
22023, poz. 2151,z pézn. zm.);
3) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r., poz. 1939, z p6zn. zm.);
4) Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2023 r. poz.
571);
5) Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2023 r. poz. 991, z pdzn. zm.);
6) Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2022 r. poz. 1608, z pézn. zm.);

1 zrédto: https://programyrekomendowane.pl/system-rekomendacji/o-systemie-rekomendacji/ (dostep: 20 marca 2024 r.)
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7) Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym (Dz. U.z 2022 r. poz. 2241);

8) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2021, r. poz. 1249, z pézn. zm.);

9) Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2023 r. poz. 901, z pdzn. zm.);

10) Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (Dz. U. z 2023 r. poz. 1270, z pdzn. zm.);

11) Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2019 r. Prawo zamdwien publicznych (Dz. U. z 2023 poz. 1605, z p6zn. zm.);

12) Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych
(Dz.U.z 2024 r. poz. 146, z pdzn. zm.);

13) Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz. U. z 2024 r. poz. 177,
z pdzn. zm.).

1. Podstawowe informacje o realizacji Programu

Okres realizacji Programu:
Program na lata 2022 - 2026

Glowny realizator Programu: Samorzad Wojewddztwa Zachodniopomorskiego

Koordynator Programu:
Wydziat Wspodtpracy Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Zachodniopomorskiego / Biuro ds.
przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie

Gléwnym celem Programu jest ,Ograniczenie skali probleméw spofecznych i zdrowotnych zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz uzaleznieniami behawioralnymi”.

Celami operacyjnymi Programu sa:

1) zwiekszenie poziomu wiedzy na temat skali uzywania substancji psychoaktywnych oraz probleméw
uzaleznien;

2) zwiekszenie poziomu wiedzy i umiejetnosci wérdéd mieszkaricoéw wojewddztwa oraz zwiekszenie umiejetnosci
0s6b pracujacych w obszarze uzaleznier;

3) zwiekszenie dostepnosci do dziatan profilaktycznych;

4) zmniejszenie skali problemu uzaleznien oraz zwigzanych z nimi szkéd zdrowotnych i spotecznych;

5) zmniejszenie skali problemdéw zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi.

Odbiorcami Programu sa mieszkanki i mieszkancy wojewédztwa zachodniopomorskiego, szczegélnie:
1) dzieci i mtodziez, w tym m.in. z grup podwyzszonego ryzyka, ze srodowisk zagrozonych z powodu dysfunkgji
lub sytuacji spoteczno-psychologicznej, a takze ich rodzice i opiekunowie;
2) osoby doroste z grup ryzyka;
3) rodziny, w ktérych wystepuje problem uzaleznien;
4) osoby uzaleznione od srodkéw psychoaktywnych i cztonkowie ich rodzin;
5) osoby zagrozone uzaleznieniem;
6) osoby zajmujace sie przeciwdziataniem uzaleznieniom i pomocg osobom i rodzinom z problemem
uzaleznienia;
7) organizacje pozarzadowe;
8) podmioty publiczne, spoteczne i prywatne dziatajgce w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom,
jak rowniez turysci przebywajacy na Pomorzu Zachodnim.

Partnerzy realizacji Programu:
1) jednostki samorzadu terytorialnego;
) organizacje pozarzadowe;
) placowki oswiaty;
) podmioty lecznicze;
) stuzby mundurowe;
6) inne instytucje zajmujgce sie problematyka uzaleznien.
Podstawowe metody realizacji Programu:
1) dziatania edukacyjne;

2
3
4
5

2) organizacja kampanii spotecznych;

3) diagnozowanie wybranych probleméw;

4) sporzadzanie raportéw;

5) wspotpraca z mediami;

6) systematyczna wspofpraca instytucjonalna.
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IV. Informacja o finansowaniu

Srodki finansowe na realizacje Wojewddzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 - 2026 pochodzity z wptywdw z tytutu optat za wydawanie zezwolen na
hurtowy obrét napojami alkoholowymi o zawartosci do 18 % alkoholu, zgodnie z art. 9 ust. 2 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r.,, poz. 165, z pdzn.
zm.).

W 2023 r. srodki finansowe zaplanowane byly w kwocie 784.777 ztotych w ramach dziatu 851 ochrona zdrowia i byty
przeznaczone na zwalczanie narkomanii w ramach rozdziatu 85153 (257.476 zl) i przeciwdziatanie alkoholizmowi
w ramach rozdziatu 85154 (527.301 zf). Wydatki stanowity kwote w wysokosci 424.366 zt, z czego zwalczanie narkomanii
w ramach rozdziatu 85153 (162.816 zi) i przeciwdziatanie alkoholizmowi w ramach rozdziatu 85154 (261.550 zt).

W latach 2019-2022 srodki przeznaczone na finansowanie Wojewdédzkiego Programu Przeciwdziatania Uzaleznieniom
na lata 2018-2022 przedstawialy sie nastepujaco:

Lata 2019 2020 2021 2022
Srodki 526.265,90 zt 307.453,74 zt 571.32941 zt 526 894,44
finansowe

V. Realizacja zadan wlasnych samorzadu wojewédztwa w 2023 r.

Cel operacyjny 1.
Zwiekszenie poziomu wiedzy na temat skali uzywania substancji psychoaktywnych oraz probleméw uzaleznien

1.1. Monitorowanie probleméw uzaleznien we wspétpracy z réznymi podmiotami;

Anna Nowak Pelnomocniczka Marszatka ds. przeciwdziatania uzaleznieniom odbyla wizyty robocze
w nastepujacych instytucjach:

1) Poradnia dla Oséb Uzaleznionych od Srodkéw Psychoaktywnych Samodzielnego Publicznego
Specjalistycznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej ,Zdroje” w Szczecinie, ktéra udziela sie pomocy psychiatrycznej,
socjoterapeutycznej, psychologicznej osobom uzaleznionym od srodkéw psychoaktywnych i alkoholu, a takze
osobom wspétuzaleznionym. Poradnia nie $wiadczy ustug medycznych dla dzieci i mtodziezy. W poradni
informacji udzielata kierownik Poradni - specjalista psychiatra z wieloletnim doswiadczeniem w pracy
z osobami uzaleznionymi i wspodtuzaleznionymi. Podczas rozmowy poruszane byly takie zagadnienia jak:
powiekszajaca sie skala probleméw zdrowia psychicznego dzieci, spoteczne uwarunkowania tego problemu,
wzrost problemu dzieci eksperymentujacych ze srodkami psychoaktywnymi, dopalaczami, lekami, wzrost
zachowan ryzykownych dzieci i mfodziezy takich jak prostytucja, problem uzalezniert behawioralnych. Podczas
spotkania wskazata na pilng potrzebe uruchomienia w wojewdédztwie poradni zdrowia psychicznego dla dzieci
i mtodziezy,

2) Stowarzyszenie Monar Poradnia Profilaktyczno- Konsultacyjna Monar w Szczecinie jest to Poradnia Profilaktyki
i Terapii Uzaleznien, ktéra udziela pomocy terapeutycznej, psychologicznej, socjoterapeutycznej dzieciom,
miodziezy i osobom dorostym. Pomoc mozna uzyskaé¢ w formie poradnictwa, konsultacji psychologicznej,
terapii indywidualnej. W poradni prowadzone sa réwniez grupy wsparcia dla rodzin i grupy wsparcia dla
miodziezy uzywajacej sSrodki psychoaktywne oraz jest realizowany program reintegracji dla oséb, ktére odbyty
leczenie (neofitdw). Rozmowa kierownikiem poradni dotyczyta takich zagadnien jak: cechy rynku
narkotykowego w Szczecinie, problem wczesnej inicjacji alkoholowej dzieci, wzrost problemu inicjacji ze
srodkami psychoaktywnymi wsréd dziewczat, wspdtpraca Monaru z instytucjami zajmujacymi sie
problematyka uzaleznien.

Ponadto Pethomocniczka wzieta udziat w konferencji XVII Forum Organizacji Pacjentéw organizowanym przez
Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej. Konferencja miata miejsce w Warszawie w dniach 8 - 9 lutego 2023 r.

W opinii Petnomocniczki szczegdlnie wazna jest edukacja kierowana do nastepujacych grup spotecznych:

1) dzieci i modziezy, u ktérych w ostatnim okresie obserwuje sie szczegdlne natezenie probleméw zdrowia
psychicznego, takich jak wycofanie, apatia, nerwica, leki depresja, a takze zaburzenia zachowan (agresja,
samookaleczenia, proby samobdjcze). Przyczyny pogarszajacej sie kondycji psychicznej dzieci sa ztozone. Maja
one swe zrédia w makro i mikro uwarunkowaniach spotecznych. Przyczynami tych probleméw sg miedzy
innymi uzaleznienia behawioralne i ryzykowne zachowania zwigzane ze srodkami psychoaktywnymi. W obliczu
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rangi tych probleméw szczegdlnie odczuwalny jest brak profesjonalnej pomocy w zakresie wsparcia
psychologicznego, psychiatrycznego czy pedagogicznego,

2) o0s6b starszych, u ktérych w ostatnich latach nasilit sie problem szkodliwego spozycia lub uzaleznienia od
alkoholu. Przyczynami naduzywania alkoholu jest poczucie osamotnienia, brak wiezi rodzinnych i sasiedzkich,
poczucie pustki po zakoriczeniu aktywnosci zawodowej a takze leki egzystencjalne. Problem ten jest trudno
rozpoznawalny, poniewaz funkcjonuje stereotyp spotecznego postrzegania osoby starszej jako osoby rzadko
pijacej alkohol ,problemowo”. Lekarze pierwszego kontaktu o to nie pytaja, a efekty dziatania alkoholu sa
przypisywane innym zaburzeniom. Z analizy demograficznej wynika, ze jestesmy spoteczenstwem starzejgcym
sie, stad skala tego problemu i jego skutki zdrowotne powinny sta¢ sie istotnym elementem edukacji
publiczne;j.

Karolina Flacht Ekspertka Wojewédzka ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii wzieta udziat w 2
Ogolnopolskich Zjazdach Ekspertow Wojewddzkich ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii oraz konferencji dla
Petnomocnikéw i Ekspertow Wojewddzkich ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii pt. "Uzaleznienia i zdrowie
publiczne — w trosce o jako$¢ podejmowanych dziatan. Powyzsze spotkania umozliwity Ekspertom wymiane
doswiadczen i informacji. Wskazano projekty wspotpracy pomiedzy Krajowym Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom, a samorzadami wojewddztw, np. poprzez wsparcie wojewddztw w szkoleniach z zakresu
przeciwdziatania narkomanii, co zgtoszono Wydziatowi Wspétpracy Spotecznej, a pracownicy Wydziatu podjeli
procedure zgtoszenia wojewddztwa do tej wspdtpracy.

Nominacja Ekspertki do udziatu w 2024 r. w Pompidou Group — Rada Europy. Grupa Pompidou ma za gtéwny cel
wspieranie rozwoju skutecznej polityki antynarkotykowej. Jej misjg jest integrowanie polityki, praktyki i nauki w
dziedzinie zwalczania narkotykéw. Tworzy ona mosty wspotpracy miedzy krajami europejskimi, nie tylko z Unii
Europejskiej, ale takze spoza niej. Dodatkowo, peni istotng role w utatwianiu wspétpracy pomiedzy organami
miedzynarodowymi, ktére maja odpowiedzialno$¢ za kwestie zwigzane z narkotykami. Grupa Pompidou dziata jako
platforma, gdzie eksperci, decydenci polityczni, moga wymienia¢ doswiadczenia, informacje i najlepsze praktyki. W
ten sposdb organizacja przyczynia sie do tworzenia skuteczniejszych strategii antynarkotykowych, uwzgledniajac
réznice kulturowe i prawne miedzy krajami.

Ekspertka wydata opinie dotyczaca dziatalnosci Hostelu Stowarzyszenia MONAR w Policach, ktéry stanowi
kluczowy element wsparcia dla 0séb uzaleznionych od substancji psychoaktywnych, ktére ukonczyty leczenie
uzaleznien i potrzebujg wréci¢ do spoteczenstwa. Dziatalnos$¢ hostelu postrehabilitacyjnego wpisuje sie w dziatania
Wojewddzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2022-2026. Cel operacyjny 4 Zmniejszenie skali problemu uzaleznien oraz zwigzanych z nimi
szkdd zdrowotnych i spotecznych; punkty: 4.2. Wspieranie programéw reintegracji spotecznej i zawodowej oséb
uzaleznionych od substancji psychoaktywnych; 4.3. Zwiekszenie oferty dziatarh zmierzajacych do aktywizacji
zawodowej i spotecznej osob uzaleznionych od substancji psychoaktywnych.

Ekspertka przygotowata takze publikacje do mediéw z okazji Miedzynarodowego Dnia Zapobiegania
Narkomanii zwanego w ostatnich latach Miedzynarodowym Dniem Solidarnosci z Osobami Uzaleznionymi od
Substancji Psychoaktywnych, obchodzonego 26 czerwca 2023 r.

Ekspertka wspotpracowata z Wydziatem Wspotpracy Spotecznej i Biurem Komunikacji nad realizacja kampanii
spotecznej  ,Bezpieczne $ciezki”. Kampania spoteczna byla  uzupetnieniem  realizowanych juz
w wojewddztwie dziatan profilaktycznych. Celem gtéwnym kampanii ,Bezpieczne $ciezki” byto zwrécenie uwagi na
czynniki chronigce. Celem posrednim byto zwrécenie uwagi na konsekwencje jazdy rowerem po spozyciu alkoholu
i innych substancji psychoaktywnych

Rezultat: 2 dziatania, 2 sprawozdania/informacje, 3.523,60 zt z budzetu Samorzadu Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego

Cel operacyjny 2.
Zwiekszenie poziomu wiedzy i umiejetnosci wsrod mieszkancow wojewddztwa oraz zwiekszenie umiejetnosci
0s6b pracujacych w obszarze uzaleznien

2.1. Prowadzenie dziatan edukacyjnych, w tym kampanii spotecznych, adresowanych do réznych grup
docelowych na temat zagrozen wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych

Wydziat Wspétpracy Spotecznej zorganizowat kampanie spofeczng #BezpieczneWakacje #BezpieczneSciezki
#SkutecznaProfilaktyka #KampaniaSpoleczna #PomorzeZachodnie, ktéra realizowana byta od czerwca do wrzesnia
2023 r. Celem kampanii byto zwiekszenie $wiadomosci ryzyka uzywania substancji psychoaktywnych (alkohol
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i narkotyki) przez kierujacych rowerami oraz wiedzy na temat konsekwencji prawnych. Celem posrednim kampanii byto
wzmocnienie czynnikéw chronigcych, ktére zwiekszaja, odpornoéé na trudne sytuacje zyciowe, co przyczyni sie
jednoczesnie do zminimalizowania niektérych z czynnikéw ryzyka. Poprzez aktywnos¢ fizyczng promowano
uwrazliwianie na pewne kwestie, angazowanie w sprawy spoteczne, oraz zmiane zachowan. Kampanie przygotowano
w oparciu o strategie rozwijania umiejetnosci zyciowych skupiajac sie na zachecaniu do doskonalenia m. in.: aktywnego
i konstruktywnego rozwigzywania problemdw, radzenia sobie ze stresem, umiejetnosci siegania i korzystania z pomocy,
podejmowania decyzji zgodnie z wtasnym systemem wartosci, budowania pozytywnego wizerunku siebie, stosowania
technik relaksacyjnych, budowania wiezi z rodzing i utrzymywania pozytywnych relacji z innymi. Ttem filméw byty
$ciezki rowerowe Pomorza Zachodniego. Do wspotpracy zaproszono osoby, ktorych aktywnos$¢ to przede wszystkim
rower — Rowerowa Joginka Monika Leszko oraz Marek Rupinski ultracyklista. Krotkie filmy tzw. rolki po akceptacjach byty
publikowane w mediach spotecznosciowych wykonawcéw oraz na Pomorzu Zachodnim News.

Rezultat: 6 filmdw/rolek, 8.861 wyswietlen, 11.500 zt z budzetu Samorzadu Wojewddztwa Zachodniopomorskiego

Konkurs organizowany przez Wydziat Ruchu Drogowego Komendy Wojewddzkiej Policji w Szczecinie ,Moje bezpieczne
ferie. Warunkiem wspétorganizacji byto promowanie marki Pomorza Zachodniego i uczestnictwo pracownika Wydziatu
Wspotpracy Spotecznej w posiedzeniu komisji konkursowej oceniajgcej nadestane na konkurs prace. Zakupiono
nagrody dla uczestnikéw konkursu.

Rezultat: 150 uczestnikdw, 1 dziatanie 1.300 zt z budzetu Samorzadu Wojewddztwa Zachodniopomorskiego
Audycja w Radiu SUPER FM dotyczaca zachowania trzezwosci podczas prowadzenia pojazdéw.
Rezultat: 1 dziatanie, 2.337 zt budzetu Samorzadu Wojewddztwa Zachodniopomorskiego 2.337 zt

Konferencje ,Rozwdj i jakos¢ w profilaktyce uzaleznien” organizowana przez Fundacje Motywacja i Dziatanie na zlecenie
Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom objeta patronatem honorowym Olgierda Geblewicza Marszatka
Wojewddztwa Zachodniopomorskiego. Konferencja skierowana byta do przedstawicieli jednostek samorzadu
terytorialnego zajmujacych sie sprawami uzaleznien i patologii spotecznych. W szczegdlnosci zalezy nam na obecnosci
Petnomocnikéw ds. Przeciwdziatania Uzaleznieniom oraz przedstawicieli Gminnych Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych.

Rezultat: 1 dziatanie, bezkosztowo

Stowarzyszenie Centrum Animacji Mtodziezy otrzymato dotacje na realizacje zadania Specyfik narkotykowy wedtug
domowej receptury — cykl szkoler i warsztatow dla oséb pracujacych z osobami zagrozonymi wykluczeniem
spotecznym. Zlecone zadanie w ramach otwartego konkursu ofert. Projekt polegat na przeprowadzeniu wyktadow z
elementami warsztatéw z osobami pracujgcymi z dzie¢mi i mtodzieza, szczegodlnie ze srodowisk zaniedbanych. Byty to
warsztaty skierowane do opiekundéw i wychowawcédw sSwietlic srodowiskowych, wiejskich, na terenach
popegeerowskich, wychowawcéw placéwek opiekunczo - wychowawczych i rodzicoéw zastepczych prowadzacych
rodzinne domy dziecka, kuratoréw sadowych spotecznych i zawodowych pracujacych z nieletnimi jak i osobami
dorostymi w $rodowiskach rodzinnych, pracownikéw socjalnych Osrodkéw Pomocy Spotecznej, Centréw Ustug
Spotecznych, Miejskich Osrodkéw Pomocy Rodzinie, Mlodziezowych Osrodkéw Socjoterapii i Mtodziezowych Osrodkéw
Wychowawczych w ktérych catodobowo przebywa miodziez jak i do wychowawcédw internatéw szkét. Szkolenie
obejmowaly takie zagadnienia jak odurzanie sie artykutami spozywczymi dostepnymi w sklepach spozywczych,
odurzanie sie ogdélnodostepnymi srodkami chemicznymi i lekami bez recepty, srodkami odurzajacymi pochodzenia
roslinnego, substancjami odurzajagcymi pochodzenia odzwierzecego. Podczas warsztatdw poruszane byty kwestie
zdobywania $rodkéw narkotycznych przez mtodziez w tym z wykorzystaniem Internetu, sposoby zazywania, co
powinno zaniepokoi¢ opiekunéw zaréwno w zachowaniu jak i gromadzonych przedmiotach, jak rozmawiaé z dzieckiem
gdy podejrzewamy odurzanie sie, a takze strategie pomocowe.

Rezultat: 24 szkolenia, 299 uczestnikow, 33.000 zt kwota z dotacji z budzetu Samorzadu Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego (wydatkowano: 27.599,83 zi)

Maly grant: Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe Wojewddztwa Zachodniopomorskiego (Szczecin)
Dmucham, czuje i zdrowo morsuje. Projekt byt realizowany w lutym i marcu 2023 roku. Profilaktyki odbywaty sie w
Mielnie, Biatym Borze i Szczecinie podczas cyklicznych wydarzen kapieli morséw i wydarzen towarzyszacych.
Wydarzenia taczyty zaréwno osoby doswiadczone w aktywnosciach tj. morsowanie, ptywanie w zimnej wodzie,
korzystanie ze sprzetdw ptywajacych, a takze osoby towarzyszace. Realizacja projektu polegata na prowadzeniu
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edukacji publicznej na temat szkdd wynikajacych z uzaleznienia i zazywania alkoholu oraz uzywek, a takze
przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym. Miata na celu podwyzszenie bezpieczeristwa w miejscach
publicznych na obszarach wodnych, przeznaczonych do wypoczynku, rekreacji i sportu. Dziatania edukacyjne i
profilaktyczne ktadty nacisk na nagtosnienie jak niebezpieczne sg uzaleznienia od alkoholu i narkotykow oraz jak mozna
je zastapi¢ innymi alternatywami na przyktad sportem.

Rezultat: 3 miejscowosci, 10.000 zt kwota z dotacji z budzetu Samorzagdu Wojewddztwa Zachodniopomorskiego
Wspotorganizacja Festynu: Wielka szczecinnska majowka — Ambasador Zdrowia z Fundacja Auxiium.

Rezultat: 1 wydarzenie, kwota dofinansowania: 3.000,00 z

2.5. Doskonalenie kompetencji i umiejetnosci osob pracujacych w obszarze uzaleznien

Dotacja podmiotowa: udzielono w 2023 roku dotacji podmiotowej z budzetu Wojewddztwa Zachodniopomorskiego
dla Samodzielnego Publicznego Zakladu Opieki Zdrowotnej - Wojewodzkiego Osrodka Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu i Wspoétuzaleznienia w Stanominie, dla ktérych podmiotem tworzacym jest samorzad Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego na dofinansowanie zadan z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi, m. in. inicjowania i
realizacji dziatart podnoszacych kwalifikacje zawodowe pracownikédw merytorycznych zatrudnionych w placéwkach, w
tym organizowanie stazy i szkolen; inicjowania i prowadzenia dziatari podnoszacych kompetencje zawodowe oséb
wspétdziatajacych z placéwkami w realizacji zadan programowych.

Rezultat: 3 narady kierownikéw placéwek leczenia odwykowego wojewddztwa zachodniopomorskiego (37 oséb), 1
szkolenie dla pracownikéw placéwek leczenia odwykowego wojewddztwa zachodniopomorskiego (10 oséb). Kwota
dotacji: 18.000,00 zt (wykorzystano: 16.800,61 zt),

2.6. Prowadzenie dziatan edukacyjnych i szkoleniowych kierowanych do przedstawicieli organizacji
pozarzadowych i JST.

Wydziat Wspétpracy Spotecznej zorganizowat w 2023 r. dwie edycje szkolenia ,,Wyzwanie dla samorzadéw”. Pierwsza
edycja wiosenna odbyta sie w Watczu, Choszcznie oraz Mysliborzu, druga jesienna w Bialogardzie, Dartowie oraz
Pienkowie. Tematyka: przeglad skutecznych i nieskutecznych ofert profilaktycznych, ktére trafiajg do samorzadéw
gminnych i szkét oraz nowe zadania dla JST w zakresie uzaleznierh behawioralnych - realizacja i finansowanie. Celem
szkolen byto m. in. przyblizenie tematyki programéw rekomendowanych, jako programéw opartych na naukowych
podstawach i wykorzystujacych skuteczne strategie profilaktyczne. Intencjg szkolern byto takze dotarcie do gmin
odlegtych od Szczecina.

Rezultat: 180 odbiorcéw, 2 szkolenia, 31.547 zt z budzetu Samorzadu Wojewddztwa Zachodniopomorskiego

Cel operacyjny 3.
Zwiekszenie dostepnosci do dziatan profilaktycznych

3.1 Poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie programéw profilaktycznych
o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci, w tym programéw rekomendowanych, bedacych
w bazie Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom (https://programyrekomendowane.pl);

Fundacja Motywacja i Dziatanie (Miedzyzdroje) Upowszechnianie programu uniwersalnej profilaktyki e-uzaleznien
dla uczniéw i uczennic klas IV-VI szkét podstawowych. Zlecone zadanie w ramach otwartego konkursu ofert.

Celem projektu byto podniesienie kompetencji i poszerzenie wiedzy w zakresie prowadzenia skutecznych dziatan
profilaktycznych opartych na podstawach naukowych. Szkolenia dotyczyly bezpiecznego korzystania z mediow
elektronicznych i profilaktyki e-uzaleznien. Zadanie zrealizowano poprzez szkolenia dla kadry pedagogicznej i innych
0s6b pracujacych z profilaktyka uzaleznierr (NGO, JST) na temat aktualnego stanu wiedzy o profilaktyce e - uzaleznien i
uzaleznierr behawioralnych. W trakcie szkolen upowszechniano program uniwersalnej profilaktyki e-uzaleznien dla
ucznidw i uczennic klas IV i VI szkét podstawowych pn. "Loguj sie z glowg". Przeprowadzono 7 siedmiogodzinnych
szkolen dla 140 pedagogdw szkolnych i wychowawcéw klas.

Rezultat: 7 siedmiogodzinnych szkolen dla 140 pedagogdw szkolnych i wychowawcéw klas, kwota dotacji: 39.000 zt.
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Stowarzyszenie Profilaktyki i Terapii "Mtodzi-Mtodym" (Koszalin) ROZWIJAMY RODZINY IV edycja. Zlecone zadanie
w ramach otwartego konkursu ofert. W ramach projektu realizowano program rekomendowany. Przeprowadzono
wywiady wstepne z uczestnikami programu, Warsztaty dla uczestnikow programu Program Wzmacniania Rodziny,
Warsztaty psychoedukacyjne dla rodzicéw Szkota dla Rodzicéw, Warsztaty dla uczniéw - Laboratorium Wiedzy
Pozytywnej, Warsztaty dla rodzicéw - Laboratorium Wiedzy Pozytywnej, Warsztaty dla nauczycieli - Laboratorium
Wiedzy Pozytywnej.

Cztonkowie 15 rodzin - tacznie 38 oséb wzieto udziat w wywiadach wstepnych w ramach Programu Wzmacniania
Rodziny - czlonkowie 15 rodzin - tacznie 40 osdéb wzieto udziat w warsztatach dla rodzin w ramach Programu
Wzmacniania Rodziny (z uwagi na bardzo trudna sytuacje rodzinng, rodzaj probleméw wystepujacych w rodzinie,
podjeto decyzje o ponownym uczestnictwie w zajeciach grupowych 2 oséb) - rodzice i opiekunowie - tacznie 30 oséb
wzieli udziat w programie Szkotfa dla Rodzicdw - miodziez - tacznie 34 osdb wzieta udziat w warsztatach w programie
Laboratorium Wiedzy Pozytywnej - nauczyciele - tacznie 32 os6b wzieli udziat w warsztatach w programie Laboratorium
Wiedzy Pozytywnej - rodzice - facznie 36 osdb wzieli udziat w warsztatach w programie Laboratorium Wiedzy
Pozytywnej

Rezultat: 210 oséb wzieto udziat w dziataniach, kwota dotacji: 60.000 zt

Towarzystwo Rodzin i Przyjaciét Dzieci Uzaleznionych ,Powrét z U” (Torun) Zadanie 3.1.Poszerzanie i
udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie programoéw profilaktycznych o naukowych podstawach lub o
potwierdzonej skutecznosdci, w tym programéw rekomendowanych, bedacych w bazie Krajowego Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom. Nazwa wilasna zadania: Program Wzmacniania Rodziny. W ramach projektu
realizowano Program Wzmacniania Rodzin. 1. Efekty bezposrednie (liczbowe): a) 11 rodzin (20 osob) wzieto udziat w
sesjach ,zerowych” — kwalifikacyjnych do programu, b) Odbyto sie 18 godzin sesji ,zerowych”; c) 20 os6b (11 rodzicow i
9 dzieci) wzieto udziat w sesjach warsztatowych —podstawowych; d) Odbyto sie 7 sesji podstawowych (7 sesji x 3 godziny
- prowadzone przez 3 terapeutdw) - tacznie 63 godziny; e) Odbyta sie 1 edycja (12 spotkan) warsztatéw umiejetnosci
psychospotecznych dla mtodziezy - prowadzone przez 2 terapeutdw (1 z dotacji); f) Lacznie 14 mtodych oséb skorzystato
z warsztatow; g) Skorzystato 21 rodzin (62 osoby) z indywidualnego wsparcia psychoedukacyjnego i terapeutycznego
dla rodzin nie zakwalifikowanych do zaje¢ grupowych; h) Odbylo sie 146 godzin indywidualnego wsparcia
psychoedukacyjnego i terapeutycznego dla rodzin; i) 50- 70 rodzin (110 -150 osdb) w zaleznosci od ilosci cztonkdéw
rodziny bioracych udziat w spotkaniach) skorzystato z pomocy indywidualnej — poradnictwa i konsultacji; j) Odbyto sie
150 godzin poradnictwa i konsultacji indywidualnych dla 117 oséb) k) taczna liczba odbiorcéw 233 osoby. 2. Efekty
spoteczne u rodzicéw i dzieci - nabyto i poszerzono wiedze i umiejetnosci; doszto do zmiany przekonan: a) W zakresie
zachowan problemowych dzieci: - nie podejmowanie lub zaprzestanie uzywania réznych substancji psychoaktywnych;
- korygowanie zachowan ryzykownych w srodowisku rodzinnym i réwiesniczym; - zaangazowano rodzicéw lub/i
opiekundéw do dziatar na rzecz przeciwdziatania alkoholizmowi oraz negatywnym skutkom naduzywania substancji
psychoaktywnych poprzez wzrost ich wiedzy na temat szkodliwosci alkoholu, srodkéw psychoaktywnych i lekéw oraz
wzrostu wiedzy na temat mozliwosci uzyskania pomocy w sytuacjach problemowych; b) W zakresie relacji rodzinnych:
- wzrosta czestosci wspdlnego spedzania czasu; - poprawita sie jakosci zycia rodzinnego, w tym spéjnosci, wzajemnego
wsparcia, zrozumienia; - zauwazono ograniczenie ztosci i agresji; - poprawita sie komunikacja w rodzinie; - zauwazono
wzrost zrozumienia i akceptowania wzajemnie potrzeb cztonkéw rodziny; c) W zakresie umiejetnosci wychowawczych
rodzicow nastapit: - wzrost poziomu egzekwowania zasad przez matki, ojcdw i opiekundéw (zwtaszcza w zakresie
sprawowania kontroli oraz ustalania zasad dotyczacych substancji psychoaktywnych). - wzmocnione zostaty czynniki
chroniace i ograniczono czynniki ryzyka w odniesieniu do rodzicéw i dzieci.

Rezultat: 233 osoby tgczna liczba odbiorcéw, kwota dotacji: 50.000 zt

Stowarzyszenie Lawendowe Wzgdrza (Szczecinek) Realizacja Programéw Rekomendowanych ,Unplugged” na
terenie woj. zachodniopomorskiego. Zlecone zadanie w ramach otwartego konkursu ofert. Program Unplugged to
realizowany w Placéwkach Oswiatowych program nauczania dotyczacy zapobiegania uzaleznieniu od uzywek oparty
na modelu wszechstronnego wptywu spotecznego. Celem niniejszego podejscia jest wyposazenie miodych ludzi w
konkretne umiejetnosci oraz srodki, ktérych potrzebuja, by oprze¢ sie wplywom spotecznym oraz potwierdzi¢ w
praktyce wiedze o uzywkach oraz ich niekorzystnych konsekwencjach zdrowotnych. Jednakze wptyw spoteczny zostat
jednoczesnie ujety w programie jako czynnik ochronny zapobiegajacy korzystaniu z uzywek. Program Rekomendowany
Unplugged zostat zrealizowany w 8 Placéwkach Oswiatowych. W warsztatach wzieto udziat 280 uczniéw.

Rezultaty: 280 ucznidéw wzieto udziat w warsztatach. Kwota dotacji: 55.000 zt

Cel operacyjny 4.

Zmniejszenie skali problemu uzaleznien oraz zwigzanych z nimi szkéd zdrowotnych i spotecznych
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4.3. Zwiekszenie oferty dziatan zmierzajacych do aktywizacji zawodoweji spotecznej oséb uzaleznionych od
substancji psychoaktywnych

Stowarzyszenie Wolontariuszy Da Du (Szczecin) Dziatania srodowiskowe wsréd kobiet pracujacych w seks biznesie
zmierzajacych do aktywizacji zawodowe;j i spotecznej oséb uzaleznionych od substancji psychoaktywnych. Zlecone
zadanie w ramach otwartego konkursu ofert. Projekt zaktadat dziatania srodowiskowe, dzieki ktérym nastgpit wzrost
poziomu wiedzy na temat dziatania i szkodliwosci sSrodkéw psychoaktywnych w srodowisku kobiet $wiadczacych ustugi
seksualne. W rezultacie nastapit zmiana wzoréw uzywania narkotykéw i nowych substancji psychoaktywnych na mniej
szkodliwe. Czes¢ kobiet- 16 tj. 16,32 % zrezygnowata z uzywania stymulantéw oraz lekéw beznzodiazepin. 20,41 % - 20
kobiet - zmniejszyty lub zaprzestato uzywanie srodkéw psychoaktywnych w pracy i zaczeta je przyjmowac bezpieczniej
i kontrolowanie. W zwigzku z czym podejmowaty mniej ryzykownych zachowan seksualnych a tym samy byto mniejsze
ryzyko uzaleznienia i zatrucia sie srodkami psychoaktywnymi czy dopalaczami. (gtownie mefedronem i klefedronem).
10 kobiet podjeto terapie uzaleznien. 2. Nastapit wzrost aktywizacji zawodowej spotecznej czes¢ beneficjentek,
podejmie sie innej pracy niz seks biznes. 4 kobiety zaprzestaty pracy w seks biznesie, 1 kobieta wrdcita na studia. 3.
Zwiekszyt sie poziom wiedzy o HIV/AIDS oraz innych chorobach przenoszonych droga kontaktéw seksualnych w
srodowisku kobiet swiadczacych ustugi seksualne. W rezultacie kobiety byly bardziej Swiadome zagrozen zwigzanych z
ryzykownymi zachowaniami seksualnymi co odniosto sie do bezpieczniejszych kontaktéw seksualnych z klientami. 4.
Beneficjentki czesciej stosowaly prezerwatywy i lubrykanty jako srodki zmniejszajace ryzyko zakazenia: HIV, HCV, HBV i
STl co w znacznym stopniu przyczyni sie do zmniejszenia zakazen HIV czy STI wsrdd oséb swiadczacych ustugi seksualne
i wérdd ich klientéw. 4. Kobiety prostytuujace sie, zaczety szuka¢ pomocy w organizacjach pozarzagdowych i instytucjach
pomocowych.

Rezultat: 100 kobiet skorzystato z oferty organizacji, kwota dotacji: 13.000 zt

Fundacja Resocjalizacji i Readaptacji Spotecznej ,Tulipan” (Szczecin) Wolni od natogu. Zlecone zadanie w ramach
otwartego konkursu ofert. Projekt byt odpowiedzig na potrzeby oséb zgtaszajacych sie o pomoc do Fundacji i Osrodka
Tulipan. Specjalistyczna pomoc $wiadczona w ramach podjetych dziatan kierowana byta do mieszkarncéw wojewddztwa
zachodniopomorskiego, w szczegdlnosci bytych skazanych oraz cztonkéw ich rodzin. Zrealizowane dziatania ze strony
Fundacji TULIPAN: Cyklicznie $wiadczono pomoc stacjonarng specjalistdw fundacji Tulipan z zakresu pomocy
resocjalizacyjno -readaptacyjnej, psychologicznej, seksuologicznej j i terapeutycznej. Z pomocy specjalistdw w
pierwszej kolejnosci skorzystaty osoby niekwalifikujgce sie do pomocy Osrodka Pomocy Postpenitencjarnej TULIPAN w
Szczecinie, badz osoby, ktére zostaty niezakwalifikowane do dalszej pomocy fundacji, po przekroczonym okresie
wskazanych wyzej 3 miesiecy. Ze wsparcia stacjonarnego specjalistdw skorzystato tacznie 72 osoby. - 105 h pracy
specjalisty ds. resocjalizacji i readaptacji spotecznej w celu udzielenia pomocy w podejmowaniu dziatarh zmierzajacych
do aktywizacji spotecznej i zawodowej. Z pomocy specjalisty ds. resocjalizacji skorzystato 41 oséb. - 105 h pracy
terapeuty uzaleznien w celu udzielenia pomocy terapeutycznej (profilaktyka uzaleznien). Z pomocy terapeuty
skorzystato 35 oséb. - 52 h pracy psychologa/seksuologa w celu udzielenia pomocy psychologicznej i seksuologiczne;j.
Z pomocy psychologa skorzystato 20 oséb. Lacznie z pomocy skorzystaty 72 osoby. Osobg odpowiedzialng za wstepna
ocena uprawnienia do uzyskania pomocy, zapisywanie i kierowanie do specjalistdw, udzielanie informacji o
procedurach pomocy dla oséb zgtaszajacych sie o wsparcie, byta osoba pierwszego kontaktu - 110 h przez caty okres
realizacji projektu).

Rezultaty: 72 osoby skorzystato z pomocy. Kwota dotacji: 30.000 zt
4.5. Zwiekszanie dostepnosci pomocy dla dzieci z FASD oraz ich opiekunéw

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej wspdlnie z Zachodniopomorska Fundacjg Pomocy Rodzinie ,Tecza Serc”
zorganizowat w dniu 19 maja 2023r., konferencje miedzynarodowa pt. ,Dziecko z Ptodowym Zespotem Alkoholowym -
wyzwania diagnostyczne i terapeutyczne”. Fundacja ,Tecza Serc” jako organizacja pozytku publicznego, prowadzaca
pomoc spoteczng, w tym pomoc rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej, prowadzi réwniez dziatalnos¢
edukacyjna z zakresu abstynencji w czasie cigzy. Przeprowadza diagnostyke i zajecia terapeutyczne dzieci z Plodowym
Zespotem Alkoholowym oraz wspiera ich rodzicow/opiekunéw. Podczas Konferencji prezentowano ztozony proces
diagnozy Plodowego Zespotu Alkoholowego (FAS)i innych zaburzen po ekspozycji na alkohol (Spektrum
Poalkoholowych Wrodzonych Zaburzeh Rozwojowych — FASD). Przedstawiono sytuacje i zycie dziecka, nastolatka i
dorostego z taka diagnoza. Omawiano codziennos¢ oséb z zaburzeniami, trudnosci jakie napotykaja, jak sobie z nimi
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radza, na jaka pomoc moga liczy¢ i gdzie ja znalez¢? Oméwiono dziatania i metody terapeutyczne, ktére maja przyniesé
oczekiwane efekty.

Rezultat: 120 odbiorcéw, 1 konferencja, 11.160 zt kwoty z budzetu Samorzadu Wojewddztwa Zachodniopomorskiego

Zachodniopomorska Fundacja Pomocy Rodzinie ,Tecza serc” (Szczecin) Wsparcie i profilaktyka w zakresie
FAS/FASD. Zlecone zadanie w ramach otwartego konkursu ofert. Projekt zapewnit fachowa diagnoze i pomoc rodzinom
wychowujacych dzieci z ryzyka FAS/FASD. Osiagniete rezultaty projektu: - 182 godziny diagnozy w zakresie Plodowego
Zespotu Alkoholowego - 65 godzin diagnoz psychologicznych - 26 godzin diagnoz lekarskich - 64 godziny spotkan
Zespotu Diagnostyczno - Terapeutycznego - 158 godzin dyzuru specjalisty Programu "Fastryga" - 16 godzin zaje¢
terapeutycznych metoda ruchu rozwijajgcego Weroniki Sherborne - 24 godziny grupy terapeutycznej dla
opiekunéw/rodzicéw dzieci z ryzyka FAS/FASD - 12 oséb uczestniczyto w zajeciach terapeutycznych metoda ruchu
rozwijajgcego Weroniki Sherborne - 8 oséb uczestniczyto w grupie terapeutycznej dla opiekunédw/rodzicéw dzieci z
ryzyka FAS/FASD - 63 osoby (dzieci i dorosli) uzyskato wsparcie w zakresie Ptodowego Zespotu Alkoholowego poprzez
diagnoze oraz udziat w grupowych zajeciach terapeutycznych i grupie terapeutycznej, - 26 dzieci zagrozonych
syndromem FAS uzyskato wsparcie w prawidtowym rozwoju poprzez uzyskanie diagnozy (odnoszacej sie do zaburzen
rozwojowych i psychicznych wskutek spozywania alkoholu przez ich matki w cigzy) oraz poprzez wskazanie mozliwosci
pomocy terapeutycznej. Diagnozy dokonywat Zesp6t Specjalistéw wyszkolonych w obszarze tematyki FASD, dziatajacy
pod kierunkiem lekarza pediatry. Do diagnostyki FASD wykorzystywano narzedzie 4-Cyfrowego Kwestionariusza
Diagnostycznego (4-DDC). Grupa dzieci wraz z opiekunami uczestniczyly w zajeciach terapeutycznych metoda ruchu
rozwijajgcego Weroniki Sherborne. Rodziny zgtaszajace sie do Fundacji miaty mozliwos¢ uczestniczenia w spotkaniach
grupy terapeutycznej dla opiekunéw.

Rezultaty: 109 oséb objetych pomoca. Kwota dotacji: 50.000 zt.

VII. Podsumowanie, wnioski, rekomendacje:

W oparciu o doswiadczenia ptynace ze wspdtpracy z ekspertami i specjalistami rekomenduje sie nastepujace dziatania
do realizacji:

1)  edukacja kierowana do dzieci i mtodziezy, u ktérych wystepuje natezenie probleméw zdrowia psychicznego,
takich jak wycofanie, apatia, nerwica, leki depresja, a takze zaburzenia zachowan (agresja, samookaleczenia, proby
samobdjcze). Przyczynami tych problemdw sg miedzy innymi uzaleznienia behawioralne i ryzykowne zachowania
zwigzane ze Srodkami psychoaktywnymi;

2) edukacja kierowana oséb starszych, u ktérych w ostatnich latach nasilit sie problem szkodliwego spozycia lub

uzaleznienia od alkoholu. Przyczynami naduzywania alkoholu jest poczucie osamotnienia, brak wiezi rodzinnych i

sasiedzkich, poczucie pustki po zakonczeniu aktywnosci zawodowej a takze leki egzystencjalne.

zwiekszenie liczby miejsc na terapie kobiet;

skrécenie czasu oczekiwania na terapie;

monitoring nowych zjawisk na regionalnej i krajowej scenie uzaleznien;

realizacje zadan zwigzanych z przeciwdziataniem uzaleznierr behawioralnych dzieci i mtodziez w sieci;

objecie profilaktyka osoby wykluczone spotecznie w zwigzku z uzywaniem substancji psychoaktywnych;

objecie dziataniami uzaleznienia od nikotyny;

kontynuowanie wsparcia realizacji programéw profilaktycznych rekomendowanych przez Krajowe Centrum

Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

Ledousw

taczna liczba 0séb, ktére w 2024 roku uzyskaty wsparcie w ramach realizowanych zadan: ok 2.000 oséb.
Liczba podmiotéw, z ktérymi wspdtpracujemy oraz nowe podmioty: kacznie 10 organizacji pozarzadowych, w tym 1
nowy podmiot.

Sporzqdzili:
Jagoda Ziomka, inspektor Biura ds. przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie w Wydziale Wspotpracy
Spotecznej.
Daniel Grodz, podinspektor Biura ds. przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie w Wydziale Wspotpracy
Spotecznej.

Zaakceptowata:
Matgorzata Ostrowska, Kierowniczka Biura ds. przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie.
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Zatwierdzita:
Agnieszka Cieslicka, p.o. Zastepcy Dyrektora Wydziatu Wspotpracy Spotecznej.
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