UCHWALA NR 486/25
ZARZADU WOJEWODZTWA ZACHODNIOPOMORSKIEGO

z dnia 31 marca 2025 r.

w sprawie przyjecia i przedtozenia Sejmikowi Wojewédztwa Zachodniopomorskiego ,,Raportu
z wykonania w 2024 r. Wojewodzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2026”

Na podstawie art. 14 ust. 1 pkt 2 i art. 41 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o0 samorzadzie
wojewodztwa (Dz. U. z 2024 r. poz. 566, z p6zn. zm.) oraz art. 4 ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151)
uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. 1. Przyjmuje sie ,Raport z wykonania w 2024 roku Wojewddzkiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2026"
oraz przedktada sie go Sejmikowi Wojewddztwa Zachodniopomorskiego.

2. Raport, o ktérym mowa w ust. 1, stanowi zatgcznik do niniejszej uchwaty.
§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Marszatkowi Wojewddztwa Zachodniopomorskiego.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zatacznik do Uchwaty Nr 486/25
Zarzadu Wojewoddztwa Zachodniopomorskiego
z dnia 31 marca 2025 .

"‘!i"t' Pomorze
Zachodnie

RAPORT Z WYKONANIA W 2024 ROKU
WOJEWODZKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ

PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA LATA 2022 - 2026

Szczecin, marzec 2025 roku
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I. Wprowadzenie

Rok 2024 r. byt kontynuacja dziatan zapoczatkowanych w roku 2022, podjetych na podstawie Wojewddzkiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2026. Jako
priorytet w 2024 r. potraktowano aktualny trend w przeciwdziataniu uzaleznieniom, to jest zlecanie zadan publicznych
partnerom spotecznym - organizacjom pozarzadowym, ktére realizuja programy rekomendowane. Programy
rekomendowane s3 przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom we wspotpracy z Osrodkiem Rozwoju
Edukacji oraz Instytutem Psychiatrii i Neurologii. W ramach systemu programéw rekomendowanych dokonywana jest
ocena programéw z obszardw promocji zdrowia psychicznego, profilaktyki uzaleznienn (profilaktyki narkomanii,
profilaktyki problemdéw alkoholowych) oraz programéw profilaktyki innych zachowan problemowych (ryzykownych)
dzieci i mtodziezy. Programy te s badane pod katem spetnienia standardéw - szczegétowych wymagan odnoszacych
sie do jakosci programu jako catosci, a takze poszczegdlnych etapdw jego realizacji, tj. etapu diagnozy i oceny potrzeb,
wyboru grupy docelowej, planowania celéw i sposobdw ich realizacji, zapewnienia jakosci realizacji oraz monitorowania
i oceny efektow programu w trakcie ewaluacji'. Zlecanie programéw rekomendowanych daje rekojmie ich naukowych
podstaw i potwierdzonej skutecznosci.

Rok 2024 r. zaowocowat wydaniem decyzji zezwalajacej na prowadzenie leczenia substytucyjnego oséb uzaleznionych
od opioidéw przez Zachodniopomorskie Towarzystwo Rodzin i Przyjaciét Dzieci Uzaleznionych ,Powr6t z U” Centrum
Psychoterapii i Leczenia Uzaleznien. Leczenia to polega na zastapieniu substancji naduzywanej lekiem, ktéry wywotuje
podobny efekt farmakologiczny i przez to eliminuje objawy abstynencyjne oraz gtéd narkotykowy, ale nie posiada
wiasciwosci euforyzujacych, a jego wiasciwosci farmakodynamiczne utrzymuja pacjenta w stabilnym samopoczuciu
przez cata dobe. Dodatkowo substytut opioidowy otwiera czesto droge do odstawienia innych substancji w przypadku
politoksykomanii oraz moze wspiera¢ u wybranych pacjentéw walke z innymi zaburzeniami psychicznymi, jak depresja,
lek czy psychoza? Podkresli¢ warto, ze leczenie substytucyjne oséb uzaleznionych od opioidéw zostato poddane
gruntownej ewaluacji w zwigzku z tym jest metodg leczenia o potwierdzonej skutecznosci zaréwno dla pacjenta jak i
cafego spoteczenstwa®.

Analiza danych podmiotéw leczniczych realizujacych dziatania w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom na terenie
wojewddztwa zachodniopomorskiego, dla ktérych samorzad wojewddztwa jest podmiotem tworzacym, wskazuje na
duza dysproporcje w liczbie mezczyzn i kobiet leczonych z powodu naduzywania substancji psychoaktywnych i
alkoholu, zaréwno jezeli chodzi leczenie stacjonarne, jak i ambulatoryjne. Liczba mezczyzn leczonych stacjonarnie w
2024 r. z powodu naduzywania substancji psychoaktywnych wynosita 1547, natomiast kobiet 330. Podobnie jest w
analogicznym okresie w lecznictwie ambulatoryjnym — liczba mezczyzn wynosi 1149, kobiet natomiast 444. Jest to trend
kontynuowany z 2023 r. Szczeg6towe dane przedstawia ponizsza tabela.

Lp. Liczba leczonych w 2024 Kobiety Mezczyzni | Dzieci/Mtodziez
Liczba leczonych stacjonarnie z powodu naduzywania 330 1547 34
1. | substancji psychoaktywnych i alkoholu
w tym leczonych pierwszy raz 84 376 5
Liczba Iec"zonych ambulatoryj.nle z powodu naduzywania 444 1149 0
2. | substancji psychoaktywnych i alkoholu
w tym leczonych pierwszy raz 135 382 0
3 Liczba leczonych w programie leczenia substytucyjnego 33 44 0
’ w tym leczonych pierwszy raz 6 3 0
4 Liczba zatru¢ substancjami psychoaktywnymi i alkoholem 65 295 34
) w tym ze skutkiem $miertelnym 0 0 0

Zrédto: Wydziat Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego Wojewo6dztwa Zachodniopomorskiego

1 zrédto: https://programyrekomendowane.pl/system-rekomendacji/o-systemie-rekomendacji/ (dostep: 6 lutego 2025 r.)
2 zrodto: https://kcpu.gov.pl/szkody-zdrowotne-i-uzaleznienia/leczenie-farmakologiczne/ (dostep: 6 lutego 2025 r.)
3 Zr6dto: https://kepu.gov.pl/szkody-zdrowotne-i-uzaleznienia/leczenie-farmakologiczne/#substytucyjne (dostep: 6 lutego 2025 r.)
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https://programyrekomendowane.pl/system-rekomendacji/o-systemie-rekomendacji/

Il. Regulacje prawne realizacji Wojewddzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022-2026

Ramy prawne Wojewddzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2022-2026 to ponizsze ustawy:
1) Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie wojewddztwa (Dz. U. z 2024 r. poz. 566, z pézn. zm.);
2) Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U.
22023, poz. 2151,z pézn. zm.);
3) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r., poz. 1939, z p6zn. zm.);
4) Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2024 r. poz.
1491, z pdzn.zm.);
5) Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2024 r. poz. 799, z pdzn. zm.);
6) Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1670);
7) Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym (Dz. U. z 2025 r. poz. 83);
8) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024, r. poz. 1673);
9) Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2024 r. poz. 1283, z pézn. zm.);
10) Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (Dz. U. z 2024 r. poz. 1530, z pdzn. zm.);
11) Ustawa z dnia 11 wrzes$nia 2019 r. Prawo zaméwien publicznych (Dz. U. z 2024 poz. 1320);
12) Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych
(Dz.U.z 2024 r. poz. 146, z pdzn. zm.);
13) Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz. U. z 2025 r. poz. 49).

1l Podstawowe informacje o realizacji Programu

Okres realizacji Programu:
Program na lata 2022 - 2026

Gléwny realizator Programu: Samorzad Wojewddztwa Zachodniopomorskiego

Koordynator Programu:
Wydziat Wspotpracy Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Zachodniopomorskiego / Biuro ds.
przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy domowej

Glownym celem Programu jest ,Ograniczenie skali probleméw spofecznych i zdrowotnych zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz uzaleznieniami behawioralnymi”.

Celami operacyjnymi Programu sa:

1) zwiekszenie poziomu wiedzy na temat skali uzywania substancji psychoaktywnych oraz probleméw
uzaleznien;

2) zwiekszenie poziomu wiedzy i umiejetnosci wérdd mieszkancéw wojewddztwa oraz zwiekszenie umiejetnosci
0s6b pracujacych w obszarze uzaleznier;

3) zwiekszenie dostepnosci do dziatan profilaktycznych;

4) zmniejszenie skali problemu uzaleznien oraz zwigzanych z nimi szkéd zdrowotnych i spotecznych;

5) zmniejszenie skali probleméw zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi.

Odbiorcami Programu sg mieszkanki i mieszkaricy wojewddztwa zachodniopomorskiego, szczegdlnie:
1) dzieci i mtodziez, w tym m.in. z grup podwyzszonego ryzyka, ze srodowisk zagrozonych z powodu dysfunkcji
lub sytuacji spoteczno-psychologicznej, a takze ich rodzice i opiekunowie;

2) osoby doroste z grup ryzyka;

3) rodziny, w ktérych wystepuje problem uzaleznien;

4) osoby uzaleznione od srodkéw psychoaktywnych i cztonkowie ich rodzin;

5) osoby zagrozone uzaleznieniem;

6) osoby zajmujace sie przeciwdziataniem uzaleznieniom i pomocg osobom i rodzinom z problemem
uzaleznienia;

7) organizacje pozarzadowe;

8) podmioty publiczne, spoteczne i prywatne dziatajace w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom.
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Partnerzy realizacji Programu:

1)

2) organizacje pozarzadowe;

3) placéwki oswiaty;

4) podmioty lecznicze;

5) inne instytucje zajmujace sie problematyka uzaleznien.

jednostki samorzadu terytorialnego;

Podstawowe metody realizacji Programu:

1)
2

dziatania edukacyjne;
organizacja kampanii spotecznych;

)

) sporzadzanie raportéw;

) wspdbtpraca z mediami;

) systematyczna wspétpraca instytucjonalna.

v b w

IV. Informacja o finansowaniu

Srodki finansowe na realizacje Wojewddzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 - 2026 pochodzity z wptywdw z tytutu opfat za wydawanie zezwolen na
hurtowy obrét napojami alkoholowymi o zawartosci do 18 % alkoholu, zgodnie z art. 9 ust. 2 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r., poz. 2151, z pézn.
zm.).

W 2024 r. $rodki finansowe zaplanowane byly w kwocie 795.000 ztotych w ramach dziatu 851 ochrona zdrowia i byly
przeznaczone na:

zwalczanie narkomanii w ramach rozdziatu 85153: 350.000 zt i

przeciwdziatanie alkoholizmowi w ramach rozdziatu 85154 445.000 zt

Wydatki w 2024 roku stanowity kwote w wysokosci 509.941,21 zt, z czego
zwalczanie narkomanii w ramach rozdziatu 85153:235.310,67 zti
przeciwdziatanie alkoholizmowi w ramach rozdziatu 85154: 274.630,54 zt.

W latach 2019-2023 $rodki przeznaczone na finansowanie Wojewd6dzkiego Programu Przeciwdziatania Uzaleznieniom
na lata 2018-2022 przedstawialy sie nastepujaco:

Lata 2019 2020 2021 2022 2023
Srodki 526.265,90 z 307.453,74 z 571.329,41 zt 526.894,44 424.366 zt
finansowe

V. Realizacja zadan wtasnych samorzadu wojewédztwa w 2024 r.

Cel operacyjny 1.
Zwiekszenie poziomu wiedzy na temat skali uzywania substancji psychoaktywnych oraz probleméw uzaleznien

1.1. Monitorowanie probleméw uzaleznien we wspétpracy z réznymi podmiotami;

Karolina Flacht Ekspertka Wojewodzka ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii przedstawita swoje dziatania
w ponizszej informacji:

Informacja z realizacji zadan za rok 2024 Eksperta Wojewddzkiego ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii umowa
WWS/4/2024

1. Udziat w dniu 14 lutego 2024 r. w spotkaniu w Wydziale Wspdtpracy Spotecznej UMWZ z przedstawicielami hostelu
postrehabilitacyjnego dla oséb uzaleznionych od substancji psychoaktywnych w Policach. Podczas spotkania
omowiono potrzeby w obszarze postrehabilitacji w wojewddztwie oraz omdwiono harmonogram szkolenia EUPC.

2. Udziat w dniach 12 - 15 marca 2024 r. w Pompidou Group w Bolonii we Wtoszech. Tematem przewodnim spotkania
byta "Poprawa dostepu i jakosci ustug leczniczych". W ramach wizyty studyjnej Ekspertka zapoznata sie z jedna z
najwiekszych spotecznosci leczenia dla os6b uzaleznionych i ich rodzin San Patrignano Community we Witoszech.

3. Udziat w otwarciu szkolenia pn. ,Europejski Program Profilaktyki na Pomorzu Zachodnim” w dniu 10 maja 2024 r.,
ktére odbyto sie w siedzibie Urzedu Marszatkowskiego WZ.
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4. Udziat w dniach 14-16 maja 2024 r. w Pompidou Group w stolicy Maroko Podczas spotkania w Maroku skupiono sie
na dwéch gtéwnych tematach:

« znaczenie PTSD (zespdt stresu pourazowego) w leczeniu uzaleznien,

« Znaczenie stresu ogétem w leczeniu uzaleznien.

W ramach wizyty studyjnej w miejscowosci Sala w Maroku odwiedzono Oddziat Detoksykacyjny, w ktérym realizowany
jest Program Metadonowy

5. Opracowanie artykutu z okazji Miedzynarodowego Dnia Zapobiegania Narkomanii zwanego w ostatnich latach
Miedzynarodowym Dniem Solidarnosci z Osobami Uzaleznionymi od Substancji Psychoaktywnych, obchodzonego

26 czerwca 2024 r., ktory zostat opublikowany na stronie Wydziatu Wspotpracy Spotecznej.

6. Udziat w dniach 17-18 pazdziernika 2024 r. na zaproszenie Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom
Ekspert w wizycie studyjnej w Czeskim Krajowym Centrum Monitorowania Narkotykéw i Uzaleznieni, Biuro Rzadu
Republiki Czeskiej). W trakcie wizyty Ekspertka zapoznata sie z pracami Centrum Monitorujacego oraz dobrymi
praktykami systemu przeciwdziatania uzaleznieniom w Czechach. Tematem przewodnim byty:

« koordynacja polityki uzaleznien,

« proces strategii narodowej,

» wspotpraca miedzynarodowa (grupa robocza w Brukseli HDG, CND) w zakresie odpowiedzi na problem narkotykowy,
« prawo narkotykowe w Republice Czeskiej, planowane zmiany w polityce narkotykowej,

+ przeciwdziatanie uzaleznieniom w Republice Czeskiej, przyktady programéw i dziatan, rola samorzadu w
przeciwdziatania uzaleznieniom,

+ wizyta w o$rodku leczenia uzaleznien/redukcji szkéd.

7. Udziat w dniu 9 grudnia 2024 r. w otwarciu szkolenia dla samorzadéw lokalnych z terenu powiatu polickiego
realizujacych zadania z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom.

8. Opinie

« 1 lipca 2024 r. wydano opinie w sprawie dotyczacej patronatu nad wydarzeniem "Pocigag do profilaktyki"
organizowanym przez Fundacje A.R.T. Wydano opinie negatywna: Jednym z kluczowych, juz w opinii ujetym
uzasadnieniem, jest czas trwania wydarzenia. Spotkania jednorazowe nie sa rekomendowane dla wspétczesnej
profilaktyki. Regularne dziatania przynosza znacznie lepsze rezultaty w zakresie profilaktyki niz jednorazowe inicjatywy.
+ 3 lipca 2024 r. wydano opinie w sprawie zatozen naboru 6.21 FEPZ IV kw. 2024 r. z komentarzami Eksperta wraz z
rekomendacjami.

+ 24 lipca 2024 r. wydano opinie w sprawie projektu ustawy o zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz
niektérych innych ustaw. Nie wniesiono uwag.

+ 19 wrzesnia 2024 r. wydano opinie w sprawie informacji z wojewddztwa o sytuacji zwigzanej z uzywaniem fentanylu.
Opinie poprzedzito spotkanie z Dyrektorka Wydziatu Wspdtpracy Spotecznej Magdaleng Pieczyriska, na ktérym zgodnie
z Wojewddzkim Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
na lata 2022-2026, zaplanowano dziatania zwigzane z monitorowaniem narkotykédw i narkomanii na terenie
wojewodztwa. W ostatnim czasie fentanyl zyskat znaczng popularnos¢ w mediach. Niestety, czesto spotykamy sie z
niezweryfikowanymi informacjami pojawiajacymi sie w przestrzeni publicznej. W zwiazku z powyzszym zapytano o
informacje placéwki leczenia uzaleznien czy odnotowano przypadki pacjentow bedacych uzytkownikami fentanylu.
Dane te sg pozwolity okresli¢ skale problemu na terenie naszego wojewddztwa, co zawarto w opinii.

« 24 wrzednia 2024 r. wydano opinie w sprawie ,Diagnozy uzywania substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien
behawioralnych na terenie wojewddztwa zachodniopomorskiego”.

Rezultaty: 1 artykut, 6 wyjazdéw stuzbowych, 5 wydanych opinii

Koszty poniesione w roku 2024 r. w zwiazku z dziatalnoscig Ekspertka zgodnie z umowa nr WWS/4/2024 wyniosty
3 337,44 zt.

1.4. Gromadzenie i udostepnianie publikacji, raportéw, analiz na temat uzaleznien

W zwigzku z rosnaca liczbg doniesien o osobach zazywajacych fentanyl Wydziat Wspotpracy Spotecznej we wspotpracy
z p. Karoling Flacht Ekspertkg Wojewddzka ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii podjat dziatania majgce na celu
zebranie szczegotowych danych dotyczacych tego zjawiska na terenie wojewddztwa zachodniopomorskiego.
Z zebranych danych wynika, ze w lll kwartale 2024 r. w wojewddztwie zachodniopomorskim odnotowano
27 przypadkow osdb zazywajacych fentanyl, w tym 22 mezczyzn oraz 5 kobiet, a przedziat wiekowy tych oséb waha sie
od 14 do 45 lat.

Rezultaty: 1 opracowanie dotyczace epidemiologii uzaleznien (informacja dotyczaca uzytkownikéw fentanylu
w wojewddztwie zachodniopomorskim), 1 dziatanie.

Dziatanie zrealizowano bezkosztowo.
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Cel operacyjny 2.
Zwiekszenie poziomu wiedzy i umiejetnosci wiréd mieszkancow wojewddztwa oraz zwiekszenie umiejetnosci
0s6b pracujacych w obszarze uzaleznien

2.1. Prowadzenie dziatan edukacyjnych, w tym kampanii spotecznych, adresowanych do réznych grup
docelowych na temat zagrozen wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych

Wspétorganizacja Festynu: Wielka szczecinnska majéwka - Ambasador Zdrowia (25 maja 2024 r.) z Fundacja
Auxiium.

Rezultat: 1 wydarzenie, kwota dofinansowania: 5.000,00 zt

2.3 Upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie w zakresie uzywania substancji
psychoaktywnych i mozliwosci przeciwdziatania przemocy domowej

Szkolenie ,Rola gminnych komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych w systemie przeciwdziatania przemocy
domowej” (4/5 listopada 2024 r.). Szkolenie byto adresowane do Przewodniczacych gminnych komisji rozwigzywania
probleméw alkoholowych z terenu wojewddztwa zachodniopomorskiego. Byto ono wspétorganizowane z Krajowym
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom w Warszawie. Pierwszy wyktad byt poswiecony tematowi: ,Specyfika
funkcjonowania rodziny z problemem alkoholowym i przemocy. Portret psychologiczny klientéw gminnych komisji
rozwigzywania probleméw alkoholowych - oséb stosujacych przemoc i oséb doznajacych przemocy domowej”.
Wygtosit go Pan Btazej Gawronski - Specjalista oraz Superwizor w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej,
Czlonek Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy domowej w Olsztynie. Nastepnie Pan Krzysztof
Sarzata - pedagog, terapeuta, autor projektéw Centrum Interwencji Kryzysowej w Gdansku Koordynator Centrum
Pomocy Dzieciom w Gdansku wygtosit wyktad: ,Diagnozowanie problemu przemocy domowej. Jak rozmawiaé z
klientami o przemocy domowej?”. Na zakonczenie pierwszego dnia Pani Magdalena tokucijewska — adwokat, doradca
obywatelski, wspotpracownik Stowarzyszenia na Rzecz Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”
omoéwita temat procedury prawnej i interwencyjnej w przeciwdziataniu przemocy domowej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem procedury ,Niebieskie Karty”. W drugi dzien szkolenia odbyly sie w trzech grupach zajecia
seminaryjno-warsztatowe: Dziatania gminnych komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych w sytuacjach
podejrzenia przemocy domowe;j - Procedura ,Niebieskie Karty” w praktyce.

Rezultat: 42 osoby przeszkolone, Kwota: 18.000 zt

2.5. Doskonalenie kompetencji i umiejetnosci oséb pracujacych w obszarze uzaleznien

Dotacja podmiotowa: udzielono w 2024 roku dotacji podmiotowej z budzetu Wojewddztwa Zachodniopomorskiego
dla Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej - Wojewodzkiego Osrodka Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu i Wspétuzaleznienia w Stanominie, dla ktérych podmiotem tworzacym jest samorzad Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego na dofinansowanie zadan z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi, m. in. inicjowania i
realizacji dziatarn podnoszacych kwalifikacje zawodowe pracownikdw merytorycznych zatrudnionych w placéwkach, w
tym organizowanie stazy i szkolen; inicjowania i prowadzenia dziatan podnoszacych kompetencje zawodowe os6b
wspodtdziatajacych z placdéwkami w realizacji zadan programowych.

Rezultaty: 3 narady kierownikéw placéwek leczenia odwykowego wojewddztwa zachodniopomorskiego (29 oséb), 1
szkolenie dla pracownikéw placowek leczenia odwykowego wojewddztwa zachodniopomorskiego ,Zmeczeni
wspodtczuciem” (19 osoéb).

Kwota dotacji: 18.000,00 zt (wykorzystano: 17.015,34 z1),

2.6. Prowadzenie dziatan edukacyjnych i szkoleniowych kierowanych do przedstawicieli organizacji
pozarzadowych i JST.

Szkolenia pn. Europejski Program Profilaktyki na Pomorzu Zachodnim z zakresu profilaktyki opartej na dowodach
naukowych skierowane do przedstawicieli jednostek samorzadu terytorialnego przeprowadzone w dniach 9-10 maja
2024 r. przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom. Program stanowi wsparcie w zakresie wdrazania
nowoczesnych rozwigzan profilaktycznych oraz podejmowania swiadomych decyzji dotyczacych finansowania
programéw profilaktycznych.
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Rezultaty: 23 odbiorcéw, 1 szkolenie dwudniowe
Koszt catosci 10.483,80 zt.

Szkolenie dla samorzadow lokalnych z terenu powiatu polickiego realizujacych zadania w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom przeprowadzone w dniu w dniu 9 grudnia 2024 r. Tematem szkolenia byta realizacja programéw
rekomendowanych na terenie wojewdédztwa zachodniopomorskiego.

Rezultaty: 50 odbiorcéw, 1 szkolenie
Koszt catosci 3.500,00 zt.

Cel operacyjny 3.
Zwiekszenie dostepnosci do dziatan profilaktycznych

3.1 Poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie programéw profilaktycznych
o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci, w tym programéw rekomendowanych, bedacych
w bazie Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom (https://programyrekomendowane.pl);

Stowarzyszenie Kropka-Wolni Od Uzaleznien (Kotobrzeg) Rekomendowany Program Candis.

Zlecone zadanie w ramach otwartego konkursu ofert.

Organizacja prowadzita terapie uzytkownikéw konopi. Terapia koncentrowata sie na wyrobieniu zdolnoscii sprawnosci,
ktére pomogty w zredukowaniu lub catkowitym zaprzestaniu uzywania. Jej zakres obejmowat strategie radzenia sobie
w sytuacjach ryzyka, stwarzajacych niebezpieczenstwo nawrotéw, a takze techniki, ktére pomagajg wytrwaé w decyzji
0 zaprzestaniu uzywania, techniki treningu rozwigzywania problemdéw maja poprawic skutecznos¢ pacjenta w radzeniu
sobie z problemami psychicznymi lub spotecznymi, ktére moga byé zarébwno przyczyna jak i skutkiem uzywania
przetwordw konopi. Podczas terapii uwzgledniono takze inne problemy zwigzane z codziennym zyciem, praca i
Srodowiskiem spotecznym, ktére mogty stanowié przeszkode w ograniczeniu uzywania konopi lub rezygnacji z ich
uzywania.

Rezultat: 6 0séb skorzystato z 10 sesji psychoterapeutycznych, kwota dotacji: 15.100 zt.

Stowarzyszenie Profilaktyki i Terapii "Mtodzi-Mtodym" (Koszalin) ROZWIJAMY RODZINY V edycja. Zlecone zadanie
w ramach otwartego konkursu ofert. W ramach projektu realizowano programy rekomendowane: Program
Wzmacniania Rodziny, Szkota dla Rodzicéw, Laboratorium Wiedzy Pozytywnej, FreD. Dziatania przeprowadzano w
Koszalinie, Biatym-Borze, Bobolicach, Dartowie.

Rezultaty:

- grupa dzieci i mtodziezy oraz rodzicéw i opiekundw wzieta udziat w warsztatach z zakresu wzajemnej komunikacji,
wspétpracy, spedzania czasu wolnego w ramach programu Program Wzmacniania Rodziny - 31 oséb

- grupa dzieci i mtodziezy oraz rodzicoéw i opiekundw nabyta umiejetnosci w zakresie poprawnego budowania relacji
w rodzinie - 31 oséb

- grupa rodzicéw i opiekundéw wzieta udziat w zajeciach psychoedukacyjnych w ramach programu Szkota dla
Rodzicow - 35 os6b

- grupa rodzicéw i opiekundéw uzyskata wiedze i umiejetnosci stuzace poprawie ich funkcjonowania rodzicielskiego,
dzieki temu nastapi poprawa ich relacji z dzie¢mi - 35 oséb

- grupa mtodziezy, rodzicédw i nauczycieli z trzech szkét ponadpodstawowych wzieta udziat w programie Laboratorium
Wiedzy Pozytywnej - 141 oséb

- grupa dzieci i mtodziezy oraz rodzicéw wzieta udziat w rozmowie motywujacej i rozmowie po udziale w programie w
ramach programu FreD - 222 osoby

- grupa dzieci i mtodziezy wzieta udziat w warsztatach wczesnej interwencji - 32 oséb.

Kwota dotacji: 80.100 zt
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Zachodniopomorskie Towarzystwo Rodzin i Przyjaciét Dzieci Uzaleznionych ,,Powrét z U” (Szczecin) Zadanie 3.1.
Poszerzanie i udoskonalanie oferty profilaktycznego programu rekomendowanego bedacego w bazie KCPU. Nazwa
wiasna: Program Wzmacniania Rodziny.

W ramach projektu realizowano Program Wzmacniania Rodziny. Elementy programu, to sesje zerowe - kwalifikacja do
programu rodzin zainteresowanych uczestnictwem w warsztatach i sesjach indywidualnych, polegaty na
przeprowadzeniu wywiadu rodzinnego, prowadzone z poszczegdlnymi rodzinami w celu zapoznania rodzicéw i dzieci
z zasadami, sposobem prowadzenia zaje¢, rozpoznania problemoéw z jakimi przychodza, oceny mozliwosci uczestnictwa
oraz ostatecznego przyjecia do programu lub przekierowania do innych form pomocy lub instytucji oraz udzielanie
informacji o terminach, formule i zakresie tematycznym warsztatow; sesje podstawowe - program byt prowadzony
metoda warsztatowg w formie sesji dla rodzicéw, dla miodziezy i rodzinnych. Sesje dla rodzicéw i mtodziezy odbywaja
sie rownolegle w tym samym czasie (1 godzina). Po ich zakoriczeniu rodziny wspélnie uczestnicza w sesji rodzinnej (2
godziny); warsztaty umiejetnosci psychospotecznych dla mtodziezy - przeprowadzono 1 edycje warsztatéw po 12
spotkann prowadzone przez 2 terapeutéw; sesje - indywidualne wsparcie psychoedukacyjne i terapeutyczne
Przeprowadzono 170 godzin sesji indywidualnych dla rodzin, ktére nie zakwalifikowaty sie na warsztaty- od 2 do 5
spotkan dla jednej rodziny (objeto opieka rodziny, ktére z réznych powoddw nie zakwalifikowaty sie do pracy grupowe;j:
brak miejsc na sesjach grupowych, potrzeba szybkiej diagnozy i interwencji lub zbyt silne zaburzenia dziecka np. ADHD,
Zespot Aspergera, uzywanie alkoholu lub innych srodkéw psychoaktywnych w sposéb problemowy, ktéry zagrazatby
pracy grupy dzieci lub wprowadzat elementy wiedzy i zachowan niekorzystne dla innych uczestnikéw, zachowania
demoralizujgce inne dzieci, a takze specyficzne problemy rodzicdw np. uzaleznienie od alkoholu, zaburzenia
osobowosci, catkowity brak wiezi w rodzinie itp.); poradnictwo i konsultacje indywidualne dla rodzin sesje
indywidualnych dla rodzin - uczestnikéw warsztatéw lub zakwalifikowanych podczas sesji zerowych; Warsztaty
wczesnej interwencji kryzysowej dla rodzicéw i opiekunéw. Przeprowadzone dziatania poddano ewaluacji.

Rezultat: 419 osoby objete Programem (rodzice lub opiekunowie i dzieci),
kwota dotacji: 71.970 zt

Stowarzyszenie Lawendowe Wzgdrza (Szczecinek) Realizacja Programéw Rekomendowanych ,Unplugged” na
terenie woj. zachodniopomorskiego IV edycja. Zlecone zadanie w ramach otwartego konkursu ofert. Program
Unplugged to realizowany w Placéwkach Oswiatowych program nauczania dotyczacy zapobiegania uzaleznieniu od
uzywek oparty na modelu wszechstronnego wptywu spotecznego. Celem niniejszego podejscia byto wyposazenie
mitodych ludzi w konkretne umiejetnosci oraz Srodki, ktérych potrzebuja, by oprze¢ sie wptywom spotecznym oraz
potwierdzi¢ w praktyce wiedze o uzywkach oraz ich niekorzystnych konsekwencjach zdrowotnych. Jednakze wptyw
spoteczny zostat jednoczesnie ujety w programie jako czynnik ochronny zapobiegajacy korzystaniu z uzywek. Program
Rekomendowany Unplugged zostat zrealizowany w 13 Placéwkach Oswiatowych.

Rezultaty: 534 uczniéw wzieto udziat w warsztatach.
Kwota dotacji: 97.250 zt

Cel operacyjny 4.
Zmniejszenie skali problemu uzaleznien oraz zwigzanych z nimi szkéd zdrowotnych i spotecznych

4.2. Wspieranie programow reintegracji spotecznej i zawodowej oséb uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej podejmowat m.in dziatania w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom.
W 2024 roku byty to dotacje udzielone w trybie konkursowym:
dziatanie realizowane Fundacje resocjalizacji i readaptacji spotecznej Tulipan w Szczecinie:
-indywidualna pomoc terapeuty ds. uzaleznien dla bytych skazanych i ich rodzin —
skorzystato 56 0sob, zrealizowano 100 godz., faczny koszt 10 000,00 zk;
- warsztaty terapeutyczno-readaptacyjne dla kobiet na terenie Zaktadu Karnego
w Goleniowie, Schroniska dla bezdomnych kobiet i matek z dzie¢mi CARITAS w Szczecinie
skorzystato 47 kobiet, zrealizowano 200 godz., faczny koszt 24 000,00 zt.
Dziatanie realizowane przez Stowarzyszenie Kropka — Wolni od Uzaleznien w Kotobrzegu:
- indywidualne konsultacje z terapeuta ds. uzaleznien — skorzystato 16 oséb, zrealizowano
40 godz., faczny koszt 6 000,00 zt,
Dziatanie realizowane przez Caritas Diecezji Koszalinsko-Kotobrzeskiej w Koszalinie:
- pomoc terapeuty ds. uzaleznien dla oséb bezdomnych, w 4 miejscowosciach: Watcz,

Szczecinek, Biatogard oraz Stawno — skorzystato 114 oséb, zrealizowano 120 godz., faczny
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koszt 24 000,00 zt,

Ponadto Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej udzielit dotacje w trybie pozakonkursowym:
dziatanie realizowane przez Fundacje Zastopuj w Sianowie:

- warsztaty terapeutyczne dla mtodziezy — skorzystato 10 oséb, zrealizowano 24 godz.,

faczny koszt 4 560,00 zt,

dziatanie realizowane przez Fundacje resocjalizacji i readaptacji spotecznej Tulipan w Szczecinie:
- pomoc w zakresie profilaktyki uzaleznien dla rodzin — skorzystato 30 oséb, zrealizowano 48

godz., taczny koszt 10 000,00 zt.

4.3. Zwiekszenie oferty dziatan zmierzajacych do aktywizacji zawodowej i spotecznej os6b uzaleznionych
od substancji psychoaktywnych

Zachodniopomorskie Towarzystwo Rodzin i Przyjaciét Dzieci Uzaleznionych ,,Powrét z U” (Szczecin) ,Wstep do
trzezwosci” — Grupa psychoedukacyjna z elementami warsztatu umiejetnosci psychospotecznych nazwana dalej
Grupa Podstawowa. Zlecone zadanie w ramach matego grantu. Zadanie polegato na przeprowadzeniu Grupy
psychoedukacyjnej z elementami warsztatéw umiejetnosci psychospotecznych dla oséb na réznym poziomie
uzaleznienia (od zagrozonych, eksperymentujacych, uzywajacych szkodliwie do uzaleznionych). Przeprowadzono w
ramach projektu 2 cykle grup - kazde spotkanie po 3 godziny, prowadzone przez dwéch doswiadczonych terapeutéw
z odpowiednimi kwalifikacjami.

Rezultaty: 27 oséb rozpoczeto, 6 0séb przeszito caty cykl.

Kwota dotacji: 10.000 zt

4.5. Zwiekszanie dostepnosci pomocy dla dzieci z FASD oraz ich opiekunéw

Zachodniopomorska Fundacja Pomocy Rodzinie ,Tecza serc” (Szczecin) Wsparcie i profilaktyka w zakresie
FAS/FASD. Zlecone zadanie w ramach otwartego konkursu ofert. Projekt zapewnit fachowa diagnoze i pomoc rodzinom
wychowujacych dzieci z ryzyka FAS/FASD. Osiagniete rezultaty projektu: - 222 godziny diagnozy, terapii i konsultacji w
zakresie Ptodowego Zespotu Alkoholowego - 30 godzin diagnoz psychologicznych - 12 godzin diagnoz lekarskich - 64
godziny spotkan Zespotu Diagnostyczno - Terapeutycznego - 188 godzin dyzuru specjalisty Programu "Fastryga" - 32
godziny zajec terapeutycznych metoda ruchu rozwijajacego Weroniki Sherborne - 24 godziny grupy terapeutycznej dla
opiekunéw/rodzicéw dzieci z ryzyka FAS/FASD - 15 oséb uczestniczyto w zajeciach terapeutycznych metoda ruchu
rozwijajgcego Weroniki Sherborne - 9 oséb uczestniczyto w grupie terapeutycznej dla opiekunéw/rodzicéw dzieci z
ryzyka FAS/FASD - 98 oséb (dzieci i dorosli) uzyskato wsparcie w zakresie Ptodowego Zespotu Alkoholowego poprzez
diagnoze, terapie indywidualng oraz udziat w grupowych zajeciach terapeutycznych i grupie terapeutycznej, - 52 dzieci
zagrozonych syndromem FAS uzyskato wsparcie w prawidtowym rozwoju poprzez uzyskanie diagnozy (odnoszacej sie
do zaburzen rozwojowych i psychicznych wskutek spozywania alkoholu przez ich matki w cigzy) oraz poprzez pomoc
terapeutyczng. Diagnozy dokonywat Zespét Specjalistéw wyszkolonych w obszarze tematyki FASD, dziatajacy pod
kierunkiem lekarza pediatry. Do diagnostyki FASD wykorzystywano narzedzie 4-Cyfrowego Kwestionariusza
Diagnostycznego (4-DDC). Grupa dzieci wraz z opiekunami uczestniczyly w zajeciach terapeutycznych metoda ruchu
rozwijajgcego Weroniki Sherborne. Rodziny zgtaszajace sie do Fundacji miaty mozliwos¢ uczestniczenia w spotkaniach
grupy terapeutycznej dla opiekunéw.

Rezultaty: 98 oséb objetych pomoca. Kwota dotacji: 50.000 zt.
5.2 Dziatania edukacyjne w zakresie uzaleznienn behawioralnych

Stowarzyszenie Wolontariuszy Da Du (Szczecin) Realizacja dziatann edukacyjnych w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom behawioralnych skierowanych do pacjentéw osrodkéw stacjonarnych na terenie wojewddztwa
zachodniopomorskiego ,Z wiedza mi po drodze w kierunku trzezwosci". Zlecone zadanie w ramach otwartego konkursu
ofert.

Celem zadania byto zmniejszenie skali probleméw zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi poprzez dziatania
edukacyjne w zakresie uzaleznien behawioralnych. Efektem byla edukacja i rozwiniecie kompetencji
psychospotecznych pacjentéw uzaleznionych behawioralnie oraz szkodliwie uzywajacych pacjentéw osrodkéw
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MONAR, kadry MONAR w trzech obszarach — wiedza, umiejetnosci, postawy spoteczne. Przeprowadzone zajecia: | modut
zajecia dla kadry w Osrodku Monar w Babigoszczy, Grabowie i Marianéwki po 4 godziny w kazdym osrodku prowadzone
przez 2 terapeutéw. Il modutk: zajecia dla mtodziezy - w Osrodku Monar w Babigoszczy, Grabowie i Marianéwki..
Tematyka warsztatéw byla réznorodna, zajecia prowadzone bylty w sposéb dynamiczny, w formie warsztatowej i
aktywizujacej. Tematy zaje¢ to: komunikacja interpersonalna, seksualno$¢, normy i patologia, uzaleznienia
behawioralne, stres, radzenie sobie z kryzysem, tolerancja, choroby przenoszone droga ptciowa ze szczegdlnym
uwzglednieniem HIV/AIDS . Tematyka zajel zostata dopasowana do oczekiwan i zapotrzebowania odbiorcéw zadania.
[l modut: konsultacje indywidualne skierowane do wszystkich beneficjentéw, podczas ktérych mozna byto bezptatnie
skorzystac z pomocy specjalisty. Konsultacje prowadzone byly z zachowaniem anonimowosci oraz intymnosci. Miejsce
realizacji zadania: Szczecin ul. Arkonska 4 (administracja), Osrodek MONAR GRABOWO 1, Gmina tobez. Osrodek MONAR
BABIGOSZCZ, Babigoszcz 19, Gmina Przybiernéw, Osrodek MONAR MARIANOWEK, Wszemierzyce 1, Gmina Siemysl.

Rezultaty: 208 oséb. Kwota dotacji: 14.980 zt.

Fundacja Motywacja i Dzialanie (Miedzyzdroje) Skuteczne projektowanie dziatan szkolnej profilaktyki
uzaleznien behawioralnych. Zlecone zadanie w ramach otwartego konkursu ofert. Celem gtéwnym zadania byto
przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym w $rodowisku 12 szkét podstawowych, wéréd uczniéw klas IV-VIII z
terenu wojewddztwa zachodniopomorskiego. Cele szczegdtowe obejmowaly: Zwiekszenie wiedzy w zakresie
skutecznej profilaktyki uzaleznien, Zapoznanie pedagogéw i psychologéw szkolnych z narzedziem Diagmatic oraz
nauczenie ich jego zastosowan, Wdrozenie narzedzia Diagmatic do uzytku szkolnego przez pedagoga i psychologa
szkolnego, Zaprojektowanie dziatan dla szkolnej profilaktyki uzaleznienn behawioralnych. Realizacja tych celéw zostata
podzielona na trzy etapy: Etap pierwszy W dniach 16-17 wrzesnia odbyty sie szkolenia, ktére obejmowaty nastepujace
zagadnienia: Podstawa skutecznej profilaktyki, czyli porzadkowanie wiedzy o czynnikach chronigcych i ryzyka,
Znaczenie diagnozy profilaktycznej dla skutecznego projektowania dziatan szkolnej profilaktyki uzaleznien
behawioralnych, Zapoznanie z narzedziem Diagmatic, Praca z narzedziem Diagmatic na Kwestionariuszu Zaburzehn w
Funkcjonowaniu zwigzanym z Mediami - Ryzyko Uzaleznienia od Internetu. Szkolenia odbyly sie w Hotelu NOVOTEL
przy ul. 3 Maja 31 w Szczecinie. Etap drugi W dniach 18 wrzeénia - 31 pazdziernika odbyly sie konsultacje online z kazda
szkofa. Ich celem byt monitoring wdrazania narzedzia Diagmatic przez pedagogoéw i psychologéw szkolnych. Etap trzeci
W dniach 18 wrzesnia - 31 pazdziernika przeprowadzano warsztaty online ze szkotami. Podczas warsztatow
dokonywano analizy wynikéw badan z "Kwestionariusza Zaburzerh w Funkcjonowaniu zwigzanym z Mediami - Ryzyko
Uzaleznienia od Internetu" oraz projektowano dziatania szkolnej profilaktyki uzalezniern behawioralnych. Dodatkowo
przeznaczono jedna godzine na prace z Mtodziezowymi Osrodkami Socjoterapii, uwzgledniajac wiekszy wskaznik
probleméw ucznidw i uczennic z tych placéwek i potrzeb zastosowania oddziatywan nie tylko w zakresie profilaktyki
uniwersalnej ale selektywnej i wskazujacej.

Rezultaty: 24 pedagogow i psychologdw szkolnych. Kwota dotacji: 49.544,43 zt (faktycznie poniesione wydatki.

Fundacja "Razem Razniej" (Koszalin) "Edukujemy - Profilaktyka Uzaleznienn Behawioralnych". Zlecone zadanie w
ramach otwartego konkursu ofert. Celem gtdéwnym projektu byta realizacja kampanii spotecznej dotyczacej
przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym, a takze podniesienie poziomu wiedzy dotyczacej zagrozen
zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi oraz mechanizmu uzaleznienia od czynnosci. Zadaniem objeto szkoty
podstawowe na terenie powiatéw kotobrzeskiego oraz stawienskiego. Kampanie zrealizowano poprzez warsztaty
edukacyjno - praktyczne dla uczniéw, rodzicow oraz kadry pedagogicznej powiatéw kotobrzeskiego, stawienskiego,
natomiast realizacja gry terenowej "Minecratf w Realu edycja II", nastapito na terenie powiatu koszalinskiego.

Kwota dotacji: 33.000 zt

VII. Rekomendacje:

W oparciu o doswiadczenia ptynace ze wspétpracy z ekspertami i specjalistami rekomenduje sie nastepujace dziatania
do realizacji:

1) Kooperacja z podmiotami leczniczymi Wojewddztwa Zachodniopomorskiego w zakresie profilaktyki i
przeciwdziatania uzaleznieniom;

2) Wspbdtpraca z lokalnymi srodowiskami (kota gospodyn wiejskich, ochotnicze straze pozarne) w zakresie
profilaktyki i przeciwdziatania uzaleznieniom;
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3) Objecie dziataniami profilaktycznymi zajec¢ sportowych oraz aktywnosci fizycznej mieszkarncow Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego;

4) Dotarcie do os6b przebywajacych w pasie nadmorskim oraz nad akwenami $rédladowymi Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego z dziataniami profilaktycznymi majacych na celu zmniejszenie konsumpcji alkoholu
oraz zwiekszenie poziomu bezpieczenstwa nad woda;

5) Prowadzenie badan nad rozpowszechnieniem uzywania substancji psychoaktywnych oraz skalg uzaleznien
behawioralnych (obejmujac populacje dzieci, mtodziezy oraz oséb dorostych;

6) Realizacja programéw profilaktycznych w zakresie profilaktyki uniwersalnej, selektywnej oraz wskazujacej,
dziatania powinny sie koncentrowaé na wdrazaniu programéw rekomendowanych znajdujacych sie w
systemie  rekomendacji  programéw  profilaktycznych i  promocji  zdrowia  psychicznego
(www.programyrekomendowane.pl);

7) Podnoszenie kompetencji os6b zaangazowanych w profilaktyke uzaleznien oraz integracja dziatarn w tym
obszarze (wspieranie samorzadédw gminnych w realizacji lokalnych programéw profilaktyki uzaleznien i
konferencji; wspieranie palcéwek oswiatowych w realizacji programéw profilaktycznych, w tym nowoczesnej
diagnozy profilaktycznej poprzez organizacje szkolen i konferencji dla kadr pedagogicznych; wspieranie
organizacji pozarzadowych w realizacji dziatan statutowych w zakresie profilaktyki uzaleznien);

8) Wzmocnienie dostepnosci leczenia i postrehabilitacji w obszarze uzalezniert (zwiekszenie dostepnosci
krétkoterminowych form terapii np. Candis oraz w obszarze uzaleznien behawioralnych; zwiekszanie
dostepnosci programéw postrehabilitacyjnych i aktywizacji spoteczno-zawodowej dla oséb po zakoriczeniu
leczenia uzaleznien)

9) Podnoszenie kompetencji oséb zajmujacych sie leczeniem uzaleznier (organizowanie specjalistycznych
szkolen i konferencji mi in. dla psychoterapeutéw uzaleznien, psychologéw zajmujacych sie leczeniem
uzaleznien, lekarzy i pielegniarek);

10) Wspieranie dziatalnosci terapeutycznej, edukacyjnej i informacyjnej dotyczacej szkodliwosci stosowania
srodkéw psychoaktywnych w cigzy oraz problematyki ptodowego zespotu alkoholowego;

11) Edukacja publiczna w zakresie profilaktyki uzaleznien (upowszechnienie wiedzy o problemie alkoholowym w
rodzinie, wptywie problemoéw alkoholowych na funkcjonowanie catej rodziny — wspoétuzaleznienie, dzieci
wychowywane w rodzinie z problemem uzaleznienia; edukacja spofteczna na temat uzaleznien
behawioralnych)

Sporzqdzili:
Jagoda Ziomka, inspektor w Biurze ds. Zdrowia Publicznego Wydziatu Zdrowia
Daniel Grodz, podinspektor w Biurze ds. Zdrowia Publicznego Wydziatu Zdrowia

Zatwierdzit:
Mateusz Moksik — p.o. Dyrektora Wydziatu Zdrowia
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