UCHWALA NR 386/26
ZARZADU WOJEWODZTWA ZACHODNIOPOMORSKIEGO

z dnia 9 marca 2026 r.

w sprawie przyjecia i przedtozenia Sejmikowi Wojewédztwa Zachodniopomorskiego ,,Raportu
z wykonania w 2025 roku Wojewodzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2026”

Na podstawie art. 14 ust.1 pkt 2 i art. 41 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o0 samorzadzie
wojewodztwa (Dz. U. z 2025 r. poz. 581, z p6zn. zm.) oraz art. 4 ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151)
uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. 1. Przyjmuje sie ,Raport z wykonania w 2025 roku Wojewddzkiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2026"
oraz przedktada sie go Sejmikowi Wojewddztwa Zachodniopomorskiego.

2. Raport, o ktérym mowa w ust. 1, stanowi zatgcznik do niniejszej uchwaty.
§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Marszatkowi Wojewddztwa Zachodniopomorskiego.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej podjecia.
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l. Wprowadzenie

W roku 2025 r. nastgpita zmiana organizacyjnpa w Urzedzie Marszatkowskim Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego polegajaca na przeniesieniu zadan w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom
z Wydziatu Wspodtpracy Spotecznej do Wydziatu Zdrowia. W wyniku reorganizacji jednostkg odpowiedziang
za realizacje Wojewddzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2026 stat sie Wydziata Zdrowia, a w jego ramach Biuro ds. zdrowia
publicznego.

Rok 2025 r. byt kontynuacjg dziatan zapoczatkowanych w roku 2022, podjetych na podstawie
Wojewddzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2022-2026. Jako priorytet w 2025 r. potraktowano aktualny trend w przeciwdziataniu
uzaleznieniom, to jest zlecanie zadan publicznych partnerom spotecznym - organizacjom pozarzagdowym,
ktore realizuja programy rekomendowane przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom (KCPU)
we wspotpracy z Osrodkiem Rozwoju Edukacji oraz Instytutem Psychiatrii i Neurologii. W ramach systemu
programéw rekomendowanych dokonywana jest ocena programéw z obszaréw promocji zdrowia
psychicznego, profilaktyki uzaleznien (profilaktyki narkomanii, profilaktyki probleméw alkoholowych) oraz
programéw profilaktyki innych zachowan problemowych (ryzykownych) dzieci i mtodziezy. Programy te sa
badane pod katem spetnienia standardow - szczegdtowych wymagan odnoszacych sie do jakosci programu
jako catosci, a takze poszczegolnych etapow jego realizacji, tj. etapu diagnozy i oceny potrzeb, wyboru grupy
docelowej, planowania celéw i sposobow ich realizacji, zapewnienia jakosci realizacji oraz monitorowania
i oceny efektéw programu w trakcie ewaluacji'. Zlecanie programéw rekomendowanych daje rekojmie ich
naukowych podstaw i potwierdzonej skutecznosci. Oprécz programow rekomendowanych wsparto
dziatania na rzecz oséb z FAS/FASD i ich opiekundw, a takze autorski program w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom behawioralnym skierowany do pacjentéw osrodkéw stacjonarnych prowadzonych przez
MONAR na terenie wojewddztwa zachodniopomorskiego.

W 2025 roku wspétorganizowano konferencje edukacyjno - profilaktyczna ,Wsparcie w relacji. Wspotczesne
oblicza uzaleznien” w ramach 20-lecia funkcjonowania Dziatu Terapeutycznego dla m. in. skazanych
uzaleznionych od alkoholu Zaktadu Karnego w Goleniowie oraz obchody 50-lecia Samodzielnego
Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej Wojewddzkiego Osrodka Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
i Wspotuzaleznienia w Stanominie, ktore byly potagczone z wyktadami ekspertéw w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom,

Il. Requlacje prawne realizacji Wojewddzkiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022-2026

Ramy prawne Wojewodzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2026 to ponizsze ustawy:
1) Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o0 samorzadzie wojewddztwa (Dz. U. z 2025 r. poz. 581, z pdzn. zm.);
2) Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U.z 2023 r., poz. 2151, z pdzn. zm.);
3) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r., poz. 1939, z p6zn.
zm.);

1 zrodto: https://programyrekomendowane.pl/system-rekomendacji/o-systemie-rekomendacji/ (dostep: 18 lutego 2026 r.)
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4)

5)
6)
7
8)
9)

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2025
r. poz. 1338, z pbézn. zm.);

Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2026r. poz. 156);

Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2026 r. poz. 149);

Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym (Dz. U.z 2025 r. poz. 1718);

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spofecznej (Dz. U. z 2025 r. poz. 1214, z pézn. zm.);

Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (Dz. U. z 2025 r. poz. 1483, z p6Zn. zm.);

10) Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2019 r. Prawo zamdwien publicznych (Dz. U.z 2024 poz. 1320, z pdzn. zm.);
11) Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw

publicznych (Dz. U. z 2025 r. poz. 1461, z pdzn. zm.).

lll. Podstawowe informacje o realizacji Programu

Okres realizacji Programu:
Program na lata 2022 - 2026

Glowny realizator Programu: Samorzad Wojewddztwa Zachodniopomorskiego

Koordynator Programu:
Wydziat Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego Wojewoddztwa Zachodniopomorskiego / Biuro ds. zdrowia
publicznego

Gléwnym celem Programu jest ,Ograniczenie skali probleméw spotecznych i zdrowotnych zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz uzaleznieniami behawioralnymi”.

Celami operacyjnymi Programu s3:

1)

zwiekszenie poziomu wiedzy na temat skali uzywania substancji psychoaktywnych oraz probleméw
uzaleznien;

zwiekszenie poziomu wiedzy i umiejetnosci wsrod mieszkancow wojewddztwa oraz zwiekszenie
umiejetnosci 0séb pracujgcych w obszarze uzaleznien;

zwiekszenie dostepnosci do dziatan profilaktycznych;

zmniejszenie skali problemu uzaleznien oraz zwigzanych z nimi szkéd zdrowotnych i spotecznych;
zmniejszenie skali probleméw zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi.

Odbiorcami Programu sa mieszkancy wojewddztwa zachodniopomorskiego, szczegélinie:

1)

w N

i

SouLsuN

dzieci i mfodziez, w tym m.in. z grup podwyzszonego ryzyka, ze srodowisk zagrozonych z powodu
dysfunkgji lub sytuacji spoteczno-psychologicznej, a takze ich rodzice i opiekunowie;

osoby doroste z grup ryzyka;

rodziny, w ktérych wystepuje problem uzaleznier;

osoby uzaleznione od srodkéw psychoaktywnych i cztonkowie ich rodzin;

osoby zagrozone uzaleznieniem;

osoby zajmujace sie przeciwdziataniem uzaleznieniom i pomoca osobom i rodzinom z problemem
uzaleznienia;

organizacje pozarzadowe;

podmioty publiczne, spoteczne i prywatne dziatajace w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom.
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Partnerzy realizacji Programu:

1) jednostki samorzadu terytorialnego;
) organizacje pozarzadowe;
) placéwki oswiaty;
)
)

H W N

podmioty lecznicze;
inne instytucje zajmujgce sie problematyka uzaleznien.

u

Podstawowe metody realizacji Programu:
1) dziatania edukacyjne;

2) organizacja kampanii spotecznych;

3) sporzadzanie raportéw;

4) wspétpraca z mediami;

5) systematyczna wspédtpraca instytucjonalna.

IV. Informacja o finansowaniu

Srodki finansowe na realizacje Wojewddzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 - 2026 pochodzity z wptywdw z tytutu optat za
wydawanie zezwolen na hurtowy obrét napojami alkoholowymi o zawartosci do 18 % alkoholu, zgodnie z
art. 9 ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. owychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r., poz. 2151, z p6dzn. zm.).

W 2025 r. srodki finansowe byty zaplanowane w budzecie wojewddztwa w kwocie 479 290 zt w ramach dziatu
851 ochrona zdrowia z przeznaczeniem na:

- zwalczanie narkomanii w ramach rozdziatu 85153: 217 615 zti

- przeciwdziatanie alkoholizmowi w ramach rozdziatu 85154: 261 675 zt

Wydatki w 2025 roku stanowity kwote w wysokosci 363 390 zt, z czego:
- zwalczanie narkomanii w ramach rozdziatu 85153: 159 521 zti

- przeciwdziatanie alkoholizmowi w ramach rozdziatu 85154: 205 869 zt.

V. Realizacja zadan wlasnych samorzadu wojewédztwa w 2025 r.

Cel operacyjny 1.
Zwieckszenie poziomu wiedzy na temat skali uzywania substancji psychoaktywnych oraz
problemoéw uzaleznien

1.1. Monitorowanie problemoéw uzaleznieh we wspétpracy z réznymi podmiotami;

e Dziafania przeprowadzone przez Karoline Flacht, Eksperta Wojewddzkiego ds. Informacji o Narkotykach
i Narkomanii w 2025r.:

L.p. | Rodzaj Zakres merytoryczny | Forma udziatlu eksperta Efekt
dziatania
1. Opinia Projekt ustawy Analiza tresci projektu i wyrazenie Stanowisko eksperckie
legislacyjna 0 zmianie ustawy opinii: udziat w analizie projektu zmian
o przeciwdziataniu w ustawie o przeciwdziataniu
narkomanii narkomanii.
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Przygotowanie stanowiska
eksperckiego w zakresie zgodnosci
proponowanych rozwiazan z
aktualnym stanem wiedzy oraz
obowiagzujacymi kierunkami polityki
przeciwdziatania uzaleznieniom.

2. Konsultacja

Whiosek dot. zakupu
analizatoréw
narkotykéw dla
Oddziatu Leczenia
Uzaleznien SP

Udziat w wyrazeniu opinii, wymiana

korespondencji, analiza potrzeb
oddziatu: udziat w konsultacjach
dotyczacych zasadnosci zakupu

narkotestéw dla Oddziatu Leczenia

Wsparcie merytoryczne
procesu decyzyjnego

ZZ0Z w Gryficach Uzaleznien SP ZZOZ w Gryficach.
Analiza potrzeb placéwki oraz wymiana
korespondencji roboczej.
3. Spotkanie Spotkanie z Spotkanie z Dyrektorem Wydziatu Ciggtos¢ wspbtpracy po
informacyjne Dyrektorem Wydziatu | Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego zmianach
Zdrowia - Wojewddztwa Zachodniopomorskiego. | organizacyjnych
przedstawienie roli Przedstawienie roli Eksperta
i dotychczasowych Wojewddzkiego oraz ustne
dziatan Eksperta sprawozdanie z dotychczas
realizowanych dziatan. Spotkanie miato
na celu zachowanie ciggtosci
wspotpracy po zmianach
organizacyjnych.
4, Opracowanie Przygotowanie Autorstwo dokumentu: przygotowanie | Pisemna rekomendacja
rekomendacji | rekomendacji pisemnych rekomendacji dotyczacych | - przekazane
priorytetowych priorytetowych kierunkéw dziatai w Wydziatowi Zdrowia
dziatan w zakresie obszarze przeciwdziatania
przeciwdziatania uzaleznieniom na rok 2025. Dokument
uzaleznieniom na zostat przekazany do Wydziatu Zdrowia
2025, Urzedu Marszatkowskiego.
5. Konsultacja Ankieta KCPU W1 dot. | Czytanie eksperckie i konsultowanie Wsparcie jakosci
dokumentu realizacji tresci ankiety KCPU W1 dotyczacej merytorycznej
Wojewddzkiego realizacji Wojewddzkiego Programu dokumentu

Programu Profilaktyki i
Rozwiazywania
Probleméw
Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania
Narkomanii za rok
2024

Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii za rok
2024.

6. Spotkanie
koordynacyjne

Spotkanie z
Dyrektorem Wydziatu
Zdrowia oraz
Petnomocniczka

ds. wspodtpracy

z organizacjami
pozarzadowymi

Inicjatywa i udziat w spotkaniu: udziat
w spotkaniu koordynacyjnym z
Dyrektorem Wydziatu Zdrowia oraz
Petnomocniczka ds. Wspdtpracy

z Organizacjami Pozarzadowymi.
Omoéwienie wstepnych kierunkéw
pracy Eksperta oraz przedstawienie
rekomendacji.

Ustalenie wstepnych
kierunkéw pracy
Eksperta, oméwienie
rekomendacji

7. Konsultacja
konkursu

Konsultowanie
tresci merytorycznej
ogtoszenia dot.
wylonienia autora
diagnozy uzaleznien

Konsultowanie zapiséw
merytorycznych ogtoszenia
dotyczacego stworzenia diagnozy
uzaleznien na terenie wojewddztwa

Informacje zwrotne do
zakresu i celow
diagnozy
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w wojewddztwie

zachodniopomorskiego, ze
szczegdlnym uwzglednieniem zakresu
metodologicznego oraz
merytorycznego.

8. Reprezentacja | Zjazd Ekspertow Udziat w obradach podczas spotkania | Aktualizacja
wojewddztwa | Wojewddzkich Ekspertéw Wojewoddzkich ds. Informacji | wiedzy,
(Gdansk) o Narkotykach i Narkomanii oraz | wymiana
wizycie studyjnej w Osrodku Terapii | doswiadczen
Uzaleznierh w Wejherowie.
9. Reprezentacja | Zjazd Ekspertow Udziat i prezentacja dziatan Upowszechnienie
wojewoédztwa | Wojewddzkich wojewoddztwa: Udziat w ogdlnopolskim | dziatarh regionu,
(Warszawa) zjezdzie Ekspertow Wojewddzkich Przekazanie propozycji

organizowanym przez Krajowe
Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom.

Prezentacja dziatan realizowanych
w wojewddztwie
zachodniopomorskim.

wspotpracy na
2026r.

10. | Reprezentacja

Seminarium ,,Od nauki

Wystgpienie eksperckie w ramach

Prezentacja  dobrych

wojewddztwa | do praktyki. Rézne seminarium w panelu wystapien praktyk wojewddztwa
i wystagpienie sciezki implementacji | przedstawicieli samorzaddw. zachodniopomorskiego
programoéw” (Torun) Prezentacja dobrych praktyk opartych na EUPC
wojewddztwa zachodniopomorskiego
opartych na doswiadczeniach
programu EUPC (The European
Prevention Curriculum)

11. | Raport Opracowanie raportu | Autorstwo raportu wojewddzkiego | Raport wraz z
wojewddzkiego dot. dotyczacego problematyki narkotykéw | wnioskami i
narkotykéw i narkomanii za rok 2024, obejmujacego | rekomendacjami
i narkomaniiw 2024 r. | analize danych oraz  wnioski i

rekomendacje dla regionu. Dokument

zostat przekazany do Wydziatu

Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego
Rezultaty:

- 3 konsultacje,

- 3 reprezentacje wojewddztwa,

- 2 spotkania,
- 1 wydana opinia,

- 1 opracowanie rekomendacji,

- 1 raport.

Koszty poniesione w roku 2025 r. w zwigzku z dziatalnosciag Eksperta: 3 440,80 zt.

1.2. Realizacja badan ilosciowych i jakosciowych w réznych grupach spotecznych.

e Przeprowadzenie i opracowanie ,Diagnozy uzywania substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien
behawioralnych na terenie wojewddztwa zachodniopomorskiego”. Zadanie w trakcie oceny

merytoryczne;j.
Kwota: 47 601 zt
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Cel operacyjny 2.
Zwiekszenie poziomu wiedzy i umiejetnosci wsrod mieszkancéw wojewédztwa oraz
zwiekszenie umiejetnosci oséb pracujacych w obszarze uzaleznien

2.1. Prowadzenie dziatan edukacyjnych, w tym kampanii spotecznych, adresowanych do réznych
grup docelowych na temat zagrozen wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych

e Wspodtorganizacja konferencji edukacyjno - profilaktycznej ,Wsparcie w relacji. Wspétczesne oblicza
uzaleznied” wramach 20-lecia funkcjonowania Dziatlu Terapeutycznego dla m.in.  skazanych
uzaleznionych od alkoholu Zaktadu Karnego w Goleniowie. Wydarzenie odbyto sie w 14 listopada 2025 r.
w Rampie Kultura w Goleniowie i skierowane byto do funkcjonariuszy stuzby wieziennej zajmujacych sie
przeciwdziataniem uzaleznieniom oraz przedstawicieli instytucji zainteresowanych konferencja. Dla
pacjentéw oddziatu przewidziano spotkanie autorskie z jednym z prelegentow.

Rezultaty:
Liczba odbiorcow: 130 osob
Kwota: 3 000 zt

o Wspdltorganizacja obchodéw 50-lecia Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej
Wojewddzkiego Osrodka Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia w Stanominie, ktére
odbyto sie w dniu 9 czerwca 2025 r. w Sali Delfin Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego. Obchody byly pofaczone z wykladami ekspertow w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom.

Rezultaty:
Liczba odbiorcéw: 90 osdb
Kwota: 4 140 zt

e ,Wstep do trzezwosci” - program psychoedukacyjno - motywacyjny dla oséb z uzaleznieniem.
Zachodniopomorskie Towarzystwo Rodzin i Przyjaciot Dzieci Uzaleznionych ,Powrét z U” (Szczecin).
Zlecone zadanie w ramach matego grantu.

Program skierowany do os6éb majgcych kontakt z substancjami psychoaktywnymi tj. eksperymentujacymi z
narkotykami i nowymi substancjami, okazjonalnie ich naduzywajacych, uzaleznionych - mieszkancéw
Wojewddztwa Zachodniopomorskiego. Objat dziatania z zakresu profilaktyki wskazujacej, ktore miaty na celu
zablokowanie pogtebiania sie zaburzen i zachowan destrukcyjnych oraz umozliwi¢ powrét do prawidtowego
funkcjonowania spotecznego. Najwazniejszym celem programu byto zapobieganie dalszemu wchodzeniu
w natég. Program byt skierowany dla 0séb na poczatku leczenia, ktére dopiero podejmujg decyzje o zmianie.
Jego celem byto rozbudzenie i podtrzymanie motywacdji, a takze stworzenie fundamentu pod dalsze etapy
terapii.

Rezultaty:

- 44 osoby w grupie - liczba spotkan: 8 po 4 godzin kazde,

- 20 0s6b w spotkaniach indywidualnych: 28 godzin spotkan,
- facznie 64 osoby.

Kwota dotacji: 10 000 zt.
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2.2. Upowszechnianie informacji na temat dostepu do dziatan profilaktycznych, interwencyjnych,
pomocowych i placowek leczenia dla osob zagrozonych uzaleznieniem Ilub uzaleznionych
od substancji psychoaktywnych oraz ich rodzin

e Zwiekszenie dostepnosci ustug Interwencji Kryzysowej dla osob uzywajacych substancji
psychoaktywnych i ich rodzin na terenie wojewddztwa zachodniopomorskiego Edycja Il. Stowarzyszenie
MONAR (bezposrednim realizatorem zadania byta placéwka terenowa Stowarzyszenia MONAR -
"Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzaleznierr w Policach") Zlecone zadanie
w ramach matego grantu.

W ramach realizacji zadania zapewniono petng dostepnos¢ specjalisty ds. interwencji kryzysowej -
zorganizowano dyzury prowadzone przez Specjalistbw Psychoterapii Uzaleznierh oraz osoby w trakcie
certyfikacji, uprawnione do udzielania tego typu wsparcia. Z oferowanych ustug skorzystato facznie 20 oséb

Rezultaty:
- 20 osoby skorzystato ze wsparcia w formie interwencji kryzysowej, po 4 godziny na osobe.
Kwota dotacji: 10 000 zt.

2.5. Doskonalenie kompetencji i umiejetnosci oséb pracujacych w obszarze uzaleznien

e Udzielono dotacji z budzetu Wojewddztwa Zachodniopomorskiego dla Samodzielnego Publicznego
Zaktadu Opieki Zdrowotnej - Wojewodzkiego Osrodka Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
i Wspotuzaleznienia w Stanominie, dla ktérych podmiotem tworzacym jest samorzad Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego na dofinansowanie zadan z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi, m. in.
inicjowania i realizacji dziatan podnoszacych kwalifikacje zawodowe pracownikéw merytorycznych
zatrudnionych w placéwkach, w tym organizowanie szkolen; inicjowania i prowadzenia dziatan
podnoszacych kompetencje zawodowe oséb wspétdziatajgcych z placéwkami w realizacji zadan
programowych.

Rezultaty:

- 3 narady kierownikéw placéwek leczenia odwykowego wojewddztwa zachodniopomorskiego (28 oséb),

- 1szkolenie dla pracownikdéw placéwek leczenia odwykowego wojewddztwa zachodniopomorskiego
pn. ,Protokot leczenia traumy See Far CBT - ekspozycja in vivo, budowanie narracji i praca z kartami
terapeutycznymi” (22 osoby),

- superwizja zespotu terapeutycznego (Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspdtuzaleznienia w
Kotobrzegu, Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu SPZOZ WOTUW w Stanominie)

Kwota dotacji: 32 000,00 zt (wykorzystano: 31 728,92 z),

Cel operacyjny 3.
Zwiekszenie dostepnosci do dziatan profilaktycznych

3.1 Poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie programéw
profilaktycznych o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci, w tym programéw
rekomendowanych, bedacych w bazie Krajowego Centrum Przeciwdziatania UzaleZznieniom
(https://programyrekomendowane.pl)
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e ROZWIJAMY RODZINY VI Edycja. Stowarzyszenie Profilaktyki i Terapii "Mtodzi-Mtodym" (Koszalin) Zlecone
zadanie w ramach otwartego konkursu ofert.

W ramach projektu realizowano programy rekomendowane: Program Wzmacniania Rodziny, Szkota dla
Rodzicow, FreD.

Rezultaty:

- wywiady wstepne w ramach Programu Wzmacniania Rodziny: 15 rodzin

- warsztaty z rodzinami w ramach Programu Wzmacniania Rodziny: 32 osoby
- warsztaty psychoedukacyjne Szkota dla Rodzicédw: 45 0séb

- rozmowy motywujace w ramach programu FreD: 150 spotkan

- warsztaty wczesnej interwencji w ramach programu FreD: 32 osoby

Kwota dotacji: 86 000 zt

e Realizacja Programow Rekomendowanych ,Unplugged” na terenie woj. zachodniopomorskiego V edycja.
Stowarzyszenie Lawendowe Wzgdrza (Szczecinek). Zlecone zadanie w ramach otwartego konkursu ofert.

Program Unplugged to realizowany w placéwkach oswiatowych program nauczania dotyczacy zapobiegania
uzaleznieniu od uzywek oparty na modelu wszechstronnego wplywu spofecznego. Celem niniejszego
podejscia byto wyposazenie mtodych ludzi w konkretne umiejetnosci oraz srodki, ktérych potrzebuja, by
oprze¢ sie wptywom spotecznym oraz potwierdzi¢ w praktyce wiedze o uzywkach oraz ich niekorzystnych
konsekwencjach zdrowotnych. Jednakze wptyw spoteczny zostat jednoczednie ujety w programie jako
czynnik ochronny zapobiegajacy korzystaniu z uzywek.

Rezultaty:

- 11 szkét podstawowych

- 426 uczniow wzieto udziat w 24 warsztatach.
Kwota dotacji: 100 400 zt

Cel operacyjny 4.
Zmniejszenie skali problemu uzaleznien oraz zwigzanych z nimi szkéd zdrowotnych
i spotecznych

4.5. Zwiekszanie dostepnosci pomocy dla dzieci z FASD oraz ich opiekunow

e Wsparcie i profilaktyka w zakresie FAS/FASD. Zachodniopomorska Fundacja Pomocy Rodzinie ,Tecza serc”
(Szczecin). Zlecone zadanie w ramach otwartego konkursu ofert.

Projekt zapewnit fachowa diagnoze i pomoc rodzinom wychowujacych dzieci z ryzyka FAS/FASD.

Rezultaty:

- 14 0séb uczestniczyto w zajeciach terapeutycznych metoda ruchu rozwijajacego Weroniki Sherborne
- 9 0séb uczestniczyto w grupie terapeutycznej dla opiekundw/rodzicéw dzieci z ryzyka FAS/FASD

- 60 0s6b (dzieci i dorosli) uzyskato wsparcie w zakresie Plodowego Zespotu Alkoholowego poprzez
diagnoze, terapie indywidualng oraz udziat w grupowych zajeciach terapeutycznych i grupie
terapeutycznej,

- 23 dzieci zagrozonych syndromem FAS uzyskato wsparcie w prawidtowym rozwoju poprzez uzyskanie

Strona9z 11

Id: 360BBD24-51A5-4C9B-AE4D-0AF3D75B77CB. Przyjety Strona 9




diagnozy (odnoszacej sie do zaburzen rozwojowych i psychicznych wskutek spozywania alkoholu przezich
matki w cigzy) oraz poprzez pomoc terapeutyczna.

- 114 godzin diagnozy, terapii i konsultacji w zakresie Ptodowego Zespotu Alkoholowego

- 24 godziny diagnoz psychologicznych

- 12 godzin diagnoz lekarskich

- 64 godziny spotkan Zespotu Diagnostyczno - Terapeutycznego

- 130 godzin dyzuru specjalisty Programu "Fastryga"

- 16 godzin zajel terapeutycznych metoda ruchu rozwijajgcego Weroniki Sherborne

- 24 godziny grupy terapeutycznej dla opiekunéw/rodzicdw dzieci z ryzyka FAS/FASD

Kwota dotacji: 50 000 zt

Cel operacyjny 5.
Zmniejszenie skali problemow zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi

5.2 Dzialania edukacyjne w zakresie uzaleznien behawioralnych

e Realizacja dziatan edukacyjnych w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnych
skierowanych do pacjentéw osrodkéw stacjonarnych na terenie wojewddztwa zachodniopomorskiego
+Zwiedzg mi po drodze w kierunku trzezwosci" Edycja 2025. Stowarzyszenie Wolontariuszy Da Du
(Szczecin). Zlecone zadanie w ramach otwartego konkursu ofert.

Gtéwnym celem zadania byto zmniejszenie skali problemoéw zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi
poprzez dziatania edukacyjne w zakresie uzaleznierh behawioralnych. Efektem byta edukacja i rozwiniecie
kompetencji psychospotecznych pacjentéw uzaleznionych behawioralnie oraz szkodliwie uzywajacych
pacjentdéw osrodkdéw MONAR oraz kadry osrodkéew MONAR w trzech obszarach — wiedza, umiejetnosci,
postawy spoteczne.

Przeprowadzono nastepne zajecia: | modut: Zajecia dla kadry w Osrodku Monar w Babigoszczy, Grabowie
i Marianowki. Il modut: Zajecia dla miodziezy- w Osrodku Monar w Babigoszczy, Grabowie i Marianowki.
Tematyka warsztatow byta réznorodna, zajecia prowadzone byly w sposéb dynamiczny, w formie
warsztatowej i aktywizujacej. Tematy zaje¢- komunikacja interpersonalna, seksualnos¢, normy i patologia,
uzaleznienia behawioralne, stres, radzenie sobie z kryzysem, tolerancja, choroby przenoszone droga ptciowa
ze szczegllnym uwzglednieniem HIV/AIDS. Il modut- konsultacje indywidualne skierowane do wszystkich
beneficjentow, podczas ktérych mozna bezptatnie skorzysta¢ z pomocy specjalisty

Rezultaty:

- 154 osoby wziety udziat w warsztatach dla pacjentow 3 osrodkéw MONAR;
- 35 0s6b skorzystato z konsultacji indywidualnych;

- 20 0s6b wzieto udziat warsztatach edukacyjnych dla kadry MONAR

Kwota dotacji: 19 080 zt

Rekomendacje na 2026 rok:
1) Monitorowanie sytuacji dotyczacej uzaleznien na terenie wojewddztwa zachodniopomorskiego;
2) Realizacja programow profilaktycznych o naukowych podstawach i potwierdzonej skutecznosci na
terenie wojewo6dztwa zachodniopomorskiego;
3) Szkolenie dla nowych realizatoréw programéw profilaktycznych z terenéw wojewddztwa
zachodniopomorskiego;
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4) Podnoszenie kompetencji oséb zaangazowanych w profilaktyke uzaleznier oraz integracja dziatan
w tym obszarze na terenie wojewodztwa zachodniopomorskiego;

5) Wzmocnienie dostepnosci leczenia i postrehabilitacji w obszarze uzaleznien;
6) Podniesienie kompetencji 0s6b zajmujgcych sie leczeniem uzalezniery;
7) Wzmocnienie dostepnosci pomocy dla dzieci z FASD oraz ich opiekunéw;
8) Edukacja publiczna w zakresie profilaktyki uzaleznien.
Sporzqdzit:

Daniel Grodz, podinspektor w Biurze ds. Zdrowia Publicznego Wydziatu Zdrowia

Zatwierdzit:
Mateusz Moksik - Dyrektor Wydziatu Zdrowia
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