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Dziatanie w ramach projektu pn. Social Silver, nr projektu: FEPZ.06.18-1P.01-0026/24

Miejsce (doktadny adres ze

Data odbywania

Godziny, w ktérych

Imiona i nazwiska
uczestnikow

Lp. Nazwa udzielonego wsparcia wskazaniem nr Sali) danego wsparcia .przeprowadzane. prOJeI.<tu, biorgcych Uwagi
jest dane wsparcie | udziat w danym
wsparciu
Seniorzy 60+, w tym ulzzesf:\?lféiv
1 KAWKA DLA SENIORA Osina, Swietlica gminna 04.05.2026 11:30-12:30 osoby omc’:wienie’
niepetnosprawne spraw biezacych.
Zajecia
poprowadzi
CWICZENIA RUCHOWE - , _ wykonawca
2 USPRAWNIAJACE 04.05.2026 12:30-13:30 Zewnetrzny
Centrum Zdrowia
z Nowogardu.
Zajecia
. poprowadzi
. Seniorzy 60+, w tym
CWICZENIA RUCHOWE - P . . . wykonawca
3 USPRAWNIAJACE Osina, Swietlica gminna 07.05.2026 15:00-16:00 . osoby Zewnetrzny
niepetnosprawne .
Centrum Zdrowia
z Nowogardu.
Gimnastyka w
P . , Seniorzy 60+, w tym| takt melodii;
E EZ -
4 INTEGRACYJNE ZAJECIA NA | Osina, Swietlica gminna - teren lesny 08.05.2026 10:00-12:00 osoby sitownia le¢na

SWIEZYM POWIETRZU

w Osinie

niepetnosprawne

elementy tzw.
Kapieli le$ne;j -
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zajecia
pojednania sie z
przyrody -
zajecia
poprowadzi
wykonawca
zewnetrzy Szkofa
Aktywnego
wypoczynku
Frajda z
Czarnocina.

ZAJECIA DRUZYNOWE

11.05.2026

12:00-14:00

Ksztatty -
budowanie
matych ksztattéw
na czas (zdrowa
rywalizacja);
opowiesci o
regionie
pogadanka z
seniorami o
miejscu, w
ktérym mieszkajg
- zajecia
poprowadzi
wykonawca
zewnetrzy Szkota
Aktywnego
wypoczynku
Frajda z
Czarnocina.
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Seniorzy 60+, w tym Integrél?,a
6 KAWKA DLA SENIORA Osina, $wietlica gminna 11.05.2026 11:30-12:30 osoby ”;;e;‘\tl;'e::;"
niepetnosprawne spraw biezacych,
Zajecia
poprowadzi
CWICZENIA RUCHOWE - _ ' wykonawca
7 USPRAWNIAIACE 11.05.2026 12:30-13:30 Jewnetrzny
Centrum Zdrowia
z Nowogardu.
Zajecia
Seniorzy 60+, w tym poprowadzi
8 PRZYSTANEK SPOKO) Osina, Swietlica gminna 13.05.2026 15:30-18:00 osoby psycholog:
niepetnosprawne zajecia
relaksacyjne.
Zajecia
. Seniorzy 60+, w tym poprowadzi
9 CWlquZPErL\I/leF:\JllJ/f;cc)\ENE ] Osina, Swietlica gminna 14.05.2026 15:00-16:00 - osoby ‘;‘gﬁgx’ﬁs
niepefnosprawne Centrum Zdrowia
z Nowogardu.
Zajecia
aktywizujgce -
zajecia ruchowe,
Seniorzy 60+, w tym przy muzyce,
10 | RYTMY DOBREGO NASTROJU Osina, $wietlica gminna 15.05.2026 09:00-11:00 osoby plasy i techniki
niepetnosprawne relal.<sa.q| )
zajecia
poprowadzi
wykonawca

zewnetrzy Szkota
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Aktywnego
wypoczynku
Frajda z
Czarnocina.

11

KSIEGA NASZYCH HISTORII

15.05.2026

11:00-13:00

Zajecia
aktywizujgce -
kreatywne -
przywofanie
wspomnien -
zajecia
poprowadzi
wykonawca
zewnetrzy Szkota
Aktywnego
wypoczynku
Frajda z
Czarnocina.

12

ZAJECIA KULINARNE -
wolontariat

Osina, Swietlica gminna

18.05.2026

11:30-12:30

Seniorzy 60+, w tym
osoby
niepetnosprawne

Zajecia kulinarne
- wolontariat:
seniorzy
samodzielnie
wykonajg pierogi
z réznym
nadzieniem.

13

CWICZENIA RUCHOWE -
USPRAWNIAJACE

18.05.2026

12:30-13:30

Zajecia
poprowadzi
wykonawca
zewnetrzny

Centrum Zdrowia
z Nowogardu.
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CWICZENIA RUCHOWE -
USPRAWNIAJACE

Osina, Swietlica gminna

21.05.2026

15:00-16:00

Seniorzy 60+, w tym

osoby
niepetnosprawne

Zajecia
poprowadzi
wykonawca
zewnetrzny

Centrum Zdrowia
z Nowogardu

15

WYKLAD - "Energia oraz
Codzienne Funkcjonowanie"

Osina, Swietlica gminna

22.05.2026

09:00-12:00

Seniorzy 60+, w tym

osoby
niepetnosprawne

Zajecia
poprowadzi
wykonawca
zewnetrzny

Centrum Zdrowia
z Nowogardu -
zakres wyktadu:
Gimnastyka w
fotelu i przy
blacie - jak
¢wiczy¢ podczas
codziennych
obowigzkow?;
Wstawaj z
lekkoscig! -
ergonomia
codziennych
czynnosci (jak
bezpiecznie ktas¢
sie, wstawac i
dzwigac zakupy);
Stop szuraniu
stopami! -
prosty trening
réwnowagi dla
kazdego seniora.
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16

SZYJEMY | PRZERABIAMY Osina, Swietlica gminna

25.05.2026

10:00-12:30

Seniorzy 60+, w tym

osoby
niepetnosprawne

Zajecia w ramach
wolontariatu :se
niorzy na
zajeciach beda
uczy¢ sie
prostych
przerdbek.

17

CWICZENIA RUCHOWE -
USPRAWNIAJACE

25.05.2026

12:30-13:30

Zajecia
poprowadzi
wykonawca
zewnetrzny

Centrum Zdrowia
z Nowogardu.

18

SItA DOJRZALOSCI: Moje

: . .. Osina, Swietlica gminna
granice, moj spokdj

27.05.2026

15:30-18:00

Seniorzy 60+, w tym

osoby
niepetnosprawne

Zajecia
poprowadzi
psycholog:
Nauka stawiania
granic, poznanie
,Karty Praw
Seniora” i
komunikatu.

19

KAWKA DLA SENIORA Osina, Swietlica gminna

28.05.2026

14:00-15:00

Seniorzy 60+, w tym

osoby
niepetnosprawne

Integracja
uczestnikow,
omowienie
spraw biezacych
- ostatnie zajecia
w tym miesigcu z




Fundusze Europejskie. Dofinan§owane przez e s }a" Peificia
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cyklu "Kawka dla
Seniora" beda
poswiecone
wspdlnym
obchodom
urodzin
wszystkich oséb
urodzonych w
miesigcu maju.
Zajecia
poprowadzi
CWICZENIA RUCHOWE - _ ' wykonawca
20 USPRAWNIAJACE 28.05.2026 15:00-16:00 Zewnetrzny
Centrum Zdrowia
z Nowogardu.
Warsztaty zajeciowe- Siedziba.Centrur.n Aktywnosci i
21 L Wolontariatu Senioréw w Starych 04.05.2026r. prowadzacy:
rekodzielnicze . L . . 13:00 - 15:30 .
Bielicach, ul. Koscielna 3, sala zaje¢ instruktor
Remiza Ochotniczej Strazy Pozarnej w
22 . . . Starych Bielicach,. ul. Battycka 47 04.05.2026r. ) ) prowadzacy:
Zajecia ogblnousprawniajgce Stare Bielice 17:00 -19:00 instruktor
Sekcja rekreacyjna- tafice Siedziba Centrum Aktywnosci i
23 ) . Wolontariatu Senioréw w Starych 05.05.2026r. prowadzacy:
animacyjne . - . 10:00 -11:00 .
Bielicach, ul. Koscielna 3, sala zaje¢ animator
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Szkolenie na temat Siedziba Centrum Aktywnosci i
24 bezpieczenstwa - spotkanie z Wolontariatu Senioréw w Starych 06.05.2026r. prowadzacy:
. . . , 15:00 - 16:00 .
wicewojewoda Bielicach, ul. Koscielna 3, aula nr 1 animator
Remiza Ochotniczej Strazy Pozarnej w
25 . , . Starych Bielicach,. ul. Battycka 47 06.05.2026r. ) ) prowadzacy:
Zajecia ogdlnousprawniajace Stare Bielice 17:00-19:00 instruktor
Siedziba Centrum Aktywnosci i
26 Kawiarenka Seniora Wolontariatu Senioréw w Starych 07.05.2026r. prowadzacy:
. , . . 10:00 - 12:00 .
Bielicach, ul. Koscielna 3, sala zaje¢ animator
Warsztaty zaieciowe- Siedziba Centrum Aktywnosci i
27 y' Je‘. Wolontariatu Senioréw w Starych 08.05.2026r. prowadzacy:
rekodzielnicze . L. o 12:00 - 14:30 .
Bielicach, ul. Koscielna 3, sala zaje¢ instruktor
Warsztaty zaieciowe- Siedziba Centrum Aktywnosci i
28 y. JP‘. Wolontariatu Senioréw w Starych 11.05.2026r. prowadzacy:
rekodzielnicze . L . . 13:00 - 15:30 .
Bielicach, ul. Koscielna 3, sala zaje¢ instruktor
Remiza Ochotniczej Strazy Pozarnej w
29 — . . Starych Bielicach,. ul. Battycka 47 11.05.2026r. ) ) prowadzacy:
Zajecia ogdlnousprawniajgce Stare Bielice 17:00-19:00 instruktor




Fundusze Europejskie Dofinansowane przez * * s }a" P
dla Pomorza Zachodniego Unie Europejska i \{ Zac?\r:é)r:izee
Siedziba Centrum Aktywnosci i
30 Klub gier-Rummikub \{\lqlontarlatu S(Ien.|orow w Stary.ch, 12.05.2026r. 10:00 — 12:00 provyadzqcy:
Bielicach, ul. Koscielna 3, sala zaje¢ animator
Pomoc prawna dla Siedziba Centrum Aktywnosci i
31 uczestnikévx{ CAiWS w Starych Wo!ontariatu Se,n.ioréw w Starych 12.05.2026r. 14:00 — 17:00 prowadzgcy:
Bielicach Bielicach, ul. Koscielna 3, sala nr 8 prawnik
Siedziba Centrum Aktywnosci i
32 Warsztaty kulinarne \{\/qlontarlatu S(Ien.|orow w Stary.chl 13.05.2026r. 10:00 — 12:00 p.rowadzqcy:
Bielicach, ul. Koscielna 3, sala zaje¢ instruktor
Remiza Ochotniczej Strazy Pozarnej w
33 - . . Starych Bielicach,. ul. Battycka 47 13.05.2026r. ) ) prowadzacy:
Zajecia ogdlnousprawniajgce Stare Bielice 17:00 —19:00 instruktor
Angielski na START! Siedziba Centrum Aktywnosci i
34 Zajecia edukacyjne- jezyk Wolontariatu Senioréw w Starych 14.05.2026r. prowadzacy:
L ) . L. . 10:00 - 11:00 .
angielski dla poczatkujgcych Bielicach, ul. Koscielna 3, sala zaje¢ animator
Warsztaty zaieciowe- Siedziba Centrum Aktywnosci i
35 y. JG; Wolontariatu Senioréw w Starych 15.05.2026r. prowadzacy:
rekodzielnicze . L . . 12:00 - 14:30 .
Bielicach, ul. Koscielna 3, sala zaje¢ instruktor
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Sekcia rekreacvina- tafice Siedziba Centrum Aktywnosci i
36 ) ) y! Wolontariatu Senioréw w Starych 18.05.2026r. prowadzacy:
animacyjne " - - 10:00 - 11:00 .
Bielicach, ul. Koscielna 3, sala zaje¢ animator
Remiza Ochotniczej Strazy Pozarnej w
37 . , . Starych Bielicach,. ul. Battycka 47 18.05.2026r. ) ) prowadzacy:
Zajecia ogdlnousprawniajace Stare Bielice 17:00-19:00 instruktor
Przygotowania do otwarcia MK Bowling Koszalin _
38 Centrum Stefana Okrzei 3, 75-203 Koszalin 19.05.2026r. 10:00 — 12:00 pr;’r‘]’;':q‘lztiiy'
Siedziba Centrum Aktywnosci i
39 Uroczyste otwarcie CAIWS \{Vqlontarlatu S?I’I.IOFOW w Starth’ 20.05.2026r. 10:00 — 12:00 provyadzqcy:
Bielicach, ul. Koscielna 3, sala zaje¢ animator
Remiza Ochotniczej Strazy Pozarnej w
40 Zajecia ogélnousprawniajace Starych B|el|cach,: u!. Battycka 47 20.05.2026r. 17:00 — 19:00 p.rowadzacy:
Stare Bielice instruktor
Siedziba Centrum Aktywnosci i
41 Kawiarenka Seniora Wolontariatu Senioréow w Starych 21.05.2026r. prowadzacy:
. L. ., 10:00 - 12:00 .
Bielicach, ul. Koscielna 3, sala zaje¢ animator



https://www.bing.com/ck/a?!&&p=43a14f88dffa269df6f97ae32760a2cd6bccbe4c8d4532935f17394f0b0aeb9fJmltdHM9MTc3NDQ4MzIwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=1d2fc4c6-4d1e-6ee3-21e3-cb2e491e6040&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuYmluZy5jb20vYWxpbmsvbGluaz91cmw9aHR0cCUzYSUyZiUyZnd3dy5ta2Jvd2xpbmcucGwlMmYmc291cmNlPXNlcnAtbG9jYWwmaD1lYUpzN01OSklnUktLb3AxemVXWnN2eG1vS0liOVZLZ1ZGVkp4MTBJciUyYjglM2QmcD1sd19tYWdzbWx0JmlnPUI3QzQzMTM0Q0EzRTRGNjBBMjU3RjRGMjRENjIzQzFEJnlwaWQ9WU5FMEFFRDFCRDU5NTUzMzM5
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=73dc9effa001c336ba07c108e12b4fee836e6d4e89a72f6f61d2f05dd738c8f3JmltdHM9MTc3NDQ4MzIwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=1d2fc4c6-4d1e-6ee3-21e3-cb2e491e6040&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MH5-RW1iZWRkZWR-QWRkcmVzc19MaW5rJnR5PTE4JnE9TUslMjBCb3dsaW5nJTIwS29zemFsaW4mc3M9eXBpZC5ZTkUwQUVEMUJENTk1NTMzMzkmcHBvaXM9NTQuMTg5OTY0Mjk0NDMzNTk0XzE2LjE3MjQxNDc3OTY2MzA4Nl9NSyUyMEJvd2xpbmclMjBLb3N6YWxpbl9ZTkUwQUVEMUJENTk1NTMzMzl-JmNwPTU0LjE4OTk2NH4xNi4xNzI0MTUmdj0yJnNWPTEmRk9STT1NUFNSUEw
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Siedziba Centrum Aktywnosci i
42 Gry animacyjne przy stoliku \{\lqlontarlatu S(Ienilorow w Stary.ch, 22.05.2026r. 10:00 — 12:00 provyadzqcy:
Bielicach, ul. Koscielna 3, sala zaje¢ animator
. L Multikino Koszalin
43 Wyjazd do Multikina- Paderewskiego Ul 1, 75-736 Koszalin 25.05.2026r. 11:00 — 14:00 pr::;iztziy.
Remiza Ochotniczej Strazy Pozarnej w
44 Zajecia ogélnousprawniajace Starych B|el|cach,: u!. Battycka 47 25.05.2026r. 17:00 — 19:00 p.rowadzqcy:
Stare Bielice instruktor
Siedziba Centrum Aktywnosci i
45 Warsztaty kulinarne \{Vqlontarlatu S?I’I.IOFOW w Starth’ 26.05.2026r. 15.00 — 17:00 prowadzqcy:
Bielicach, ul. Koscielna 3, sala zaje¢ instruktor
Siedziba Centrum Aktywnosci i prowadzacy:
46 Klub gier-Rummikub \{Vqlontarlatu S(IEn.IOFOW W Stary.chl 27.05.2026r. 10:00 — 12:00 animator
Bielicach, ul. Koscielna 3, sala zaje¢
Remiza Ochotniczej Strazy Pozarnej w
47 — . . Starych Bielicach,. ul. Battycka 47 27.05.2026r. ) ) prowadzacy:
Zajecia ogélnousprawniajgce Stare Bielice 17:00 -19:00 instruktor



https://www.bing.com/ck/a?!&&p=553843473b1c84838f679ba603fd659ad124cd9159388f0cf123831d7724be1dJmltdHM9MTc3MTQ1OTIwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=1d2fc4c6-4d1e-6ee3-21e3-cb2e491e6040&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MH5-RW1iZWRkZWR-QWRkcmVzc19MaW5rJnR5PTE4JnE9TXVsdGlraW5vJTIwS29zemFsaW4mc3M9eXBpZC5ZTjc5OTh4MjUzMDcwODE4MDUyOTY5MjU2NiZwcG9pcz01NC4xNzc0MjE1Njk4MjQyMl8xNi4yMDAxMTMyOTY1MDg3OV9NdWx0aWtpbm8lMjBLb3N6YWxpbl9ZTjc5OTh4MjUzMDcwODE4MDUyOTY5MjU2Nn4mY3A9NTQuMTc3NDIyfjE2LjIwMDExMyZ2PTImc1Y9MSZGT1JNPU1QU1JQTA
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BOSIR Biatogard
48 . . ul. Moniuszki 49 28.05.2026r. ] ] prowadzacy:
Wyjazd do Biatogardu 78-200 Biatogard 10:00 - 13:00 animator
Siedziba Centrum Aktywnosci i
49 Majowe Urodziny Seniora \{Vqlontarlatu S?Qlorow w Staryc.:h’ 29.05.2026r. 10:00 — 12:00 provyadzqcy:
Bielicach, ul. Koscielna 3, sala zaje¢ animator
o CAIWS 10:30 - 12:30 Zajecia
Projekcja filmu . prowadzone
50 ul. Kolejowa 2 4 maja 2026 r. rzez
78-450 Grzmigca J ’ P .
wolontariusza
Seniora
Spacer z nordic walking CAIWS 10:30 - 12:30 mz;fdcz'zne
51 ul. Kolejowa 2 5 maja 2026 . rfez wolontariu
Zajecia relaksacyjne z muzyka 78-450 Grzmiaca 12:30-14:30 P <22
Warsztaty cyfrowe- obstuga ) )
komunikatoréow CAIWS 10:30-12:30
52 ul. Kolejowa 2 7 maja 2026 r.
Zajecia kulinarne 78-450 Grzmigca 12:30 — 14:30
CAIWS Zajecia
53 Zajecia taneczne ul. Kolejowa 2 8 maja 2026 . 15:00 - 16:00 prowadzone
78-450 Grzmigca przez instruktora
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Zajecia |:5eircahcyjne w CAIWS Zajecia
54 grap ul. Kolejowa 2 11 maja 2026 . 10:30 -12:30 prowadzone
78-450 Grzmigca przez animatora
Zajecia z ogrodnictwa Zajecia
s Ie & CAIWS 10:30 - 12:30 prowadzone
7aiecia manualne — ul. Kolejowa 2 12 maja 2026 r. przez animatora i
Jecta 78-450 Grzmiaca 12:30 - 14:30 wolontariusza
malowanie po numerach .
Seniora
Popotudnie z kartami CAIWS 16:00 — 18:00 Zajecia
56 ul. Kolejowa 2 14 maja 2026 . prowadzone
78-450 Grzmigca przez animatora
CAIWS Zajecia
57 Zajecia taneczne ul. Kolejowa 2 15 maja 2026 . 15:00 - 16:00 prowadzone
78-450 Grzmigca przez instruktora
CAiIWS Zajecia
53 Zaje;ua? manualne - ul. Kolejow§ 2 18 maja 2026 . 10:30-12:30 prowadzone
Malowanie po numerach 78-450 Grzmiaca .
przez animatora
Zajecia
59 Zaiecia 2 psvchologiem CAIWS prowadzone
)€ Py g ul. Kolejowa 2 19 maja 2026 . 9:00 - 14:00 przez
78-450 Grzmigca animatora i specj
aliste
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Spotkanie z astronomig — CAIWS rozv?lfdczlzne
60 zajecia ze szkolnym ul. Kolejowa 2 21 maja 2026 . 15:00 - 19:00 rzpez animatora i
wolontariatem 78-450 Grzmigca P specjaliste
CAIWS Zajecia
61 Zajecia taneczne ul. Kolejowa 2 22 maja 2026 . 15:00 - 16:00 prowadzone
78-450 Grzmiaca przez instruktora
Kawka u Seniora CAIWS 10:30-12:30 Zajecia
62 . L ul. Kolejowa 2 25 maja 2026 . prowadzone
Sport to zdrowie — zajgcia 78-450 Grzmigca rzez animatora
ruchowe 2 12:30 - 14:30 P
Zajecia kulinarne i
organg:x;re(:izevr\::qzane z CAIWS Zajecia
63 L. ul. Kolejowa 2 28 maja 2026 . 10:00 - 14:00 prowadzone
Centrum Aktywnosci 78-450 Grzmigca rzez instruktora
Wolontariatu Senioréw 2 P
Akt %T;s'rccilf\i/?;giatu CAIWS Zajecia
64 ¥ Senioréw ul. Kolejowa 2 29 maja 2026 . 10:00 - 12:00 prowadzone
78-450 Grzmigca przez animatora
06.05.2026
. Swietlica Wiejska 13.05.2026
65 Kawka dla seniora Chudaczewo 36 20.05.2026 08:30-09:30
27.05.2026
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66| Gimnastyka dla seniora Swietlica Wiejska 06.05.2026 09:30 - 11:30
Chudaczewo 36
o . Swietlica Wiejska ' '
67 Zajecia rekodzielnicze Chudaczewo 36 08.05.2026 10:00 -13:00
68 Nauka tanica Line Dance Swietlica Wiejska 13.05.2026 09:30-11:30
Chudaczewo 36
Warsztaty Sushi w P -
lica Wiejsk
69 | Chudaczewie — dla wszystkich Swietlica Wiejska 15.05.2026 10:00 — 13:00
Chudaczewo 36
grup
Woycieczka pieszo z tacka do
70|  Galerii Rybackiejw Okolice tacka 18.05.2026 10:00 -13:00
Jezierzanach — dla wszystkich
grup
71 Zajecia muzycz.nt’e’ »Jaka to Swietlica Wiejska 20.05.2026 09:30 — 11:30
melodia Chudaczewo 36
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72 Kawka dla seniora Swietlica Wiejska 22.05.2026 10:00 — 11:00
Chudaczewo 36
Swietlica Wiejska ' '
73 Kalambury Chudaczewo 36 22.05.2026 11:00-13:00
. Swietlica Wiejska _ _
74 Ruch przez taniec Chudaczewo 36 27.05.2026 9:30-11:30
o Swietlica Wiejska ' '
75 Zajecia kulinarne Chudaczewo 36 29.05.2026 10:00 - 13:00
f L . 05.05.2026
76 Kawka dla seniora S";'Oestt';c;i\:]vt')eésoka 19.05.2026 10:00 — 11:00
26.05.2026
77 Poranna gimnastyka przy Swietlica Wlejska 05.05.2026 11.00 — 13:00
muzyce Postomino 50
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78 Kawka dI.a seniora potgczona Swietlica Wlejska 07.05.2026 10:00 — 13:00
z rekodzietem artystycznym Postomino 50
79 Rus:h.przez taniec, tarnec Swietlica Wlejska 12.05.2026 10:00 — 13:00
liniowy choreografia Postomino 50
80 Warsztaty makijazu swietlica Wiejska 14.05.2026 10:00 — 11:00
Postomino 50
31 Nauka makijazu na uzytek Swietlica Wlejska 14.05.2026 11:00 — 13:00
wtasny Postomino 50
82 Spacer Nordic Walking Okolice Postomina 21.05.2026 10:00 - 13:00
83 Warsztaty bizuterii Swietlica Wiejska 19.05.2026 11:00 — 13:00
Postomino 50
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84 Gryi .zabawy (Panstwa i Swietlica Wlejska 26.05.2026 10:00 — 13:00
Miasta, memory) Postomino 50
85 Nauka tanca, twgrzymy Swietlica Wlejska 28.05.2026 10:00 — 13:00
choreografie Postomino 50
86 Kawka dla seniora Swietlica Wiejska 04.05.2026 10:00 — 11:30
tacko 8a
37 Gimnastyka pr.zy muzyce dla Swietlica Wiejska 04.05.2026 11:30 — 13:00
seniora tacko 8a
88|  Rekodzieto artystyczne Swietlica Wiejska 06.05.2026 11:30 — 15:00
tacko 8a
89 Zajecia rucholwe potaczone z Swietlica Wiejska 11.05.2026 10:00 — 13:00
tancem tacko 8a
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9 GrY i zab?wY dla senioréw Swietlica Wiejska 13.05.2026 11:45 — 15:15
(panstwa i miasta, memory) tacko 8a
91 Sitownia pamieci Swietlica Wiejska 20.05.2026 11:45 — 15:15
tacko 8a
Spacer z . . .
92 kijkami Nordic Walking Okolice tacka 25.05.2026 10:00 —13:00
93 Relaksacja z elem’entaml jogi Swietlica Wiejska 27.05.2026 11:45 — 15:15
na krzesle tacko 8a
»Aktywnos¢ dla zdrowia”
,, Kawiarenka senioralna- CAiWS 04.05.2026 10.00-11.00 .
94 przeglad piesni Nowe Czarnowo 56 poniedziatek 11.00-13.00 Seniorzy 60+, OZN
patriotycznych”
95 . . CAIWS 05.05.2026 wtorek 11.00-14.30 Seniorzy 60+, OZN
Zajecia kulinarne Nowe Czarnowo 56
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»Aktywnos¢ dla zdrowia” CAiWS 06.05.2026 sroda 10.00-11.00 .
96 Zajecia z decoupage Nowe Czarnowo 56 11.00-14.00 Seniorzy 60+, OZN
,Angielski na co dzien” .
: o CAIWS 12.15-14.15 .
97| ,Kawiarenka wolontariat Nowe Czarnowo 56 7.05.2026 czwartek 14.30-17.30 Seniorzy 60+, OZN
Taniec dla zdrowia i radosci”
" . . ” CAIWS . 11.30-13.30 .
98 | ,, Kawiarenka senioralna”- gry Nowe Czarnowo 56 8.05.2026 pigtek 13.30-15.30 Seniorzy 60+, OZN
planszowe
»Aktywnos¢ dla zdrowia” CAIWS 11.05.2026 12.30-13.30 .
99 ,, Kawiarenka senioralna” Nowe Czarnowo 56 poniedziatek 13.30-15.00 Seniorzy 60+, OZN
Kawiarenka senioralna”
" AN CAIWS 11.00-12.00 .
100 Aktywr_msc n':d swiezym Nowe Czarnowo 56 12.05.2026 wtorek 12.00-14.00 Seniorzy 60+, OZN
powietrzu”-spacer
»Aktywnos¢ dla zdrowia” CAiWS , 12.30-13.30 .
101 13.05.202 z
0 ,Kawiarenka senioralna” Nowe Czarnowo 56 3.05.2026 ¢roda 13.30-15.00 Seniorzy 60+, OZN
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. 14.05.2026
102 »Angielski na co dzien” CAIWS czwartek 12.1>-14.15 Seniorzy 60+, OZN
. . Nowe Czarnowo 56 14.30-17.30
,Kawiarenka wolontariat
,Taniec dla zdrowia i radosci” CAiWS . 11.30-13.30 .
103 ,, Kawiarenka senioralna” Nowe Czarnowo 56 15.05.2026 piatek 13.30-15.30 Seniorzy 60+, OZN
104 Relacic w brakivee” CAIWS 18.05.2026 10.00-16.00 | SeMiorzy 60+, OZN
" ) praxty Nowe Czarnowo 56 poniedziatek
Aktvwnodé dla zdrowia” CAIWS 19.05.2026 10.00-11.00
nAKLYWIOSE owla™ Nowe Czarnowo 56 wtorek 11.00-13.00 | Seniorzy 60+, OZN
105 yLamigtéwki dla Senioréw
L. o CAIWS 20.05.2026 10.00-11.00 .
106 ,,Aktywnosc dla Z.dI’OWIa” Nowe Czarnowo 56 ¢roda 11.00-13.00 Seniorzy 60+, OZN
,Kawiarenka senioralna
. . . CAIWS 21.05.2026 12.15-14.15 .
107 »Angielski na co dzien Nowe Czarnowo 56 cowartek 14.30-17.30 Seniorzy 60+, OZN

,Kawiarenka wolontariat”
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108 "Ta”'f:a‘(jj'j:c?,fow'a CAIWS 22.05.2026 11301330 | oo
. . Nowe Czarnowo 56 pigtek 13.30-15.30 ¥ ’
Kawiarenka senioralna
) 12.30-13.30
109 | ,Aktywnoéc dla zdrowia” CAIWS 25.05.2026 13.30-15.30 | Seniorzy 60+, OZN
. . ” Nowe Czarnowo 56 poniedziatek
,» Kawiarenka senioralna
110 Zajecia kulinarne CAIWS 26.05.2026 11.00-14.00 Seniorzy 60+, OZN
Nowe Czarnowo 56 wtorek
L - . 12.30-13.30
111 ,,Aktyyvnosc dla erowmn CAIWS 27.95.2026 13.30-15.30 Seniorzy 60+, OZN
,» Kawiarenka senioralna Nowe Czarnowo 56 sroda
L C m CAIWS 28.05.2026 12.15-14.15 .
112 ,,Anglelskl naco dZIeh ” Nowe Czarnowo 56 czwartek 14.30-17.30 Seniorzy 60+, OZN
,Kawiarenka wolontariat
Taniec dla zdrowia CAIWS 29.05.2026 11.30-13.30
11 " i z
3 i radosci” Nowe Czarnowo 56 piagtek 13.30-15.30 Seniorzy 60+, OZN
,Kawiarenka Senioralna”
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Zajecia plastyczno- ul. Sadowa 9
114 artystyczne 78-600 Watcz 4.05. 2026 16:00 —18:00
( sala CAIWS)
11.05..2026 16:00 - 18:00
18.05.2026 16:00 — 18:00
25.05.2026 16:00 - 18:00
Zajecia Nordic- Walking Teren otwarty (plac 04.05.2026 10:00-11:00
przy MOSIR Watcz ul. Chtodna 12)
115
06.05.2026 10:00 - 11:00
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11.05.2026 10:00 - 11:00
13.05.2026 10:00 - 11:00
18.02.2026 10:00 - 11:00
20.05.2026 10:00 - 11:00
25.05.2026 10:00 - 11:00
27.05.2026 10:00 - 11:00
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ul. Sadowa 9

116 Kawka dla senioréw 78-600 Watcz 07.05.2026 11:00 - 13:00
( sala CAIWS)

14.05.2026 11:00-13:00

21.05.2026 11:00 - 13:00

28.05.2026 11:00 - 13:00
ul. Sagdowa 9

117 Zajecia hand made 78-600 Watcz 04.05.2026 10:00 - 12:00
( sala CAIWS)

06.05.2026 10:00 - 12:00
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11.05..2026 10:00 —12:00

13.05.2026 10:00 - 12:00

18.05.2026 10:00 —12:00

20.05.2026 10:00 —12:00

25.05.2026 10:00 —12:00

27.05.2026 10:00 —12:00
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05.05.2026

. 12.05.2026 17:00 — 18:00

118 J0GA Caiws / ul. Sadowa 9 19.05.2026 18:00 — 19:00
26.05.2026

05.05.2026 09:00 — 10:00

06.05.2026 10:00 — 11:00

12.05.2026 09:00 — 10:00

. 13.05.2026 10:00 — 11:00

Kino Tecza ul. Bydgoska 2 19.05.2026 09:00 — 10:00

20.05.2026 10:00 — 11:00

26.05.2026 09:00 — 10:00

27.05.202 10:00 — 11:00

119 Ogdlnousprawniajgce Caiws / ul. Sgdowa 9 05.05.2026 12:30-13:30

12.05.2026 12:30 — 13:30

19.05.2026 12:30 — 13:30




* * %

i i Prmreare | % B, pomoree
26.05.2026 12:30-13:30
120 Zajecia gimnastyczne MOSIR ul. Chtodna 12 06.05.2026 09:00-10:00
13.05.2026 09:00 - 10:00
20.05.2026 09:00 — 10:00
27.05.2026 09:00 —10:00




" g
Fundusze Europejskie Dofinansowane przez e (]
dla Pomorza Zachodniego Unie Europejska i \{‘a ZaF:cl)lTé)l:izee
121 Misy i gongi CAIWS, ul. Sadowa 9 14.05.2026 16:00 —18:00
28.05.2026 16:00 — 18:00
Smak wspomnien- Kawa UL Stawomira 9a 4 maja
122 Seniora, integracja ) (poniedziatek) 10:00-11:00 Osoby 60+
(budowanie relacji) (gr 1)
. . . 4 maja
123 | Aktywny senior- gimnastyka Ul. Stawomira 9a (poniedziatek) 11:00-12:00 Osoby 60+
lub tance na krzesetkach gr |
. 4 maja
I-
124 | GraMyl-gry planszowe, Ul. Stawomira 9a (poniedziatek) 12:00-14:00 Osoby 60+
trening pamieci gr. |
Ul. Stawomira 9a 4 maja
125 Trening pamieci gr || ' (poniedziatek) 14:00-16:00 Osoby 60+
Smak wspomnien- Kawa . .
126 Seniora, integracja Ul. Stawomira 9a > Maja 10:00-11:00 Osoby 60+
) . (wtorek)
(budowanie relacji) (gr 1)
127 ,,COQK Story” warsztaty Ul. Stawomira 9a 5 maj 11:00-13:00 Osoby 60+
kulinarne potaczone z (wtorek)
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Silver Club 3P- Pasja,
pamiec,potancowka

14:00 - 16:00 | Strefa
Aktywnosci CUS
To czas na relaks i pobudzenie
szarych komdrek! W
programie:

-Gry planszowe - dla fanéw
zdrowej rywalizacji.
-Warsztaty makramy — stwérz
wtasng zakfadke lub
breloczek.

-Trening pamieci - bo
sprawny umyst to podstawa!
-Poznacie tez oferte wsparcia
i ciekawych zajec¢ od CUS
Szczecin.
-Warsztaty tworzenia bizuterii
przygotowane przez Centrum
Aktywnosci i Wolontariatu
Senioréw
©/16:00 - 18:00 | Radosna
potancowkal
Czas wskoczy¢ na parkiet!
Energetyczna muzyka,
usmiechy i integracja - to
bedzie prawdziwy zastrzyk

pozytywnej energii! ‘j'

Galaxy, pietro 0

5 maja
(wtorek)

14:00-18:00 Osoby 60+
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178 Aktywny senior — gimnastyka Ul. Stawomira 9a 6 maja 10:00-11:00 Osobv 60+ StO;\:er:;ZZﬁenle
grl ($roda) ' ’ ¥ y L
Wartosci
129 Aktywny senior — gimnastyka Ul. Stawomira 9a 6 maja 11:00-12.00 Osoby 60+ s:;l\’::ar;y\if::[fé
grll (Sroda) ’ ) ci.
Kawa . .
130 | integracyjna/przygotowanie Ul. Stawomira 9a (65,:231:) 12.00-13.00 Osoby 60+
sali
Integracja przy wspdolnym . .
l. st
131 épiewie gr. Il , Pieéni ul. Stawomira Sa (ir'zzga) 13:00-16:00 Osoby 60+
patriotyczne”
l. st i 7 maj
132 Gry planszowe gr | Ul. Stawomira 93 (czwn;?ik) 12:30-13.30 Osoby 60+
l. st i 7 maj
133 Gry Planszowe gr. |l Ul. Stawomira 9a (Czwmafizk) 13.30-16:00 Osoby 60+
Smak wspomnien- Kawa . .
l. st
134 Seniora, integracja Ul. Stawomira Sa (8 imtaeJ:) 10:00-11:00 Osoby 60+
(budowanie relacji) P
Aktywny senior- gimnastyka . .
l. st
135 oraz trening autogenny Ul. Stawomira Sa (8 imtae‘:) 11.00-12.00 Osoby 60+
Schulza gr | pia
l. st i j
136 | Kolorowanka relaksacyjna gr | Ul Stawomira 9a (ii':tae‘s) 12.00-13.30 Osoby 60+
137 Zajecia kreatywne gr Il.- Ul. Stawomira 9a 8 maja 13.30-16.00 Osoby 60+
kwiaty na preciku (pigtek) ’ ' 4
Smak wspomnien- Kawa . .
. 11
138 Seniora, integracja Ul. Stawomira 9a - maja 10:00-11:00 Osoby 60+
. . (poniedziatek)
(budowanie relacji) gr |
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Czysta okolica- wspdlna
139 | Sprawa. ISp_rzatanle oko!lcy w Ul. Stawomira 9a 1:.L maTJa 11:00-14:00 Osoby 60+
ramach swiatowego dnia bez (poniedziatek)
Smieci
. . Ul. Stawomira 9a 11 maja ) ]
140 Trening pamieci gr |l (poniedziatek) 14:00-16:00 Osoby 60+
Smak wspomnien- Kawa UL Stawomira 9a
141 Seniora, integracja ) 12 maja (wtorek) 10:00-11:00 Osoby 60+
(budowanie relaciji) gr |
,COOK Story” warsztaty
kulinarne potfaczone z .
. st
142 degustacja gr |- zupa Ul. Stawomira 9a 12 maja (wtorek) 11:00-13:00 Osoby 60+
ogoérkowa
143 | Trening pam'gercl'lpOdStawowy Ul. Stawomira 9a 12 maja (wtorek) 13:00-14:30 Osoby 60+
ABC WOLONTARIATU- Ul. Stawomira 9a
144 przygotowanie na Dzien ' 12 maja (wtorek) 14:30-16:00 Osoby 60+
Dziecka
. . . Stowarzyszenie
Ak - k l. St L .
145 tywny Sem:nl' gimnastyka Ul. Stawomira Sa 13 maja (Sroda) 10:00-11:00 Osoby 60+ Przystan.
8 Wartosci
. . . Stowarzyszenie
146 | AKYWNY i gimnastyka ul. stawomira 9a 13 maja ($roda) 11:00-12:00 Osoby 60+ Przystan.
8 Wartosci
147 | Preveotowanie sali/ Kawka ul. Stawomira 9a 13 maja (éroda) 12:00-13:00 Osoby 60+
Seniora
148 | ntegrada przy wspsinym Ul. Stawomira 9a 13 maja (¢roda) 13:00-16:00 Osoby 60+
Spiewie gr. Il
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149 Seniora, integracja 14 maja (czwartek) 10:00-11:00 Osoby 60+
(budowanie relacji) gr |
150 | Z3leciakreatywne serwetka Ul. Stawomira 9a 14 maja (czwartek) 11:00-12:30 Osoby 60+
z wtéczki gr |
L . Salon Ustug Spotecznych Ul. . ) )
151 Tance integracyjne gt.ll Bohaterow Getta Warszawskiego 14 maja (czwartek) 13:30-15:30 Osoby 60+
5a/u2- Sala gimnastyczna
Smak wspomnien- Kawa
Seniora, Ul. Stawomira 9a .
152 | . . . .. 15 maja (piatek) 10:00-11:00 Osoby 60+
integracja(budowanie relacji)
grl
Aktywny senior- gimnastyka .
153 oraz trening autogenny Ul. Stawomira 9a 15 maja (piatek) 11:00-12:00 Osoby 60+
Schulza gr |
. Ul. Stawomira 9a o
154 | Kolorowanka relaksacyjna gr | 15 maja (piatek) 12:00-13:30 Osoby 60+
155 Zajecia kreatywne gr |I- torllczy Ul. Stawomira 9a 15 maja (piatek) 13:30-16:00 Osoby 60+
ze sznurka na szydetku czesé |
Smak wspomnien- Kawa . .
. St 1
156 Seniora, integracja Ul Stawomira 9a 8 maja 10:00-11:00 Osoby 60+

(budowanie relacji) gr |

(poniedziatek)
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157 | Aktywny senior- gimnastyka UL. Stawomira 9a 18 maja 11:00-12:00 Osoba 60 +
lub tance na krzesetkach gr | (poniedziatek)
I- .
158 | GraMy!-gry planszowe, Ul Stawomira 9a 18 maja 12:00-14:00 Osoba 60+
trening pamieci gr. | (poniedziatek)
Trening pamieci gr Il (grupa . 18 maja
159 , . ul. Stawomira 9a . 14:00- 16:00 Osoby 60+
Sredniozaawansowana) (poniedziatek)
Smak wspomnien- Kawa UL. Stawomira 9a
160 Seniora, integracja ) 19 maja (wtorek) 10:00-11:00 Osoby 60+
(budowanie relacji) gr |
,COOK Story” warsztaty
161 kulinarne potaczone z Ul. Stawomira 93 19 maja (wtorek) 11:00-13:00 Osoby 60+
degustacja gr |- leczo
162 | Trening pamgrc:lp°d5t3W°Wy Ul. Stawomira 9a 19 maja (wtorek) 13:00-14:30 Osoby 60+
ABC Wolontariatu- UL. Stawomira 9a
163 przygotowanie do Dnia ' 19 maja (wtorek) 14:30-16:00 Osoby 60+
Dziecka
. . . . Stowarzyszenie
- . 2 .
164 Aktywny senior — gimnastyka Ul. Stawomira 9a 0 maja 10:00-11:00 Osoby 60+ Praystar,
grl ($roda) Wartosci
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. . . . Stowarzyszenie
165 Aktywny senior — gimnastyka Ul. Stawomira 9a 2(? maja 11:00-12.00 Osoby 60+ Przystar. Wartos
grll (Sroda) i
Kawa Ul. Stawomira 9a 20 maja
166 | integracyjna/przygotowanie ’ (éroda:) 12.00-13.00 Osoby 60+
sali
167 IntegraICJ.a pr.zy wspdlinym Ul. Stawomira 9a 29 maja 13:00-16:00 Osoby 60+
Spiewie gr. Il (Sroda)
Smak wspomnien- Kawa . .
. St 21
168 Seniora, integracja Ul. Stawomira 93 maja 10:00-11:00 Osoby 60+
. . (czwartek)
(budowanie relacji) (gr 1)
169 Zajecia kreaty.wne— kwiaty na Ul. Stawomira 9a 21 maja 11:00-12:30 Osoby 60+
preciku gr | (czwartek)
Ul. Stawomira 9a 21 maja )
170 Gry planszowe gr | (czwartek) 12:30-13.30 Osoby 60+
171 Gry Planszowe gr. |l Ul. Stawomira 9a 21 maja 13.30-16:00 Osoby 60+
(czwartek)
Smak wspomnien- Kawa UL. Stawomira 9a
172 Seniora, integracja ' 22 maja (pigtek) 10:00-11:00 Osoby 60+
(budowanie relacji) gr |
Aktywny senior- gimnastyka .
173 oraz trening autogenny Ul. Stawomira 9a 22 maja (pigtek) 11:00-12:00 Osoby 60+
Schulza gr |
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. Ul. Stawomira 9a L
174 | Kolorowanka relaksacyjna gr | 22 maja (pigtek) 12:00-13:30 Osoby 60+
Zajecia kreatywne gr Il.- .
175 | torby ze sznurka na szydetku Ul. Stawomira 9a 22 maja (pigtek) 13:30-16:00 Osoby 60+
cz. I
176 Ognisko z okazji dnia mamy i Ul. Stawomira 9a 2? mafja 10:00-14:00 Osoby 60+ Polana na
taty gr | (poniedziatek) Arkonce
Trening pamieci gr Il (grupa . 25 maja
177 , . ul. Sfawomira 9a . 14:00- 16:00 Osoby 60+
Sredniozaawansowana) (poniedziatek)
Smak wspomnien- Kawa UL. Stawomira 9a
178 Seniora, integracja ) 26 maja (wtorek) 10:00-11:00 Osoby 60+
(budowanie relacji) gr |
,COOK Story” warsztaty
179 kulinarne potaczone z Ul. Stawomira 9a 26 maja (wtorek) 11:00-13:00 Osoby 60+
degustacjg gr |- babeczki
180 | Trening pamsrcl'lp"d“aw"wy Ul. Stawomira 9a 26 maja (wtorek) 13:00-14:30 Osoby 60+
ABC Wolontariatu- UL Stawomira 9a
181 Przygotowanie do Dnia ) 26 maja (wtorek) 14:30-16:00 Osoby 60+
Dziecka
. . . Stowarzyszenie
182 | Aktywny Se”'flr'g'm”aswka Ul. Stawomira 93 27 maja (¢roda) 10:00-11:00 Osoby 60+ Przystan.
& Wartosci
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. . . Stowarzyszenie
183 | Aktywny Se”"r’ﬁ gimnastyka Ul. Stawomira 9a 27 maja ($roda) 11:00-12:00 Osoby 60+ Przystar.
g Wartosci
P ie sali/ Kawk
184 | Preveotowanie sali/ Kawka ul. Stawomira 9a 27 maja (éroda) 12:00-13:00 Osoby 60+
Seniora
185 | Integrada przy wspdinym Ul. Stawomira 9a 27 maja (éroda) 13:00-16:00 Osoby 60+
Spiewie gr. Il
Smak wspomnien- Kawa . .
186 Seniora, integracja Ul. Stawomira 9a 28 maja 10:00-11:00 Osoby 60+
X . (czwartek)
(budowanie relacji) (gr )
187 Zajecia k.realtywne— box Ul. Stawomira 9a 28 maja 11:00-12:30 Osoby 60+
kwiatéw gr | (czwartek)
L . Salon Ustug Spotecznych Ul. . ) ]
188 Tance integracyjne gr. Il Bohateréw Getta Warszawskiego 28 maja (czwartek) 13:30-15:30 Osoby 60+
5a/u2- Sala gimnastyczna
Smak wspomnien- Kawa
Seniora, Ul. Stawomira 9a o
189 | . . . .. 29 maja (pigtek) 10:00-11:00 Osoby 60+
integracja(budowanie relac;ji)
grl
Aktywny senior- gimnastyka .
190 oraz trening autogenny Ul. Stawomira 9a 29 maja (piatek) 11:00-12:00 Osoby 60+
Schulza gr |
191 | Kolorowanka relaksacyjna gr | Ul. Stawomira 9a 29 maja (piagtek) 12:00-13:30 Osoby 60+
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Zajecia kreatywne gr |- box z Ul. Stawomira 9a L . .
192 kwiatow (Z okazji dnia Matki) 29 maja (pigtek) 13:30-16:00 Osoby 60+
Automasaz kamieniami gua . o . .
193 sha (z okazji dnia Matki) ul. Stawomira 9a 29 maja (pigtek) 16:00-17:30 Osoby 60+
Centrum Ustug Spotecznych w Resku
194 SREBRNA GRL_JPA ul. Bohateréw Monte Cassino 9, 72- 04.05.2026 r. 11:00- 12:00 Seniorzy 60+, OzN
- Joga dla seniora
315 Resko
Centrum Ustug Spotecznych w Resku
195 SREBRNA GRU.PA ul. Bohateréw Monte Cassino 9, 72- 04.05.2026r. 12:00- 13:00 Seniorzy 60+, OzN
- Kawa dla seniora
315 Resko
. Centrum Ustug Spotecznych w Resku
WEZLY,KTORE tACZ
196 EZLY,KTO ACZA ul. Bohateréw Monte Cassino 9, 72- 04.05.2026 r. 11:00- 13:00 Seniorzy 60+, OzN
Sztuka makramy
315 Resko
Kawiarenka senioralna Centrum Ustug Spotecznych w Resku
197 ul. Bohateréw Monte Cassino 9, 72- 05.05.2026 r. 11:00- 13:00 Seniorzy 60+, OzN
315 Resko
Centrum Ustug Spotecznych w Resku
198 Zajecia kulinarne ul. Bohateréw Monte Cassino 9, 72- 05.05.2026 . 17:00- 19:00 Seniorzy 60+, OzN
315 Resko
7aiecia taneczne z Centrum Kultury- Sala widowiskowa
199 Je ) Ul. Wojska Polskiego 16 06.05.2026 . 10:15- 11:15 Seniorzy 60+, OzN
elementami zumby
72-315 Resko
HARMONIA W KAZDYM Sala gimnastyczna 12:00- 13:00
200 WIEKU Liceum Ogdlnoksztatcgce w Resku 06.05.2026 . 13:00_ 14:00 Seniorzy 60+, OzN
Joga dla seniora M. Buczka 15, 72-315 Resko ) )
Centrum Ustug Spotecznych w Resku
201 Zajecia kulinarne ul. Bohateréw Monte Cassino 9, 72- 06.05.2026 . 17:00- 19:00 Seniorzy 60+, OzN

315 Resko
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SREBRNY WOLONTARIAT — | Centrum Ustug Spotecznych w Resku
202 kawa dla seniora ul. Bohateréw Monte Cassino 9, 72- 07.05.2026r. 11:00- 13:00 Seniorzy 60+, OzN
315 Resko
Centrum Ustug Spotecznych w Resku
203 MAGlA.W .TWOlCH REKACH ul. Bohateréw Monte Cassino 9, 72- 07.05.2026 r. 13:00- 15:00 Seniorzy 60+, OzN
Zajecia manualne
315 Resko
7aiecia z nauki iezvka Centrum Ustug Spotecznych w Resku
204 Jgcla z naukl jezy ul. Bohateréw Monte Cassino 9, 72- 08.05.2026 r. 10:00-11:00 | Seniorzy 60+, OzN
angielskiego
315 Resko
SREBRNA GRUPA - | Centrum Ustug Spotecznych w Resku
205 zajecia manualne ul. Bohateréw Monte Cassino 9, 72- 08.05.2026 . 11:00- 13:00 Seniorzy 60+, OzN
315 Resko
Centrum Ustug Spotecznych w Resku
206 SRE?’R'.\]A GRUPA ul. Bohateréw Monte Cassino 9, 72- 11.05.2026 . 11:00- 13:00 Seniorzy 60+, OzN
- Zajecia z Klanzg
315 Resko
. Centrum Ustug Spotecznych w Resku
207 WEZLY,KTORE tACZA ul. Bohateréw Monte Cassino 9, 72- 11.05.2026 . 13:00- 15:00 Seniorzy 60+, OzN
Sztuka makramy
315 Resko
Kawiarenka senioralna Centrum Ustug Spotecznych w Resku
208 ul. Bohateréw Monte Cassino 9, 72- 12.05.2026 . 11:00- 13:00 Seniorzy 60+, OzN
315 Resko
HARMONIA W KAZDYM Sala gimnastyczna 12:00- 13:00
209 WIEKU Liceum Ogodlnoksztatcace w Resku 12.05.2026 r. 13:00_ 14:00 Seniorzy 60+, OzN
Joga dla seniora M. Buczka 15, 72-315 Resko ’ ’
Zaiecia taneczne z Centrum Kultury- Sala widowiskowa
210 )€ . UL. Wojska Polskiego 16 13.05.2026 r. 10:15-11:15 | Seniorzy 60+, OzN
elementami zumby
72-315 Resko
Centrum Ustug Spotecznych w Resku
211 Zajecia kulinarne ul. Bohateréw Monte Cassino 9, 72- 13.05.2026r. 17:00- 19:00 Seniorzy 60+, OzN

315 Resko
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SREBRNY WOLONTARIAT — | Centrum Ustug Spotecznych w Resku
212 kawa dla seniora ul. Bohateréw Monte Cassino 9, 72- 14.05.2026 . 11:00- 13:00 Seniorzy 60+, OzN
315 Resko
Centrum Ustug Spotecznych w Resku
213 MAGlA.W .TWOlCH REKACH ul. Bohateréw Monte Cassino 9, 72- 14.05.2026 . 13.00-15.00 Seniorzy 60 +, OzN
Zajecia manualne
315 Resko
JEDZ SWIADOMIE- Centrum Ustug Spotecznych w Resku
214 ZY) ZDROWIEJ ul.Bohateréw Monte Cassino 9, 72- 14.05.2026 . 15:00- 18:00 Seniorzy 60+, OzN
Zajecia z dietetykiem 315 Resko
7aiecia z nauki iezvka Centrum Ustug Spotecznych w Resku
215 Jecla z nauxi jezy ul.Bohateréw Monte Cassino 9, 72- 15.05.2026 r. 10:00-11:00 | Seniorzy 60+, OzN
angielskiego
315 Resko
SREBRNA GRUPA - | Centrum Ustug Spotecznych w Resku
216 Dzient Niezapominajki ul. Bohateréw Monte Cassino 9, 72- 15.05.2026 . 11:00- 13:00 Seniorzy 60+, OzN
315 Resko
Centrum Ustug Spotecznych w Resku
217 SREBRNA GRU.PA ul. Bohateréw Monte Cassino 9, 72- 18.05.2026 . 11:00- 13:00 Seniorzy 60+, OzN
- Aromaterapia
315 Resko
. Centrum Ustug Spotecznych w Resku
WEZLY,KTORE tACZ
218 EZLY,KTO ACZA ul. Bohateréw Monte Cassino 9, 72- 18.05.2026 . 13.00-15.00 Seniorzy 60+, OzN
Sztuka makramy
315 Resko
Kawiarenka senioralna Centrum Ustug Spotecznych w Resku
219 ul. Bohateréw Monte Cassino 9, 72- 19.05.2026 . 11:00- 13:00 Seniorzy 60+, OzN
315 Resko
HARMONIA W KAZDYM Sala gimnastyczna 12:00- 13:00
220 WIEKU Liceum Ogdlnoksztatcgce w Resku 19.05.2026r. 13:00_ 14:00 Seniorzy 60+, OzN
Joga dla seniora M. Buczka 15, 72-315 Resko ) )
Centrum Ustug Spotecznych w Resku
221 Zajecia kulinarne ul. Bohateréw Monte Cassino 9, 72- 19.05.2026r. 17:00- 19:00 Seniorzy 60+, OzN

315 Resko
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7aiecia taneczne z Centrum Kultury- Sala widowiskowa
222 1€ . Ul. Wojska Polskiego 16 20.05.2026 . 10:15- 11:15 Seniorzy 60+, OzN
elementami zumby
72-315 Resko
Centrum Ustug Spotecznych w Resku
223 Zajecia kulinarne ul. Bohateréw Monte Cassino 9, 72- 20.05.2026 . 17:00- 19:00 Seniorzy 60+, OzN
315 Resko
SREBRNY WOLONTARIAT — | Centrum Ustug Spotecznych w Resku
224 kawa dla seniora ul. Bohateréw Monte Cassino 9, 72- 21.05.2026 r. 11:00-13:00 Seniorzy 60+, OzN
315 Resko
Centrum Ustug Spotecznych w Resku
225 MAGIA.W .TWOICH REKACH ul. 33.Bohateréw Monte Cassino 9, 21.05.2026 . 13.00-15.00 Seniorzy 60+, OzN
Zajecia manualne
72-315 Resko
7aiecia z nauki iezvka Centrum Ustug Spotecznych w Resku
226 Jgcla z nauki Jezy ul. Bohateréw Monte Cassino 9, 72- 22.05.2026 r. 10:00- 11:00 | Seniorzy 60+, OzN
angielskiego
315 Resko
SREBRNA GRUPA - | Centrum Ustug Spotecznych w Resku
227 zajecia manualne ul. Bohateréw Monte Cassino 9, 72- 22.05.2026 . 11:00- 13:00 Seniorzy 60+, OzN
315 Resko
SREBRNA GRUPA - | Centrum Ustug Spotecznych w Resku
228 Zajecia z Klanza ul. Bohateréw Monte Cassino 9, 72- 25.05.2026r. 11:00- 13:00 Seniorzy 60+, OzN
315 Resko
. Centrum Ustug Spotecznych w Resku
WEZLY,KTORE tACZ
229 EZLY,KTO ACZA ul. Bohateréw Monte Cassino 9, 72- 25.05.2026rr. 13.00-15.00 Seniorzy 60+, OzN
Sztuka makramy
315 Resko
Kawiarenka senioralna — Centrum Ustug Spotecznych w Resku
230 Dzien Matki ul. Bohateréw Monte Cassino 9, 72- 26.05.2026r. 11:00- 13:00 Seniorzy 60+, OzN
315 Resko
HARMONIA W KAZDYM Sala gimnastyczna 12:00- 13:00
231 WIEKU Liceum Ogdlnoksztatcgce w Resku 26.05.2026r. 13:00_ 14:00 Seniorzy 60+, OzN

Joga dla seniora

M. Buczka 15, 72-315 Resko
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Zajecia taneczne z Centrum Kultury- Sala widowiskowa
232 . Ul. Wojska Polskiego 16 27.05.2026r. 10:15-11:15 Seniorzy 60+, OzN
elementami zumby
72-315 Resko
Centrum Ustug Spotecznych w Resku
233 Zajecia kulinarne ul. Bohateréw Monte Cassino 9, 72- 27.05.2026 . 17:00- 19:00 Seniorzy 60+, OzN
315 Resko
SREBRNY WOLONTARIAT — | Centrum Ustug Spotecznych w Resku
234 kawa dla seniora ul. Bohateréw Monte Cassino 9, 72- 28.05.2026rr. 11:00- 13:00 Seniorzy 60+, OzN
315 Resko
Centrum Ustug Spotecznych w Resku
235 MAGIA.W .TWOICH REKACH ul. Bohateréw Monte Cassino 9, 72- 28.05.2026r. 13.00-15.00 Seniorzy 60+, OzN
Zajecia manualne
315 Resko
JEDZ SWIADOMIE- Centrum Ustug Spotecznych w Resku
236 ZY) ZDROWIEJ ul. Bohateréw Monte Cassino 9, 72- 28.05.2026r. 15.00-18.00 Seniorzy 60+, OzN
Zajecia z dietetykiem 315 Resko
Zajecia 2 nauki jezyka Centrum Ustug Spotecznych w Resku
237 ) . ul. Bohateréw Monte Cassino 9, 72- 29.05.2026r. 10:00- 11:00 Seniorzy 60+, OzN
angielskiego
315 Resko
SREBRNA GRUPA - | Centrum Ustug Spotecznych w Resku
238 zajecia manualne ul. Bohateréw Monte Cassino 9, 72- 29.05.2026 . 11:00- 13:00 Seniorzy 60+, OzN
315 Resko
poniedziatek
04.05.2026r.
11.05.2026r.
Spotkania integracyjne Choszczenski Dom Kultury 18.05.2026r.
. Salanr6 25.05.2026r. Seniorzy 60+
239 w grupie 10.00-12.00
Kawka dla Seniora” Ul.. Boh. Warszawy 17 wtorek
" 73-200 Choszczno
05.05.2026r.
12.05.2026r.

19.05.2026r.
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26.05.2026r.
sroda
20.05.2026r.
Sroda
06.05.2026r.
13.05.2026r.
27.05.2026r.
czwartek
07.05.2026r.
14.05.2026r.
21.05.2026r.
28.05.2026r.
czwartek
07.05.2026r.
21.05.2026r.
28.05.2026r.
poniedziatek
04.05.2026r.
11.05.2026r.
18.05.2026r.
25.05.2026r.
wtorek
05.05.2026r.
12.05.2026r.
19.05.2026r.
26.05.2026r.
Wtorek
05.05.2026r.
12.05.2026r.
19.05.2026r.
26.05.2026r.
Sroda

d
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06.05.2026r.
13.05.2026r.
20.05.2026r.
27.05.2026r.
Sroda
06.05.2026r.
13.05.2026r.
czwartek
07.05.2026r.
14.05.2026r.
21.05.2026r.
28.05.2026r.
piatek
08.05.2026r.
15.05.2026r.
22.05.2026r.
29.05.2026r.
czwartek
07.05.2026r.
21.05.2026r.
Choszczenski Dom Kultury
L . Salanr6 Seniorzy 60+
240 Zajecia jezyka angielskiego UL.. Boh, Warszawy 17 10.00-11.30
73-200 Choszczno
Choszczenski Dom Kultury
. . Salanr6 Seniorzy 60+
241 Gry planszowe i stolikowe UL.. Boh. Warszawy 17 10.00-12.00
73-200 Choszczno
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10.00 - 12.00

Seniorzy 60+

14.00 - 16.00

10.00-12.00

243

Spotkania integracyjne
w grupie
»Kawka dla Seniora”

Choszczenski Dom Kultury
Salanr 6
Ul.. Boh. Warszawy 17
73-200 Choszczno

10.00-12.00

Seniorzy 60+

244

Gimnastyka

Choszczenski Dom Kultury
Salanr6
Ul.. Boh. Warszawy 17
73-200 Choszczno

12.00-13.30

Seniorzy 60+

245

Zajecia rekodzielnicze

Choszczenski Dom Kultury
Salanr6
Ul.. Boh. Warszawy 17
73-200 Choszczno

15.00- 18.00

Seniorzy 60+

Zajecia w dniu
11.05.2026 nie
odbedg sie z
powodu
nieobecnosci
prowadzgcego

246

Zajecia plastyczne

Choszczenski Dom Kultury
Salanr 6
Ul.. Boh. Warszawy 17
73-200 Choszczno

15.00- 17.00

Seniorzy 60+
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17.00-19.00

Seniorzy 60+

248

Choszczenski Dom Kultury
Salanr6
Ul.. Boh. Warszawy 17
73-200 Choszczno

Zajecia rekodzielnicze

15.00 - 18.00

Seniorzy 60+

249

Choszczenski Dom Kultury
Salanr6
Ul.. Boh. Warszawy 17
73-200 Choszczno

Warsztaty zajeciowe
(kulinarne)

16.00-18.00

Seniorzy 60+

Zajecia w dniu
6.05.2026 nie
odbedg sie z
powodu
nieobecnosci
prowadzgcego

250

Choszczenski Dom Kultury
Salanr6
Ul.. Boh. Warszawy 17
73-200 Choszczno

Gry planszowe
i stolikowe

15.00- 18.00

Seniorzy 60+

251

Choszczenski Dom Kultury
Salanr6
Ul.. Boh. Warszawy 17
73-200 Choszczno

Zajecia relaksacyjne

15.00- 18.00

Seniorzy 60+

252

Choszczenski Dom Kultury
Salanr6
Ul.. Boh. Warszawy 17
73-200 Choszczno

Ustugi psychologiczne

15.30-19.50

Seniorzy 60+




