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Harmonogram udzielania wsparcia — czerwiec 2026 r.

Dziatanie w ramach projektu pn. Social Silver, nr projektu: FEPZ.06.18-1P.01-0026/24

Imiona i
nazwiska
Godziny, w |uczestnikd
. . ktérych
. . Miejsce (doktadny adres ze Data odbywania ki W .
Nazwa udzielonego wsparcia ) . : przeprowadza | projektu, Uwagi
wskazaniem nr Sali) danego wsparcia . .
ne jest dane | biorgcych
wsparcie udziat w
danym
wsparciu
1 czerwca
I. st i
Dzien dziecka w przedszkolu - wolontariat Ul. Stawomira 9a (poniedziatek) 10:00-14:00 Oégfy
. 1 czerwca
Trening pamieci gr || Ul. Stawomira 93 (poniedziatek) 14:00-16:00 Og(c))i)y
Smak wspomnien- Kawa Seniora, integracja Ul. Stawomira 9a 2 czerwca Osoby
. " 10:00-11:00
(budowanie relacji) (gr 1) (wtorek) 60+
,COOK Story” warsztaty kulinarne
potaczone z degustacjg gr |- makaron z Ul. Stawomira 9a 2 czerwca Osoby
) 11:00-13:00
truskawkami (wtorek) 60+
. I 2 czerwca ) ) Osoby
Trening pamieci (wtorek) 13:00-14:30 60+
. . ) ul. st ira9 2 Osob
ABC wolontariatu- préba do Dnia Dziecka awomira >a czerwea 14:30-16:00 S0DY
(wtorek) 60+
. . Ul. Stawomira 9a 3 czerwca Osoby Stowarzyszenie
- B 11:00-12. . .
Aktywny senior — gimnastyka gr | (éroda) 00-12.00 60+ Praystan.Wartosci
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. . Ul. Sfawomira 9a 3 czerwca i Osoby Stowarzyszenie
8. Aktywny senior — gimnastyka gr Il (éroda) 11:00-12.00 60+ Przystar.Wartosci
I. St i
9. Integracja przy wspolnym Spiewie Ul. Stawomira Sa S(ZELV;;B 12.00-13.00 Oégi)y
I. St i
10. Integracja przy wspolnym Spiewie gr. Il Ul. Stawomira Sa S(ZELV;;B 13:00-16:00 Oégi)y
11, .Razem d!a srodowiska- f)gmsko Polana Biata przy Jeziorze Gtebokim . 10:00-15:00 Osoby
integracyjne ze sprzgtaniem lasu (piatek) 60+
1. Smak wspomnien- Kéwa Ser.1'|ora, integracja Ul. Stawomira 9a 8 c'zerv.vca 10:00-11:00 Osoby
(budowanie relacji) gr | (poniedziatek) 60+
13. Aktywny senior- gimnastyka na krzesetkach Ul. Stawomira 9a 8 c.zerv.vca 11:00-12:00 Osoby
grl (poniedziatek) 60+
14. GraMy i éwiczymy swojg pamie¢! Gr | Ul. Stawomira 9a (pcs)rfizeijr:ivac’;k) 12:00-14:00 Oégfy
. - Ul. Sfawomira 9a 8 czerwca Osoby
15. T 1] 14.:00-16:
5 rening pamieci gr (poniedziatek) 00-16:00 60+
16. Smak wspomnien- K:.:\wa Ser.1.|ora, integracja Ul. Sfawomira 9a 9 czerwca 10:00-11:00 Osoby
(budowanie relacji) gr | (wtorek) 60+
,COOK Story” warsztaty kulinarne
17, potgczone z degustaqq grl- .<:|asto z Ul. Stawomira 9a 9 czerwca 11:00-13:00 Osoby
owocami sezonowymi (wtorek) 60+
. I Ul. Stawomira 9a 9 czerwca ) ) Osoby
18. Trening pamieci podstawowy gr Il (wtorek) 13:00-14:30 60+
19, ABC WOLONTAF?IA,TU-.przygotowanle na Ul. Sfawomira 9a 9 czerwca 14:30-16:00 Osoby
Dzien Dziecka (wtorek) 60+
. . Ul. Sfawomira 9a 10 czerwca Osoby Stowarzyszenie
20. Akt S - tyk I , 10:00-11:00 , .
ywny >enior-gimnastyka gr (sroda) 60+ Przystan. Wartosci
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. . Ul. Stawomira 9a 10 czerwca ) ) Osoby Stowarzyszenie
21. Aktywny senior- gimnastyka gr Il (éroda) 11:00-12:00 60+ Przystar. Wartosci
1
22. Przygotowanie sali/ Kawka Seniora ul. Sfawomira 9a 0 ,czerwca 12:00-13:00 Osoby
(Sroda) 60+
23. Integracja przy wspolnym Spiewie gr. Il Ul. Stawomira 9a 10(;:;;:;% 13:00-16:00 Oggi::y
24, Smak wspomnien- Kéwa Ser.1'|ora, integracja Ul. Stawomira 9a 11 czerwca 10:00-11:00 Osoby
(budowanie relacji) gr | (czwartek) 60+
i fo Ul. Stawomira 9a 11 czerwca ) ) Osoby
25. | Zajecia kreatywne serwetka z widczki gr | (czwartek) 11:00-12:30 60+
26. ABC Wolontariatu- prot?a 'genfaralna z okazji . 11 czerwca 13:30-15:30 Osoby
wystepu na Dzien Dziecka ul. Stawomira 9a (czwartek) 60+
Wystep z okazji Dnia Dziecka- w ul. Farna 12 czerwca Osoby
27. 10:00-12:
przedszkolu Hejnatek (pigtek) 0:00-12:00 60+
12
28. Spacer po tasztowi tasztownia gzerwca 12:00-15:00 Osoby
(pigtek) 60+
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1
29. Trening Pamieci gr Il Ul Stawomira 9a > czerwea 14:00-16:00 | 0°°P3 €0
(poniedziatek) +
1
30. Trening Pamieci gr Il Ul Stawomira 9a ?V:tzoerr;'(;a 13:00-15:00 Oggi’a
. . Ul. Stawomira 9a 17 czerwca ) ) Osoby Stowarzyszenie
31. Aktywny senior — gimnastyka gr | (éroda) 10:00-11:00 60+ Praystar. Wartosci
. . Ul. Sfawomira 9a 17 czerwca ) Osoby Stowarzyszenie
32. Aktywny senior — gimnastyka gr |l (éroda) 11:00-12.00 60+ Przystar.Wartosci
33. Integracja przy wspolnym Spiewie ul. Stawomira 9a 17(;::(;"\2;& 14:00- 16:00 Ogg:)y
34 Smak wspomnien- K:.:\wa Ser.1.|ora, integracja Ul. Stawomira 9a 18 czerwca 10:00-11:00 Osoby
(budowanie relacji) gr | (czwartek) 60+
35 Gry Planszowe gr | Ul. Stawomira 9a 18 czerwca 11:00-13:00 Osoby
(czerwca) 60+
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I. St i 1
Gry Planszowe gr |l Ul. Stawomira Sa 8 czerwca 13:00-15:30 | ©O°PY
(czwartek) 60+
Smak wspomnien- Kawa Seniora, integracja Ul. Sfawomira 9a 19 czerwca Osoby
. . . 10:00-11:00
(budowanie relacji) gr | (piatek) 60+
Aktywny Senior- gimnastyka oraz trening Ul. Stawomira 9a 19 czerwca Osoby
; 11:00-12:00
autogenny Schultza gr | (pigtek) 60+
. . 19 czerwca ) ) Osoby
Kolorowanka relaksacyjna gr | Ul. Stawomira 9a (piatek) 12:00-13:30 60+
Zajecia kreatywne gr II- malowanie toreb Ul. Sfawomira 9a 1?;;2?(/;61 13:30-15:30 Oggfy
Smak wspomnien- Kawa Seniora, integracja Ul. Stawomira 9a 22 czerwca Osoby
. .. . 10:00-11:00
(budowanie relacji) gr | (poniedziatek) 60+
Aktywny senior- gimnastyka na krzesetkach Ul. Sfawomira 9a 22 czerwca Osoby
L 11:00-12:00
grl (poniedziatek) 60+
GraMy i éwiczymy swojg pamiec! Gr | Ul. Stawomira 9a (pzozn::ezcj::/;/’fcjk) 12:00-14:00 Ogg:)y
. - Ul. Sfawomira 9a 22 czerwca Osoby
14:00-16:
Trening pamieci gr |l (poniedziatek) 4:00-16:00 60+




Fundusze Europejskie Dofinansowane przez * * s }a" Peificia
dla Pomorza Zachodniego Unie Europejska L \{ Zachodnie
Smak wspomnien- Kawa Seniora, integracja Ul. Sfawomira 9a 23 czerwca Osoby
. .. 10:00-11:00
(budowanie relacji) gr | (wtorek) 60+
"f)?cifosrfs rzyd;.N irsi;tgty k: :'.nﬁfﬂe Ul. Stawomira 9a 23 czerwca 11:00-13:00 | ©°PY
POl & 13 8 ¥ (wtorek) ' ’ 60+
Trening pamieci podstawowy gr Il Ul. Stawomira 9a Z?V:tzs:;/;/:):a 13:00-14:30 Oggi::y
ABC WOLONTARIATU- Jaki wolontariat jest Ul. Stawomira 9a 23 czerwca Osoby
. 14:30-16:00
dla mnie? (wtorek) 60+
. . Ul. Sfawomira 9a 24 czerwca Osoby Stowarzyszenie
Ak - k I 10:00-11:
tywny Senior-gimnastyka gr (Sroda) 0:00-11:00 60+ Przystan. Wartosci
. . Ul. Stawomira 9a 24 czerwca Osoby Stowarzyszenie
Ak - k ] 11:00-12: , , .
tywny senior- gimnastyka gr (Sroda) 00-12:00 60+ Przystan. Wartosci
. . . . 24
Przygotowanie sali/ Kawka Seniora ul. Stawomira 9a ,czerwca 12:00-13:00 Osoby
(Sroda) 60+
I. st i 24
Integracja przy wspolnym Spiewie gr. Il Ul. Stawomira 9a (écrz:c;\;\/)ca 13:00-16:00 Oggi)y
Smak wspomnien- Kawa Seniora, integracja Ul. Stawomira 9a 25 czerwca Osoby
. .. 10:00-11:00
(budowanie relacji) gr | (czwartek) 60+
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. N . Ul. Stawomira 9a 25 czerwca ) ) Osoby
Zajecia kreatywne kwiatki z patyczkow gr | (czwartek) 11:00-12:30 60+
. 25 czerwca Osoby
G I I . St 12:30-13:
ry planszowe gr Ul. Stawomira 9a (czwartek) 30-13:30 60+
2
Gry planszowe gr Ul. Stawomira 9a (CSZ\C,::::;E? 13:30- 15:30 Oégfy
Smak wspomnien- Kawa Seniora, integracja Ul. Stawomira 9a 26 czerwca Osoby
. . ] 10:00-11:00
(budowanie relacji) gr | (pigtek) 60+
Aktywny senior- gimnastyka oraz trening Ul. Stawomira 9a 26 czerwca Osoby
. 11:00-12:00
autogenny Schulza gr | (pigtek) 60+
I. st i 2
Kolorowanka relaksacyjna gr | Ul. Stawomira Sa 6 c.zerwca 12:00-13:30 Osoby
(pigtek) 60+
Zajecia kreatywne- malowanie kawg i ul. Stawomira 9a 26 c.zerwca 13:30-16:00 Osoby
herbatg (pigtek) 60+
61 Smak wspomnien- K:.:\wa Ser.1.|ora, integracja Ul. Stawomira 9a 29 'czer.wca 10:00-11:00 Osoby
(budowanie relacji) gr | (poniedziatek) 60+
62, Aktywny senior- gimnastyka na krzesetkach |. Stawomira 9a 29 _czeryvca 11:00-12:00 Osoby
grl (poniedziatek) 60+
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. . . . 29 czerwca Osoby
! .00-14-
63. GraMy i ¢wiczymy swojg pamiec! Gr | Ul. Stawomira 9a (poniedziatek) 12:00-14:00 60+
. - Ul. Stawomira 9a 29 czerwca ) ) Osoby
64. Trening pamieci gr |l (poniedziatek) 14:00-16:00 60+
65. Smak wspomnien- Kéwa Ser.1.|ora, integracja Ul. Stawomira 9a 30 czerwca 10:00-11:00 Osoby
(budowanie relacji) gr | (wtorek) 60+
66 ofc 22::1?; ;i \:vai;scz'tatyrkll-ﬂclgfggsik Ul Stawomira Sa 30 czerwca 11:00-13:00 | OB
) pola g 13 & (wtorek) ’ ) 60+
. . Ul. Stawomira 9a 30 czerwca ) ) Osoby
67. Trening pamieci podstawowy gr Il (wtorek) 13:00-14:30 60+
68. ABC WOLONTARIATU- Motywacja Ul. Stawomira 9a 30 czerwca 14:30-16:00 | O°OPY
(wtorek) 60+
5.06.2026 10:00 - 11:00
68 Kawka dla seniora Swietlica Wiejska 10.06.2026 8:30-9:30
' Chudaczewo 36 17.06.2026 8:30-9:30
19.06.2026 10:00 - 11:00
- y Swietlica Wiejska 5.06.2026 _ _
69 Zajecia z fotografii Chudaczewo 36 12.06.2026 11:00 —13:00
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Swietlica Wiejska

70 Cwiczenia na krzestach 10.06.2026 09:30 - 10:45
Chudaczewo 36
71. Zajecia z p. psycholog Swietlica Wiejska 10.06.2026 10:45-11:45
Chudaczewo 36
72. Spotkanie z radcg prawnym Swietlica Wiejska 12.06.2026 10:00 - 11:00
Chudaczewo 36
73 Gra w BINGO! swietlica Wiejska 17.06.2026 09:30 - 11:30
Chudaczewo 36
o ) Swietlica Wiejska _ _
74 Zajecia kulinarne Chudaczewo 36 19.06.2026 11:00 - 13:00
75 SENIO.RIADA Okolice POSTOMINA 21.06.2026 14:00 -
Wszystkie grupy
76 Wycieczka catodniowa Kaszuby KASZUBSKI UNIWERSYTET LUDOWY | 22.06.2026
Wszystkie grupy
77 Basen DARLOWKO LIDIA grupa tacko Dartéwko 25.06.2026 | 09:15-12:30
Chudaczewo
09.06.2026 10:00-11:15
78 Kawka dla seniora Swietlica Wiejska 16.06.2026 10:00-11:00
Postomino 50 18.06.2026 10:00-11:00
23.06.2026 10:00 - 11:00
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. Swietlica Wiejska '
79 Spotkanie z radcg prawnym Postomin 50 02.06.2026 10.00-11:00
. , Swietlica Wiejska 02.06.2026 _ _
80 Zajecia z fotografii Postomin 50 25.06.2026 11:00 - 13:00
. Swietlica Wiejska _ _
81 Spotkanie z p. psycholog Postomin 50 09.06.2026 11:15-12:15
82 Gimnastyka Swietlica Wiejska 09.06.2026 | 12:15-13:00
Postomino 50
15. Basen Dartowko Lidia grupa Postomino Dartowko 11.06.2026 09:15-12:30
83 Spacer Nordic Walking Okolice Postomina 16.06.2026 11:00-13:00
. . . Swietlica Wiejska _ _
84 Sitownia pamieci poprzez zabawe Postomino 50 18.06.2026 11:00-13:00
85 Kawka dla nauka chorsografu do Swietlica Wlejska 23.06.2026 11:00 - 13:00
,Jerusalema Postomino 50
86 Podsumowanie miesigca Swietlica Wiejska
3 Postomino 50 24.06.2026 10:00 - 11:00
Swietlica Wiejsk
87 Spotkanie z radca prawnym wietlica TViejska 01.06.2026 10:00 — 11:00

tacko 8a
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i , Swietlica Wiejska 01.06.2026 ) )
88 Zajecia z fotografii tacko 8a 08.06.2026 11:00 - 13:00
89 Kawka dla seniora Swietlica Wiejska 08.06.2026 10:00-11:00
tacko 8a 17.06.2026 12:00-13:00
: Swietlica Wiejska _ _
90 Spotkanie z p. psycholog tacko 8a 10.06.2026 12:00-13:00
91. Spacer Nordic Walking Swietlica Wiejska 10.06.2026 13:00 - 15:00
tacko 8a
92. Spacer i ognisko Okolice tacka 15.06.2026 14:00 - 17:00
L. Swietlica Wiejsk
93 Memory i bingo! Swietlica Wiejska 17.06.2026 13:00 — 15:00
tacko 8a
S u:\%\:zgls:edlakzdlgfgvfan.e . CAIWS 01.06.2026 11.00-12.00 | Seniorzy
94. ncale P Nowe Czarnowo 56 poniedziatek 12.00-14.00 | 60+, OZN
numerach

95 Zajecia kulinarne CAIWS 02.06.2026 11.00-14.00 Seniorzy

) , Kawiarenka senioralna” Nowe Czarnowo 56 wtorek 14.00-15.00 60+, OZN

96 »Aktywnos¢ dla zdrowia” CAiWS 03.06.2026 11.00-12.00 Seniorzy

' Zajecia z decoupage Nowe Czarnowo 56 $roda 12.00-15.00 60+, OZN
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» Kawiarenka senioralna” 10.00-11.30
97 Turniej gier planszowych CAIWS 05.96.2026 11.30-13.30 Seniorzy
Nowe Czarnowo 56 pigtek 60+, OZN
Zajecia- ,Fotografia telefoniczna cz.ll CAIWS 8.06.2026 10.00-12.00 Seniorzy
98 Nowe Czarnowo 56 oniedziatek 12.00-14.00 60+, OZN
P 14.00-16.00 '
99 »Aktywnos¢ dla zdrowia” CAIWS 9.06.2026 11.00-12.00 Seniorzy
) , Kawiarenka senioralna” Nowe Czarnowo 56 wtorek 12.00-14.00 60+, OZN
100 »Aktywnos¢ dla zdrowia” CAIWS 10.06.2026 11.00-12.00 Seniorzy
»Kawiarenka senioralna- spacer” Nowe Czarnowo 56 éroda 12.00-15.00 60+, OZN
101 ,Angielski na co dzien” CAIWS 11.06.2026 12.15-14.15 Seniorzy
’ ,Kawiarenka wolontariat” Nowe Czarnowo 56 czwartek 14.30-17.30 60+, OZN
. . . CAIWS 12.06.2026 11.30-13.30 Seniorzy
102. »Taniec dia zdrowia | radosc Nowe Czarnowo 56 piatek 1330-15.30 | 60+, OZN
,,» Kawiarenka senioralna
103 »Aktywnos¢ dla zdrowia” CAiWS 15.06.2026 11.00-12.00 Seniorzy
,, Kawiarenka senioralna” Nowe Czarnowo 56 poniedziatek 12.00-14.00 60+, OZN
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,Kawiarenka senioralna” CAIWS 16.06.2026 10.30-11.30 .
104 Wspdlny spacer” Nowe Czarnowo 56 wtorek 11.30-13.30 seniorzy
»Wspolny sp ' ’ 60+, OZN
105 »Aktywnos¢ dla zdrowia” CAIWS 17.06.2026 11.00-12.00 Seniorzy
’ ,Kawiarenka senioralna” Nowe Czarnowo 56 sroda 12.00-14.00 60+, OZN
106 ,Angielski na co dzien” CAIWS 18.06.2026 12.15-14.15 Seniorzy
»,Kawiarenka wolontariat” Nowe Czarnowo 56 czwartek 14.30-17.30 60+, OZN
Seniorzy
»Kawiarenka senioralna”- gry planszowe i Caiws 19.06.2026 11.00-14.00 60+, OZN
107. karciane Nowe Czarnowo 56 pigtek ' ’
108 Zajecia kulinarne ,, Kawiarenka senioralna” CAIWS 22.06.2026 11.00-14.00 Seniorzy
Nowe Czarnowo 56 poniedziatek 14.00-15.00 60+, OZN
,Taniec dla zdrowia i radosci” CAIWS 23.06.2026 11.30-13.30 Seniorzy
109 . - ”
»Kawiarenka senioralna Nowe Czarnowo 56 wtorek 13.30-15.00 60+, OZN
110 »Aktywnos¢ dla zdrowia” CAIWS 24.06.2026 11.00-12.00 Seniorzy
Zajecia z decoupage Nowe Czarnowo 56 sroda 12.00-14.30 60+, OZN
111 ,,Angielski na co dzier.ﬁ” CAIWS 25.06.2026 12.15-14.15 Seniorzy
»Kawiarenka wolontariat” Nowe Czarnowo 56 czwartek 14.30-17.30 60+, OZN
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112 ,Aktywnoé¢ dla zdrowia” CAIWS 26-96-2026 11.00-12.00 Seniorzy
,Kawiarenka senioralna” Nowe Czarnowo 56 pigtek 12.00-14.30 60+, OZN
»Aktywnos¢ dla zdrowia” CAIWS 29.06.2026 Seniorzy
, Kawiarenka senioralna- gry karciane” Nowe Czarnowo 56 poniedziatek 11.00-12.00 60+, OZN
113. 12.00-14.30
114 ,Taniec dla zdrowia i radosci” CAiWS 30.06.2026 11.30-13.30 Seniorzy
,Lamigtéwki dla Senioréw” Nowe Czarnowo 56 wtorek 13.30-15.00 60+, OZN
115. Siedziba Centrum Aktywnosci i
Warsztaty zajeciowe- rekodzielnicze Wolontariatu Senioréw w Starych 01.06.2026r. 13:00 - 15:30 prowadzacy:
Bielicach, ul. Koscielna 3, sala zajec instruktor
116. Remiza Ochotniczej Strazy Pozarnej
Zajecia ogdlnousprawniajace w Starych Bielicach,. ul. Battycka 47 | 01.06.2026r 17:00 - 19:00 prowadzacy:
Stare Bielice instruktor
117. Siedziba Centrum Aktywnosci i
Sekcja rekreacyjna- tafice animacyjne Wolontariatu Senioréw w Starych 02.06.2026r 10:00 - 12:00 prowadzacy:
Bielicach, ul. Koscielna 3, sala zaje¢ animator
118. Siedziba Centrum Aktywnosci i
Klub gier Wolontariatu Senioréw w Starych 03.06.2026r 10:00 - 12:00 prowadzacy:
Bielicach, ul. Koscielna 3, sala zajec animator
119. Remiza Ochotniczej Strazy Pozarnej
Zajecia ogdlnousprawniajace w Starych Bielicach,. ul. Battycka 47 | 03.06.2026r 17:00 - 19:00 prowadzacy:
Stare Bielice instruktor
120. Siedziba Centrum Aktywnosci i
Warsztaty zajeciowe- rekodzielnicze Wolontariatu Senioréw w Starych 08.06.2026r. 13:00 - 15:30 prowadzacy:
Bielicach, ul. Koscielna 3, sala zaje¢ instruktor
121. Remiza Ochotniczej Strazy Pozarnej
Zajecia ogdlnousprawniajgce w Starych Bielicach,. ul. Battycka 47 | 08.06.2026r 17:00 —19:00 prowadzacy:
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Stare Bielice instruktor
122. Srédmiescie Koszalina
Wyjazd na spacer do Koszalina , Park Miejski w Koszalinie 09.06.2026r. 10:00 - 13.00 prowadzacy:
animator
123.| Pomoc prawna dla uczestnikéw CAIWS w Siedziba Centrum Aktywnosci i
Starych Bielicach Wolontariatu Senioréw w Starych | 09.06.2026 r. 14:00-17:00 prowadzacy: prawnik
Bielicach, ul. Koscielna 3, sala nr 8
124. Siedziba Centrum Aktywnosci i
Klub gier Wolontariatu Senioréw w Starych 10.06.2026r 10:00 - 12:00 prowadzacy:
Bielicach, ul. Koscielna 3, sala zajec animator
125. Zbiérka- Remiza Ochotniczej Strazy
Zajecia ogdlnousprawniajgce Pozarnej w Starych Bielicach,. ul. 10.06.2026r 17:00 - 19:00 prowadzacy:
Battycka 47 instruktor
Stare Bielice
126. Wyjazd do Kotobrzegu Muzeum Oreza Polskiego w
Kotobrzegu 11.06.2026r. 10:00 - 13.00 prowadzacy:
ul. Armii Krajowej 13 animator
78-100 Kotobrzeg
127. Siedziba Centrum Aktywnosci i
Warsztaty zajeciowe- rekodzielnicze Wolontariatu Senioréw w Starych 12.06.2026r 12:00 -14:30 prowadzacy:
Bielicach, ul. Koscielna 3, sala zaje¢ instruktor
128. 15.06.2026r
129. 16.06.2026r
130. Wizyta studyjna dla kadry oraz uczestnikdw projektu we Wroctawiu 17.06.2026r prowadzgcy:
131. 18.06.2026r animator
132. Zbidrka- Remiza Ochotniczej Strazy
Zajecia ogdlnousprawniajace Pozarnej w Starych Bielicach,. ul. 15.06.2026r 17:00 - 19:00 prowadzacy:
Battycka 47 instruktor
Stare Bielice
133. Zbidrka- Remiza Ochotniczej Strazy
Zajecia ogdlnousprawniajgce Pozarnej w Starych Bielicach,. ul. 17.06.2026r 17:00 —19:00 prowadzacy:
Battycka 47 instruktor
Stare Bielice
134. Siedziba Centrum Aktywnosci i
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Kawiarenka Seniora Wolontariatu Senioréw w Starych 19.06.2026r 10:00 - 12:00 prowadzacy:
Bielicach, ul. Koscielna 3, sala zajec animator
135. Siedziba Centrum Aktywnosci i
Warsztaty zajeciowe- rekodzielnicze Wolontariatu Seniorow w Starych 22.06.2026r. 13:00 - 15:30 prowadzacy:
Bielicach, ul. Koscielna 3, sala zaje¢ instruktor
136. Zbidrka- Remiza Ochotniczej Strazy | 22.06.2026r
Zajecia ogdlnousprawniajgce Pozarnej w Starych Bielicach,. ul. 17:00 — 19:00 prowadzacy:
Battycka 47 instruktor
Stare Bielice
137. Konsultacje profilaktyczno-zdrowotne- Siedziba Centrum Aktywnosci i
spotkanie z dietetykiem Wolontariatu Senioréw w Starych 23.06.2026r 10:00 - 12:00 prowadzacy:
Bielicach, ul. Koscielna 3, sala zaje¢ instruktor
138.
Woyjazd do Biatogardu BOSIR Biatogard 24.06.2026r. 10.00-13.00 prowadzacy:
animator
139. Zbidrka- Remiza Ochotniczej Strazy
Zajecia ogdlnousprawniajgce Pozarnej w Starych Bielicach,. ul. 24.06.2026r 17:00 - 19:00 prowadzacy:
Battycka 47 instruktor
Stare Bielice
140.
Integracyjny Dzien Sportu Teren rekreacyjny przy Szkole 25.06.2026r 12.00-14.00 prowadzacy:
w Swieminie Podstawowej animator
w Swieminie
141. Siedziba Centrum Aktywnosci i
Warsztaty zajeciowe- rekodzielnicze Wolontariatu Senioréw w Starych 26.06.2026r 12:00 - 15:00 prowadzacy:
Bielicach, ul. Koscielna 3, sala zajec¢ instruktor
142. Konsultacje profilaktyczno-zdrowotne- Siedziba Centrum Aktywnosci i
spotkanie z dietetykiem Wolontariatu Senioréw w Starych 29.06.2026r 10:00 - 12:00 prowadzacy:
Bielicach, ul. Koscielna 3, sala zajec instruktor
143. Zbidrka- Remiza Ochotniczej Strazy
Zajecia ogdlnousprawniajgce Pozarnej w Starych Bielicach,. ul. 29.06.2026r 17:00 —19:00 prowadzacy:
Battycka 47 instruktor
Stare Bielice
144. Dwuzmianowe Przedszkole
Wolontariat Senioréw na rzecz dzieci Publiczne Happy Days 30.06.2026r 9:00-11:00 prowadzacy:
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przedszkolnych- zajecia miedzypokoleniowe ul. Battycka 83 animator
Stare Bielice
145. Siedziba Centrum Aktywnosci i
Czerwcowe Urodziny Seniora Wolontariatu Seniorow w Starych 30.06.2026r 11:00 - 13:00 prowadzacy:
Bielicach, ul. Koscielna 3, sala zaje¢ animator
146 03.06.2025 10:00-
11:00,17:00-
Zajecia dla seniorow (joga) ul.Sgdowa 9 78-600 18:00,18:00-
Watcz ( sala gimnastyczna) 19:00
04.06.2025 09:00- 10:00
10.06.2025 10:00-
11:00,17:00-
18:00,18:00-
19:00
11.06..2025 09:00- 10:00
18.06..2025 09:00- 10:00
24.06.2025 10:00-
11:00,17:00-
18:00,18:00-
19:00
25.06.2025 09:00- 10:00
147 | Warsztaty integracyjno- wolontarystyczne ul.Sagdowa 9 09.06..2025 10:30-12:00 Warsztaty
78-600 Watcz realizowane w
( sala CAIWS) zaleznosci od potrzeb
grupy (kreatywne,
plastyczne, hand — m
ade)
11.06..2025 10:30-12:00
16.06..2025 10:30-12:00
18.06.2025 10:30-12:00
23.06.2025 10:30-12:00
25.06.2025 10:30-12:00
30.06.2025 10:30-12:00
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148 Zajecia plastyczno-artystyczne ul.Sgdowa 9 02.06.2025 16:00 18:00
78-600 Watcz
( sala CAIWS)
09.06.2025 16:00 18:00
16.06.2025 16:00 18:00
23.06.2025 16:00 18:00
Zajecia nordic- walking Teren otwarty (plac 02.06..2025 16:00 18:00
przy MOSIR Watcz ul. Chtodna 12)
149
04.06.2025 10:00 - 11:00
09.06.2025 10:00 - 11:00
11.06..2025 10:00 - 11:00
16.06..2025 10:00 - 11:00
18.06.2025 10:00 - 11:00
23.06..2025 10:00 - 11:00
25.06..2025
10:00 - 11:00
30.06.2025 10:00 - 11:00
150 Zajecia ogolnousprawniajgce ul.Sagdowa 9 03.06.2025 12:30-13:30
78-600 Watcz
( sala CAIWS)
10.06..2025 12:30-13:30
17.06..2025 12:30 - 13:30
24.06.2025 12:30 - 13:30
151 Zajecia ogolnousprawniajgce (krzesta) MOSIR Watcz ul. Chtodna 12 04.06.2025 09:00-10:00
11.06..2025 09:00-10:00
18.06.2025 09:00-10:00
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25.06.2025 | 09:00-10:00 | |
22.06.2026r.
Spotkania integracvine Choszczenski Dom Kultury
152 P W eru i Y) Salanr 6 poniedziate 10.00 -
' — §|a zeniora,, UL.. Boh. Warszawy 17 k 12.00
” 73-200 Choszczno 29.06.2026r.
23.06.2026r.
Choszczenski Dom Kultury
Lo C Salanr 6 wtorek 10.00 -
153 Z3jecia jezyka angielskiego UL.. Boh. Warszawy 17 11.30
73-200 Choszczno 30.06.2026r.
Choszczenski Dom Kultury
L Salanr6 , 24.06.2026r. 10.00 -
154 Warsztaty rekodzielnicze UL.. Boh. Warszawy 17 $roda 12.00
73-200 Choszczno
Choszczenski Dom Kultury
I 11.06.2026r.
155 Warsztaty rekodzielnicze salanr6 czwartek 06.2026r 14.00 -
Ul. Boh. Warszawy 17 16.00
73-200 Choszczno ’
Spotkania integracyine Choszczenski Dom Kultury
156 P e ii v) Salanré owartel |[25:06:2026r] 10.00-
Kawka ila Zeniora" Ul.. Boh. Warszawy 17 12.00
Y 73-200 Choszczno
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Choszczenski Dom Kultury 11.06.2026r.
. Salanr 6 12.00 -
157 Gimnastyka UL.. Boh. Warszawy 17 czwartek 13.30
73-200 Choszczno 18.06.2026r.
01.06.2026r.
08.06.2026r.
Choszczenski Dom Kultury
158 Zajecia rekodzielnicze Salanr6 poniedziate 15.06.2026r.| 15 00-
Ul.. Boh. Warszawy 17 k 18.00
73-200 Choszczno 22.06.2026r.
29.06.2026r.
02.06.2026r.
09.06.2026r.
Choszczenski Dom Kultury
159 Zajecia plastyczne salanr6 wtorek 16.06.2026r) ~ 15.00-
Iecla plasty Ul.. Boh. Warszawy 17 17.00
73-200 Choszczno 23.06.2026r.
30.06.2026r.
02.06.2026r.
Choszczenski Dom Kultury
. Salanr6 09.06.2026r.| 17.00 -
160 Muzykoterapia UL.. Boh. Warszawy 17 Wtorek 19.00
73-200 Choszczno 16.06.2026r.
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23.06.2026r.
30.06.2026r.
03.06.2026r.
Choszczenski Dom Kultury 10.06.2026r.
. . Salanr 6 ‘ 15.00 —
161 Zajecia rekodzielnicze UL.. Boh. Warszawy 17 Sroda 17.06.2026r] 18.00
73-200 Choszczno
24.06.2026r.
17.06.2026r.
Choszczenski Dom Kultury
Warsztaty zajeciowe Salanr6 . 16.00-
162. (kulinarne) Ul.. Boh. Warszawy 17 sroda 18.00
73-200 Choszczno 24.06.2026r.
11.06.2026r.
Choszczenski Dom Kultury 15.00-
163 Gry planszowe Salanr 6 czwartek [18.06.2026r. 18.00
' i stolikowe Ul.. Boh. Warszawy 17
73-2 h
3-200 Choszczno 25.06.2026r.
Choszczenski Dom Kultury 11.06.2026r.
. . Salanr 6 15.30 -
164. Ustugi psychologiczne UL.. Boh, Warszawy 17 czwartek Ap—— 19.50
73-200 Choszczno o ’
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12.06.2026r.
Choszczenski Dom Kultury
Salanr 6 piatek  [19.06.2026r.| 15.00-

Ul.. Boh. Warszawy 17 18.00
73-200 Choszczno 26.06.2026r.

165 Zajecia relaksacyjne

Integracja uczestnikow,

166 KAWKA DLA SENIORA 09:00-10:00 omowienie spraw
biezacych.

Warsztaty
aktywizujgcorRelaksacyj
ne poprowadzi
animator. Wspdlnie
spedzony czas redukuje
stres, sprzyja rozmowom

Seniorzy 60+, w tym i buduje poczucie
osoby bliskosci w grupie. To
niepetnosprawne idealne spotkanie dla
kazdego, kto chce
potaczy¢ dbatosé o
zdrowie z treningiem
sprawnosci i mitym
relaksem!

167 ZIOtOWE SPA DLA SENIORA osm;r’nsir\:vr:zt“ca 6/1/2026 10:00-12:30

Zajecia poprowadzi
CWICZENIA RUCHOWE - ) ) wykonawca zewnetrzny
168 USPRAWNIAJACE 12:30-13:30 Centrum Zdrowia z

Nowogardu.

Zajecia poprowadzi
psycholog - zagadki
logiczne i ¢wiczenia na
koncentracje.

Seniorzy 60+, w tym
6/3/2026 15:30-18:00 osoby
niepetnosprawne

Osina, Swietlica

169 .
gminna

TRENING PAMIECI KROTKOTRWALEJ
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Seniorzy 60+, w tym Zajgcia poprowadzi
170 CWICZENIA RUCHOWE - Osina, Swietlica 6/8/2026 12:30-13:30 Zsob WHM T \ykonawca zewnetrzny
USPRAWNIAJACE gminna ' ' . v Centrum Zdrowia z
niepetnosprawne
Nowogardu.
Integracja uczestnikow,
171 KAWKA DLA SENIORA 12:30-13:30 omdédwienie spraw
biezacych.
Zajecia poprowadzi
172 Osina, $wietlica 13:30-15:00 Seniorzy 60+, w tym animator - gry
minna 6/11/2026 osoby pamieciowe, kalambury,
GIMNASTYKA PAMIECI & niepetnosprawne zagadki logiczne
Zajecia poprowadzi
CWICZENIA RUCHOWE - . . wykonawca zewnetrzny
173 USPRAWNIAJACE 15:00-16:00 Centrum Zdrowia z
Nowogardu.
. Zajecia poprowadzi
174 CWICZENIA RUCHOWE - Osina, Swietlica 6/15/2026 12:30-13:30 Senlorzzsi(z)t witym wykonawca zewnetrzny
USPRAWNIAJACE gminna ' ' . y Centrum Zdrowia z
niepetnosprawne
Nowogardu.
Osina, Swietlica Seniorzy 60+, w tym Zsajfrfjc?of)\r/\?:r/:zizlt
175 SZTUKA SLUCHANIA | ROZMOWY - 6/17/2026 15:30-18:00 osoby psycnolog - wars
gminna . komunikacji
niepetnosprawne .
empatycznej.
. Zajecia poprowadzi
176 CWICZENIA RUCHOWE - Osina, Swietlica 6/18/2026 15:00-16:00 Semorzz;(:, wtym wykonawca zewnetrzny
USPRAWNIAJACE gminna ’ ’ . v Centrum Zdrowia z
niepetnosprawne
Nowogardu.
Zajecia poprowadzi
wykonawca zewnetrzny
. . . T Seniorzy 60+, w tym Centrum Zdrowia z
WYKLAD - ,Lekk ” 0 Swietl
177 , »-EKKIE NOI oraz sina, swietlica 6/19/2026 09:00-12:00 osoby Nowogardu - zakres
»Rownowaga to bezpieczenstwo gminna .
niepetnosprawne wyktadu:
fizjoterapeutyczne
metody na walke z




Fundusze Europejskie
dla Pomorza Zachodniego

Dofinansowane przez
Unie Europejska

* * %

* 4k

*

d
}i' Pomorze
“#" Zachodnie

obrzekami, zylakami i
problemami z
krgzeniem, proste
¢wiczenia zapobiegajgce
upadkom i jak
bezpiecznie upada¢, gdy
stracimy balans.

178

"KETO - KAWIARENKA DLA SENIORA"
- zajecia kulinarne

179

CWICZENIA RUCHOWE -
USPRAWNIAJACE

Osina, Swietlica
gminna

6/22/2026

09:00-12:30

12:30-13:30

Seniorzy 60+, w tym
osoby
niepetnosprawne

Zajecia poprowadzi
animator - pieczemy
ciasteczka. Dieta
ketogeniczna i
ograniczanie cukru
wspierajg stabilizacje
poziomu glukozy we
krwi, chronig przed
skokami energii, a samo
przygotowanie ciastek to
znakomity trening
manualny (odmierzanie,
gniecenie, formowanie
ksztattow).

Zajecia poprowadzi
wykonawca zewnetrzny
Centrum Zdrowia z

180

"DREWNO | RUCH" ZAJECIA
STOLARSKIE

Osina, Swietlica
gminna

6/25/2026

09:00-12:30

Seniorzy 60+, w tym
osoby
niepetnosprawne

Nowogardu.
Zajecia poprowadzi
animator : Seniorzy
wykonajg samodzielnie
przyrzad do éwiczen.

Senior nie dostaje
gotowego produktu, ale
tworzy go sam od
podstaw. Fakt, ze
"zwykty kij od miotty"

stat sie gtadkim
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przyrzgdem sportowym,
ogromnie podnosi
samoocene. Wykonane
kijki zostang
wykorzystane do
¢wiczen
usprawnioajgcych.

Zajecia poprowadzi
wykonawca zewnetrzny
Centrum Zdrowia z
Nowogardu.

182

KAWKA DLA SENIORA

183

"WESOLY MARSZ Z KIJKAMI" - (Nordic
Walking)

Osina, Swietlica
gminna

6/29/2026

09:00-10:00

10:00-12:30

Seniorzy 60+, w tym
osoby
niepetnosprawne

Integracja uczestnikow,
omowienie spraw
biezacych - ostatnie
zajecia w tym miesigcu z
cyklu "Kawka dla
Seniora" beda
poswiecone wspolnym
obchodom urodzin
wszystkich oséb
urodzonych w miesigcu
czerwcu.

Zajecia poprowadzi
animator : peten
usmiechu i energii
spacer na Swiezym

powietrzu, dedykowany
wszystkim seniorom,
ktoérzy chcg zadbac o
swoja kondycje w
radosnej atmosferze.
Nie liczy sie predkosé,
ale wspolny krok, dobra
zabawa i czerpanie
energii z natury.
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184. Wyjazd Teatr muzyczny Adria 6 czerwca 2026 r. 16:30 - 22:00 Zajecia
do teatru muzycznego Adria ul. Grunwaldzka 8 prowadzone przez
75-241 Koszalin animatora
w Koszalinie
185. Zajecia taneczne CAIWS 8 czerwca 2026 r. 15:00 - 16:00 Zajecia
ul. Kolejowa 2 prowadzone przez
78-450 Grzmiaca instruktora
186. Wyjazd edukacyjny do Centrum Edukacji 9 czerwca 2026 r. 9:15-14:00 Zajecia
Centrum Edukacji Ekologicznej i prowadzone przez
Ekologicznej i Rewitalizacji | Rewitalizacji Jezior w animatora
Jezior w Szczecinku oraz Szczecinku
zwiedzanie miejscowego ul. Mickiewicza 2
parku 78-450 Grzmigca
187. Kawka u Seniora CAIWS 11 czerwca 2026 . 10:30-12:30 Zajecia
ul. Kolejowa 2 prowadzone
Kétko mitosnikow gier 78-450 Grzmigca 12:30-14:30 przez animatora
planszowych
188. Zajecia taneczne CAIWS 12 czerwca 2026 r. 15:00 - 16:00 Zajecia
ul. Kolejowa 2 prowadzone
78-450 Grzmigca przez instruktora
189. Wyjazd studyjny do Wroctaw 15 czerwca 2026 . 9:45 -20:15 Zajecia
190. Wroctawia z kadrg i prowadzone przez
uczestnikami CAiWS animatora
191. Wyjazd studyjny do Wroctaw 16 czerwca 2026 r. 9:15 -20:00 Zajecia
Wroctawia z kadrg i prowadzone przez
uczestnikami CAiWS animatora
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192. Wyjazd studyjny do Wroctaw 17 czerwca 2026 r. 9:30-17:00 Zajecia
Wroctawia z kadrg i prowadzone przez
uczestnikami CAiWS instruktora

193. Wyjazd studyjny do 18 czerwca 2026 . Zajecia
Wroctawia z kadrg i Wroctaw prowadzone przez
uczestnikami CAiWS animatora

194. Zajecia taneczne CAIWS 19 czerwca 2026 . 15:00 - 16:00 Zajecia

ul. Kolejowa 2 prowadzone przez
78-450 Grzmigca instruktora
195. Noc Kupaty Jezioro Baczyno 20 czerwca 2026 r. 16:00 —22:00 Zajecia
m. Réwne prowadzone przez
78-450 Grzmiagca animatora
196. Zajecia manualne — CAIWS 23 czerwca 2026 r. 10:30 -12:30 Zajecia
malowanie po numerach ul. Kolejowa 2 prowadzone przez
78-450 Grzmiaca specjaliste
Spacer z nordic wal king 12:30-14:30
197. Kawka u Seniora CAIWS 24 czerwca 2026 r. 10:30-12:30 Zajecia
ul. Kolejowa 2 prowadzone przez
Zajecia kulinarne 78-450 Grzmiaca 12:30-14:30 animatora
198. Warsztaty z psychologiem CAIWS 25 czerwca 2026 r. 9:00 -14:00 Zajecia
ul. Kolejowa 2 prowadzone przez
78-450 Grzmigca animatora
199. Zajecia taneczne CAIWS 26 czerwca 2026 . 15:00 - 16:00 Zajecia
ul. Kolejowa 2 prowadzone przez
78-450 Grzmigca instruktora
200. Zajecia manualne — CAIWS 29 czerwca 2026 r. 10:30-12:30 Zajecia
malowanie po numerach ul. Kolejowa 2 prowadzone przez
78-450 Grzmigca animatora
Zajecia relaksacyjne 12:30-14:30

z muzykg
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Centrum Ustug Spotecznych
w Resku ul. Bohateréw
SREBRNA GRUPA Monte Cassino 9, 72-315
201 - Joga dla seniora Resko 01.06.2026r. 11:00- 12:00 Seniorzy 60+, OzN
Centrum Ustug Spotecznych
w Resku ul. Bohateréw
SREBRNA GRUPA Monte Cassino 9, 72-315
202. - Kawa dla seniora Resko 01.06.2026r. 12:00- 13:00 Seniorzy 60+, OzN
Centrum Ustug Spotecznych
w Resku ul. Bohateréw
WEZLY,KTORE tACZA Monte Cassino 9, 72-315
203. Sztuka makramy Resko 01.06.2026r. 13:00- 15:00 Seniorzy 60+, OzN
Centrum Ustug Spotecznych
w Resku ul. Bohateréw
Kawiarenka senioralna Monte Cassino 9, 72-315
204. Resko 02.06.2026 . 11:00- 13:00 Seniorzy 60+, OzN
Sala gimnastyczna
HARMONIA W KAZDYM | Liceum Ogélnoksztatcace w
WIEKU Resku 12:00- 13:00
205. Joga dla seniora M. Buczka 15, 72-315 Resko 02.06.2026 . 13:00- 14:00 Seniorzy 60+, OzN
Centrum Kultury- Sala
widowiskowa
Zajecia taneczne z Ul. Wojska Polskiego 16
206. elementami zumby 72-315 Resko 03.06.2026 . 10:15- 11:15 Seniorzy 60+, OzN
Centrum Ustug Spotecznych
w Resku ul. Bohateréw
Monte Cassino 9, 72-315
207. Zajecia kulinarne Resko 03.06.2026 . 17:00- 19:00 Seniorzy 60+, OzN
Centrum Ustug Spotecznych
w Resku ul. Bohateréw
Zajecia z nauki jezyka Monte Cassino 9, 72-315
208. angielskiego Resko 05.06.2026 . 10:00- 11:00 Seniorzy 60+, OzN
SREBRNA GRUPA Centrum Ustug Spotecznych
209. - Spotkanie z Sanepidem w Resku ul. Bohateréow 08.06.2026r. 11:00- 13:00 Seniorzy 60+, OzN
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Monte Cassino 9, 72-315
Resko

Centrum Ustug Spotecznych
w Resku ul. Bohaterow

WEZLY,KTORE tACZA Monte Cassino 9, 72-315
210. Sztuka makramy Resko 08.06.2026r. 13:00- 15:00 Seniorzy 60+, OzN
Centrum Kultury- Sala
widowiskowa
Zajecia taneczne z Ul. Wojska Polskiego 16
211. elementami zumby 72-315 Resko 09.06.2026r. 10:15-11:15 Seniorzy 60+, OzN
Centrum Ustug Spotecznych
w Resku ul. Bohateréw
Kawiarenka senioralna Monte Cassino 9, 72-315
212. Resko 09.06.2026 r. 17:00- 19:00 Seniorzy 60+, OzN
Sala gimnastyczna
HARMONIA W KAZDYM | Liceum Ogélnoksztatcace w
WIEKU Resku 12:00- 13:00
213. Joga dla seniora M. Buczka 15, 72-315 Resko 09.06.2026 r.. 13:00- 14:00 Seniorzy 60+, OzN
Centrum Kultury- Sala
widowiskowa
Zajecia taneczne z Ul. Wojska Polskiego 16
214. elementami zumby 72-315 Resko 10.06.2026r. 10:15- 11:15 Seniorzy 60+, OzN
Centrum Ustug Spotecznych
w Resku ul. Bohateréw
Monte Cassino 9, 72-315
15. Zajecia kulinarne Resko 10.06.2026 . 17:00- 19:00 Seniorzy 60+, OzN
Centrum Ustug Spotecznych
SREBRNY WOLONTARIAT —| w Resku ul. Bohateréw
kawa dla seniora Monte Cassino 9, 72-315
216. Resko 11.06.2026r. 11:00- 13:00 Seniorzy 60+, OzN
Centrum Ustug Spotecznych
MAGIA W TWOICH w Resku ul. Bohateréw
REKACH Za| Monte Cassino 9, 72-315
217. jecia manualne Resko 11.06.2026 . 13.00-15.00 Seniorzy 60+, OzN
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JEDZ SWIADOMIE-
ZYJ ZDROWIEJ

Centrum Ustug Spotecznych
w Resku ul. Bohateréw
Monte Cassino 9, 72-315

218. Zajecia z dietetykiem Resko 11.06.2026 r 15:00-18:00 Seniorzy 60+, OzN
Centrum Ustug Spotecznych
w
Zajecia z nauki jezyka Resku ul.Bohateréw Monte
219. angielskiego Cassino 9, 72-315 Resko 12.06.2026 . 10:00- 11:00 Seniorzy 60+, OzN
SREBRNA Centrum Ustug Spotecznych
GRUPA - zajecia w Resku ul. Bohateréw
manualne Monte Cassino 9, 72-315
220. Resko 12.06.2026 r.. 11:00- 13:00 Seniorzy 60 +, OzN
Centrum Ustug Spotecznych
w Resku ul. Bohaterow
SREBRNA GRUPA Monte Cassino 9, 72-315
221. - Spotkanie z prawnikiem Resko 15.06.2026 r. 11:00- 12:30 Seniorzy 60+, OzN
Centrum Ustug Spotecznych
TWOJE PRAWA, NASZA w Resku ul. Bohateréw
TROSKA Monte Cassino 9, 72-315
222. Konsultacje z prawnikiem Resko 15.06.2026 r. 12.30-14.00 Seniorzy 60+, OzN
Centrum Ustug Spotecznych
w Resku ul. Bohateréw
WEZLY,KTORE tACZA Monte Cassino 9, 72-315
223. Sztuka makramy Resko 15.06.2026 r. 13.00-15.00 Seniorzy 60+, OzN
Centrum Ustug Spotecznych
w Resku ul. Bohateréw
Monte Cassino 9, 72-315
224, Kawiarenka senioralna Resko 16.06.2026r. 11:00- 13:00 Seniorzy 60+, OzN
Sala gimnastyczna
HARMONIA W KAZDYM | Liceum Ogdlnoksztatcace w
WIEKU Resku 12:00- 13:00
225. Joga dla seniora M. Buczka 15, 72-315 Resko 16.06.2026 r 13:00- 14:00 Seniorzy 60+, OzN
Zajecia cukiernicze-
wolontariusze Centrum Ustug Spotecznych
226. w Resku ul. Bohateréw 16.06.2026 r 13:00-15:00 Seniorzy 60+, OzN
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Monte Cassino 9, 72-315
Resko

227.

Zajecia kulinarne

Centrum Ustug Spotecznych
w Resku ul. Bohaterow
Monte Cassino 9, 72-315
Resko

16.06.2026 .

17:00- 19:00

Seniorzy 60+, OzN

228.

Zajecia taneczne z
elementami zumby

Centrum Kultury- Sala
widowiskowa

Ul. Wojska Polskiego 16
72-315 Resko

17.06.2026r.

10:15- 11:15

Seniorzy 60+, OzN

229.

Zajecia kulinarne

Centrum Ustug Spotecznych
w Resku ul. Bohaterow
Monte Cassino 9, 72-315
Resko

17.06.2026 .

17:00- 19:00

Seniorzy 60+, OzN

230.

SREBRNY WOLONTARIAT

— spotkanie z ZUS

Centrum Ustug Spotecznych
w Resku ul. Bohateréw
Monte Cassino 9, 72-315
Resko

18.06.2026 r.

11:00-13:00

Seniorzy 60+, OzN

231.

MAGIA W TWOICH
REKACH
jecia manualne

Za

Centrum Ustug Spotecznych
w Resku ul. 33.Bohaterow
Monte Cassino 9, 72-315
Resko

18.06.2026 .

13.00-15.00

Seniorzy 60+, OzN

232.

Zajecia z nauki jezyka
angielskiego

Centrum Ustug Spotecznych
w Resku ul. Bohaterow
Monte Cassino 9, 72-315
Resko

19.06.2026 r.

10:00- 11:00

Seniorzy 60+, OzN

233.

SREBRNA GRUPA
zajecia manualne

Centrum Ustug Spotecznych
w Resku ul. Bohateréw
Monte Cassino 9, 72-315
Resko

19.06.2026 .

11:00- 13:00

Seniorzy 60+, OzN

234.

SREBRNA GRUPA
Zajecia sensoryczne

Centrum Ustug Spotecznych
w Resku ul. Bohaterow
Monte Cassino 9, 72-315
Resko

22.06.2026 r.

11:00- 13:00

Seniorzy 60+, OzN
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WEZLY,KTORE tACZA

Centrum Ustug Spotecznych
w Resku ul. Bohateréw
Monte Cassino 9, 72-315

235. Sztuka makramy Resko 22.06.2026 . 13.00-15.00 Seniorzy 60+, OzN
Centrum Ustug Spotecznych
w Resku ul.
Bohateréw Monte Cassino 9
236. Kawiarenka senioralna , 72-315 Resko 23.06.2026 . 11:00- 13:00 Seniorzy 60+, OzN
Sala gimnastyczna
HARMONIA W KAZDYM | Liceum OgélInoksztatcace w
WIEKU Resku 12:00- 13:00
237. Joga dla seniora M. Buczka 15, 72-315 Resko 23.06.2026 . 13:00- 14:00 Seniorzy 60+, OzN
Centrum Kultury- Sala
widowiskowa
Zajecia taneczne z Ul. Wojska Polskiego 16
238. elementami zumby 72-315 Resko 24.06.2026 r. 10:15- 11:15 Seniorzy 60+, OzN
Sala gimnastyczna
HARMONIA W KAZDYM | Liceum OgélInoksztatcace w
WIEKU Resku 14:00- 15:00
239. Joga dla seniora M. Buczka 15, 72-315 Resko 24.06.2026 r. 15:00- 16:00 Seniorzy 60+, OzN
Centrum Ustug Spotecznych
w Resku ul.
Bohateréw Monte Cassino 9
240. Zajecia kulinarne , 72-315 Resko 24.06.2026r. 17:00- 19:00 Seniorzy 60+, OzN
Centrum Ustug Spotecznych
SREBRNY WOLONTARIAT —| w Resku ul. Bohaterow
kawa dla seniora Monte Cassino 9, 72-315
241. Resko 25.06.2026 r. 11:00- 13:00 Seniorzy 60+, OzN
Centrum Ustug Spotecznych
MAGIA W TWOICH w Resku ul. Bohateréw
REKACH Za| Monte Cassino 9, 72-315
242. jecia manualne Resko 25.06.2026r. 13.00-15.00 Seniorzy 60+, OzN
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Zajecia z nauki jezyka

Centrum Ustug Spotecznych
w Resku ul. Bohateréw
Monte Cassino 9, 72-315

243, angielskiego Resko 26.06.2026r. 10:00- 11:00 Seniorzy 60+, OzN
Centrum Ustug Spotecznych
SREBRNA GRUPA -|  w Resku ul. Bohateréw
zajecia manualne Monte Cassino 9, 72-315
244, Resko 26.06.2026r. 11:00- 13:00 Seniorzy 60+, OzN
Centrum Ustug Spotecznych
SREBRNA w Resku ul. Bohateréw
GRUPA - Kawa dla| Monte Cassino 9, 72-315
245, seniora Resko 29.06.2026 r. 11:00- 13:00 Seniorzy 60+, OzN
Centrum Ustug Spotecznych
w Resku ul. Bohateréw
WEZLY,KTORE tACZA Monte Cassino 9, 72-315
246. Sztuka makramy Resko 29.06.2026 r. 13.00-15.00 Seniorzy 60+, OzN
Centrum Ustug Spotecznych
w Resku ul. Bohateréw
Monte Cassino 9, 72-315
247. Kawiarenka senioralna Resko 30.06.2026r. 11:00- 13:00 Seniorzy 60+, OzN
Sala gimnastyczna
HARMONIA W KAZDYM | Liceum Ogdlnoksztatcace w
WIEKU Resku 12:00- 13:00
248. Joga dla seniora M. Buczka 15, 72-315 Resko 30.06.2026 . 13:00- 14:00 Seniorzy 60+, OzN




