
10 czerwca 2026

godz. 10.00 – 14.00

Szpital Wojewódzki 

w Szczecinie

ul. Arkońska 
parking przed bud. ”K”

ZDROWA ŚRODA 
W SPWSZ
Przyjdź i skorzystaj z bezpłatnych badań, prelekcji 
i warsztatów podczas tygodnia projektów 
”KPO w zdrowiu”.



Skorzystaj z bezpłatnych badań i warsztatów,
zbierz cztery pieczątki i odbierz niespodziankę!

ZDROWA ŚRODA W SPWSZ

Program wystąpień specjalistów Szpitala Wojewódzkiego

10.00

10.30

11.00

11.30

12.00

12.30

13.00

13.30

PULMONOLOG

LEKARZ SOR

TERAPEUTA ZAJĘCIOWY

FIZJOTERAPEUTA

KARDIOLOG

PSYCHOLOG

DIETETYK

TRANSPLANTOLOG

Zapobieganie i wczesne 
wykrywanie raka płuca

Transplantacja 
– szansa na nowe życie

Poradnik zdrowego żywienia

Zdrowie psychiczne w chorobie 
własnej i bliskich

Profilaktyka chorób układu 
sercowo-naczyniowego

Siła w ruchu – warsztaty 
fizjoterapeutyczne

Jak terapia zajęciowa 
może wpływać na zdrowie

Kiedy i z czym do szpitalnego 
oddziału ratunkowego

USG TARCZYCY

WARSZTATY 
PIERWSZEJ POMOCY 

SPIROMETRIA
POMIARY 
CIŚNIENIA

BADANIE POZIOMU CUKRU ANALIZA SKŁADU CIAŁA

BADANIE POZIOMU 
KWASU MOCZOWEGO


