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	Harmonogram udzielania wsparcia – sierpień  2026 r.

Działanie w ramach projektu pn. Social Silver, nr projektu: FEPZ.06.18-IP.01-0026/24


	

	Lp.
	Nazwa udzielonego wsparcia
	Miejsce (dokładny adres ze wskazaniem nr Sali)
	Data odbywania danego wsparcia
	Godziny, w których przeprowadzane jest dane wsparcie
	Imiona i nazwiska uczestników projektu, biorących udział w danym wsparciu
	Uwagi

	1. 
	Smak wspomnień- Kawa Seniora, integracja (budowanie relacji) (gr 1)
	Ul. Sławomira 9a
[bookmark: _GoBack]
	3 sierpnia
(poniedziałek)

	10:00-11:00
	Osoby 60+
	

	2. 
	Aktywny senior- gimnastyka lub tańce na krzesełkach  gr I
	Ul. Sławomira 9a

	3 sierpnia
(poniedziałek)

	11:00-12:00
	Osoby 60+
	

	3.                                               
	GraMy!- gry planszowe, trening pamięci gr. I 
	Ul. Sławomira 9a

	3 sierpnia
(poniedziałek)

	12:00-14:00
	Osoby 60+
	

	4. 
	Trening pamięci gr II
	Ul. Sławomira 9a

	3 sierpnia
(poniedziałek)

	14:00-16:00
	Osoby 60+
	

	5. 
	Smak wspomnień- Kawa Seniora, integracja (budowanie relacji) (gr 1)
	Ul. Sławomira 9a

	4 sierpnia
(wtorek)
	10:00-11:00
	Osoby 60+
	

	6. 
	„COOK Story” warsztaty kulinarne połączone z degustacją  gr I

	Ul. Sławomira 9a

	4 sierpnia
(wtorek)
	11:00-13:00
	Osoby 60+
	

	7. 
	Trening pamięci podstawowy gr I
	Ul. Sławomira 9a

	4 sierpnia
(wtorek)
	13:00-14:30
	Osoby 60+
	

	8. 
	GraMy – gry planszowe gr II
	Ul. Sławomira 9a

	4 sierpnia
(wtorek)
	14:30-16:00
	Osoby 60+
	

	9. 
	Aktywny senior – gimnastyka gr I zajęcia w Fit parku 
	Ul. Sławomira 9a

	5 sierpnia
(środa)
	10:00-12:00
	Osoby 60+
	

	10. 
	Kawa integracyjna/przygotowanie sali
	Ul. Sławomira 9a

	5 sierpnia
(środa)
	12.00-13.00
	Osoby 60+
	

	11. 
	Integracja przy wspólnym śpiewie gr. II
	Ul. Sławomira 9a

	5 sierpnia
(środa)
	13:00-16:00
	Osoby 60+
	

	12. 
	Smak wspomnień- Kawa Seniora, integracja (budowanie relacji) (gr 1)
	Ul. Sławomira 9a

	6 sierpnia
(czwartek)
	10:00-11:00
	Osoby 60+
	

	13. 
	Zajęcia kreatywne  - 
	Ul. Sławomira 9a

	6 sierpnia
(czwartek)
	11:00-13:00
	Osoby 60+
	

	14. 
	Tańce integracyjne w Parku
	Ul. Sławomira 9a

	6 sierpnia
(czwartek)
	13.30-16:00
	Osoby 60+
	

	15. 
	Smak wspomnień- Kawa Seniora, integracja (budowanie relacji)
	Ul. Sławomira 9a

	7 sierpnia
 (piątek)
	10:00-11:00
	Osoby 60+
	

	16. 
	Aktywny senior- gimnastyka oraz trening autogenny Schulza gr I
	Ul. Sławomira 9a

	7 sierpnia
(piątek)
	11.00-12.00
	Osoby 60+
	

	17. 
	Kolorowanka relaksacyjna gr I
	Ul. Sławomira 9a

	7 sierpnia
(piątek)
	12.00-13.30
	Osoby 60+
	

	18. 
	Zajęcia kreatywne gr II.
	Ul. Sławomira 9a

	7 sierpnia
(piątek)
	13.30-16.00
	Osoby 60+
	

	19. 
	Smak wspomnień- Kawa Seniora, integracja (budowanie relacji) (gr 1)
	Ul. Sławomira 9a

	10 sierpnia
(poniedziałek)

	10:00-11:00
	Osoby 60+
	

	20. 
	Aktywny senior- gimnastyka lub tańce na krzesełkach  gr I
	Ul. Sławomira 9a

	10 sierpnia
(poniedziałek)

	11:00-12:00
	Osoby 60+
	

	21. 
	GraMy!- gry planszowe, trening pamięci gr. I 
	Ul. Sławomira 9a

	10 sierpnia
(poniedziałek)

	12:00-14:00
	Osoby 60+
	

	22. 
	Trening pamięci gr II
	Ul. Sławomira 9a

	10 sierpnia
(poniedziałek)

	14:00-16:00
	Osoby 60+
	

	23. 
	Smak wspomnień- Kawa Seniora, integracja (budowanie relacji) (gr 1)
	Ul. Sławomira 9a

	11 sierpnia
(wtorek)
	10:00-11:00
	Osoby 60+
	

	24. 
	„COOK Story” warsztaty kulinarne połączone z degustacją  gr I
	Ul. Sławomira 9a

	11 sierpnia
(wtorek)
	11:00-13:00
	Osoby 60+
	

	25. 
	Trening pamięci podstawowy gr I
	Ul. Sławomira 9a

	11 sierpnia
(wtorek)
	13:00-14:30
	Osoby 60+
	

	26. 
	GraMy – gry planszowe gr II
	Ul. Sławomira 9a

	11 sierpnia
(wtorek)
	14:30-16:00
	Osoby 60+
	

	27. 
	Aktywny senior – gimnastyka gr I zajęcia w Fit parku 
	Ul. Sławomira 9a

	12 sierpnia
(środa)
	10:00-12:00
	Osoby 60+
	

	28. 
	Kawa integracyjna/przygotowanie sali
	Ul. Sławomira 9a

	12 sierpnia
(środa)
	12.00-13.00
	Osoby 60+
	

	29. 
	Integracja przy wspólnym śpiewie gr. II
	Ul. Sławomira 9a

	12 sierpnia
(środa)
	13:00-16:00
	Osoby 60+
	

	30. 
	Smak wspomnień- Kawa Seniora, integracja (budowanie relacji) (gr 1)
	Ul. Sławomira 9a

	13 sierpnia
(czwartek)
	10:00-11:00
	Osoby 60+
	

	31. 
	Zajęcia kreatywne gr I  
	Ul. Sławomira 9a

	13 sierpnia
(czwartek)
	11:00-13:00
	Osoby 60+
	

	32. 
	Tańce integracyjne w Parku
	Ul. Sławomira 9a

	13 sierpnia
(czwartek)
	13.30-16:00
	Osoby 60+
	

	33. 
	Smak wspomnień- Kawa Seniora, integracja (budowanie relacji)
	Ul. Sławomira 9a

	14 sierpnia
 (piątek)
	10:00-11:00
	Osoby 60+
	

	34. 
	Aktywny senior- gimnastyka oraz trening autogenny Schulza gr I
	Ul. Sławomira 9a

	14 sierpnia
(piątek)
	11.00-12.00
	Osoby 60+
	

	35. 
	Kolorowanka relaksacyjna gr I
	Ul. Sławomira 9a

	14 sierpnia
(piątek)
	12.00-13.30
	Osoby 60+
	

	36. 
	Zajęcia kreatywne gr II.- obrazy z koralików na podobraziu
	Ul. Sławomira 9a

	14 sierpnia
(piątek)
	13.30-16.00
	Osoby 60+
	

	37. 
	Smak wspomnień- Kawa Seniora, integracja (budowanie relacji) (gr 1)
	Ul. Sławomira 9a

	17 sierpnia
(poniedziałek)

	10:00-11:00
	Osoby 60+
	

	38. 
	Aktywny senior- gimnastyka lub tańce na krzesełkach  gr I
	Ul. Sławomira 9a

	17 sierpnia
(poniedziałek)

	11:00-12:00
	Osoby 60+
	

	39. 
	GraMy!- gry planszowe, trening pamięci gr. I 
	Ul. Sławomira 9a

	17 sierpnia
(poniedziałek)

	12:00-14:00
	Osoby 60+
	

	40. 
	Trening pamięci gr II
	Ul. Sławomira 9a

	17 sierpnia
(poniedziałek)

	14:00-16:00
	Osoby 60+
	

	41. 
	Smak wspomnień- Kawa Seniora, integracja (budowanie relacji) (gr 1)
	Ul. Sławomira 9a

	18 sierpnia
(wtorek)
	10:00-11:00
	Osoby 60+
	

	42. 
	„COOK Story” warsztaty kulinarne połączone z degustacją  gr I

	Ul. Sławomira 9a

	18 sierpnia
(wtorek)
	11:00-13:00
	Osoby 60+
	

	43. 
	Trening pamięci podstawowy gr I
	Ul. Sławomira 9a

	18 sierpnia
(wtorek)
	13:00-14:30
	Osoby 60+
	

	44. 
	GraMy – gry planszowe gr II 
	Ul. Sławomira 9a

	18 sierpnia
(wtorek)
	14:30-16:00
	Osoby 60+
	

	45. 
	Aktywny senior – gimnastyka gr I zajęcia w Fit parku 
	Ul. Sławomira 9a

	19 sierpnia
(środa)
	10:00-12:00
	Osoby 60+
	

	46. 
	Kawa integracyjna/przygotowanie sali
	Ul. Sławomira 9a

	19 sierpnia
(środa)
	12.00-13.00
	Osoby 60+
	

	47. 
	Integracja przy wspólnym śpiewie gr. II
	Ul. Sławomira 9a

	19 sierpnia
(środa)
	13:00-16:00
	Osoby 60+
	

	48. 
	Smak wspomnień- Kawa Seniora, integracja (budowanie relacji) (gr 1)
	Ul. Sławomira 9a

	20 sierpnia
(czwartek)
	10:00-11:00
	Osoby 60+
	

	49. 
	Zajęcia kreatywne gr I 
	Ul. Sławomira 9a

	20 sierpnia
(czwartek)
	11:00-13:00
	Osoby 60+
	

	50. 
	Tańce integracyjne w Parku
	Ul. Sławomira 9a

	20 sierpnia
(czwartek)
	13.30-16:00
	Osoby 60+
	

	51. 
	Smak wspomnień- Kawa Seniora, integracja (budowanie relacji)
	Ul. Sławomira 9a

	21 sierpnia
 (piątek)
	10:00-11:00
	Osoby 60+
	

	52. 
	Aktywny senior- gimnastyka oraz trening autogenny Schulza gr I
	Ul. Sławomira 9a

	21 sierpnia
(piątek)
	11.00-12.00
	Osoby 60+
	

	53. 
	Kolorowanka relaksacyjna gr I
	Ul. Sławomira 9a

	21 sierpnia
(piątek)
	12.00-13.30
	Osoby 60+
	

	54. 
	Zajęcia kreatywne gr II.-
	Ul. Sławomira 9a

	21 sierpnia
(piątek)
	13.30-16.00
	Osoby 60+
	

	55. 
	Smak wspomnień- Kawa Seniora, integracja (budowanie relacji) (gr 1)
	Ul. Sławomira 9a

	24 sierpnia
(poniedziałek)

	10:00-11:00
	Osoby 60+
	

	56. 
	Aktywny senior- gimnastyka lub tańce na krzesełkach  gr I
	Ul. Sławomira 9a

	24 sierpnia
(poniedziałek)

	11:00-12:00
	Osoby 60+
	

	57. 
	GraMy!- gry planszowe, trening pamięci gr. I 
	Ul. Sławomira 9a

	24 sierpnia
(poniedziałek)

	12:00-14:00
	Osoby 60+
	

	58. 
	Trening pamięci gr II
	Ul. Sławomira 9a

	24 sierpnia
(poniedziałek)

	14:00-16:00
	Osoby 60+
	

	59. 
	
Wyjazd do Poznania z I grupą


	60. 
	Aktywny senior – gimnastyka gr I zajęcia w Fit parku 
	Ul. Sławomira 9a

	26 sierpnia
(środa)
	10:00-12:00
	Osoby 60+
	

	61. 
	Kawa integracyjna/przygotowanie sali
	Ul. Sławomira 9a

	26 sierpnia
(środa)
	12.00-13.00
	Osoby 60+
	

	62. 
	Integracja przy wspólnym śpiewie gr. II
	Ul. Sławomira 9a

	26 sierpnia
(środa)
	13:00-16:00
	Osoby 60+
	

	63. 
	Smak wspomnień- Kawa Seniora, integracja (budowanie relacji) (gr 1)
	Ul. Sławomira 9a

	27 sierpnia
(czwartek)
	10:00-11:00
	Osoby 60+
	

	64. 
	Zajęcia kreatywne gr I – 
	Ul. Sławomira 9a

	27 sierpnia
(czwartek)
	11:00-13:00
	Osoby 60+
	

	65. 
	Tańce integracyjne w Parku
	Ul. Sławomira 9a

	27 sierpnia
(czwartek)
	13.30-16:00
	Osoby 60+
	

	66. 
	Smak wspomnień- Kawa Seniora, integracja (budowanie relacji)
	Ul. Sławomira 9a

	28 sierpnia
 (piątek)
	10:00-11:00
	Osoby 60+
	

	67. 
	Aktywny senior- gimnastyka oraz trening autogenny Schulza gr I
	Ul. Sławomira 9a

	28 sierpnia
(piątek)
	11.00-12.00
	Osoby 60+
	

	68. 
	Kolorowanka relaksacyjna gr I
	Ul. Sławomira 9a

	28 sierpnia
(piątek)
	12.00-13.30
	Osoby 60+
	

	69. 
	Zajęcia kreatywne gr II.- 
	Ul. Sławomira 9a

	28 sierpnia
(piątek)
	13.30-16.00
	Osoby 60+
	

	70. 
	Smak wspomnień- Kawa Seniora, integracja (budowanie relacji) (gr 1)
	Ul. Sławomira 9a

	31 sierpnia
(poniedziałek)

	10:00-11:00
	Osoby 60+
	

	71. 
	Aktywny senior- gimnastyka lub tańce na krzesełkach  gr I
	Ul. Sławomira 9a

	31 sierpnia
(poniedziałek)

	11:00-12:00
	Osoby 60+
	

	72. 
	GraMy!- gry planszowe, trening pamięci gr. I 
	Ul. Sławomira 9a

	31 sierpnia
(poniedziałek)

	12:00-14:00
	Osoby 60+
	

	73. 
	Trening pamięci gr II
	Ul. Sławomira 9a

	31 sierpnia
(poniedziałek)

	14:00-16:00
	Osoby 60+
	

	74
	SREBRNA GRUPA
- Dialog w dojrzałym wieku -mediator
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7
72-315 Resko
	03.08.2026 r.
	11:30- 13:00
	 Seniorzy 60+, OzN
	

	75.
	WĘZŁY,KTÓRE ŁĄCZĄ
Sztuka makramy
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7
72-315 Resko
	03.08.2026 r.
	13:00- 15:00
	Seniorzy 60+, OzN
	

	76.
	Kawiarenka senioralna
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7
72-315 Resko
	04.08.2026 r.
	11:00- 13:00
	 Seniorzy 60+, OzN
	 

	77.
	HARMONIA W KAŻDYM WIEKU 
Joga dla seniora
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7
72-315 Resko
	04.08.2026 r.
	10:00- 11:00                 11:00- 12:00
12:00- 13:00
	 Seniorzy 60+, OzN
	

	78
	Zajęcia taneczne z elementami zumby
	Sala gimnastyczna
Liceum Ogólnokształcące w Resku 
M. Buczka 15, 72-315 Resko
	05.08.2026 r.
	10:30- 11:30
	 Seniorzy 60+, OzN
	

	79
	Kawa dla seniora
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7
72-315 Resko
	05.08.2026  r.
	13:00- 15:00
	Seniorzy 60+, OzN
	

	80.
	SREBRNY WOLONTARIAT – kawa dla seniora
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7
72-315 Resko
	06.08.2026 r.
	11:00- 13:00
	 Seniorzy 60+, OzN
	

	81.
	Zajęcia z nauki języka angielskiego 
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7
72-315 Resko
	07.08.2026 r.
	10:00- 11:00
	 Seniorzy 60+, OzN
	

	82.
	SREBRNA GRUPA
- Zajęcia manualne

	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7
72-315 Resko
	07.08.2026 r.
	11:00- 13:00
	 Seniorzy 60+, OzN
	

	83
	Zajęcia taneczne z elementami zumby
	Sala gimnastyczna
Liceum Ogólnokształcące w Resku 
M. Buczka 15, 72-315 Resko
	07.08.2026 r.
	12:00- 13:00
	 Seniorzy 60+, OzN
	

	84
	SREBRNA GRUPA
- Tęczowy krąg seniora – Klanza 
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7
72-315 Resko
	10.08.2026 r. 
	11:00- 13:00
	 Seniorzy 60+, OzN
	

	85
	WĘZŁY,KTÓRE ŁĄCZĄ
Sztuka makramy
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7
72-315 Resko
	10.08.2026 r.
	13:00- 15:00
	Seniorzy 60+, OzN
	

	86
	Zajęcia kulinarne
	
Centrum Usług Społecznych w Resku ul. Bohaterów Monte Cassino 9, 72-315 Resko
	10.08.2026r.
	17:00- 19:00
	Seniorzy 60+, OzN
	

	87.
	Kawiarenka senioralna
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7
72-315 Resko
	11.08.2026 r.
	11:00- 13:00
	Seniorzy 60+, OzN
	

	88
	HARMONIA W KAŻDYM WIEKU 
Joga dla seniora
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7
72-315 Resko
	11.08.2026 r.
	10:00- 11:00              11:00- 12:00
12:00- 13:00
	Seniorzy 60+, OzN
	

	89.
	Zajęcia kulinarne
	Centrum Usług Społecznych w Resku ul. Bohaterów Monte Cassino 9, 72-315 Resko
	11.08.2026 r.
	17:00- 19:00
	Seniorzy 60+, OzN
	

	90.
	Zajęcia taneczne z elementami zumby
	Sala gimnastyczna
Liceum Ogólnokształcące w Resku 
M. Buczka 15, 72-315 Resko
	12.08.2026 r.
	10:30- 11:30
	Seniorzy 60+, OzN
	

	91
	Kawa dla seniora
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7
72-315 Resko
	12.08.2026 r.
	13.00-15.00
	Seniorzy 60+, OzN
	

	92
	SREBRNY WOLONTARIAT – kawa dla seniora

	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7
72-315 Resko
	13.08.2026 r.
	11:00- 13:00
	Seniorzy 60+, OzN
	

	93.
	Zajęcia z nauki języka angielskiego
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7
72-315 Resko
	14.08.2026 r.
	10:00- 11:00
	Seniorzy 60+, OzN
	

	94.
	SREBRNA GRUPA                - zajęcia manualne

	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7
72-315 Resko
	14.08.2026 r.
	11:00- 13:00
	Seniorzy 60+, OzN
	

	95.
	SREBRNA GRUPA
- Dialog w dojrzałym wieku -mediator
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7
72-315 Resko
	17.08.2026 r.
	11:30- 13:00
	Seniorzy 60+, OzN
	

	96
	WĘZŁY,KTÓRE ŁĄCZĄ
Sztuka makramy
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7
72-315 Resko
	17.08.2026 r.
	13.00-15.00
	Seniorzy 60+, OzN
	

	97
	Kawiarenka senioralna
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7
72-315 Resko
	18.08.2026 r.
	11:00- 13:00
	Seniorzy 60+, OzN
	

	98
	HARMONIA W KAŻDYM WIEKU 
Joga dla seniora
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7
72-315 Resko
	18.08.2026 r.
	10:00- 11:00              11:00- 12:00
12:00- 13:00
	Seniorzy 60+, OzN
	 

	99.
	Zajęcia taneczne z elementami zumby
	Sala gimnastyczna
Liceum Ogólnokształcące w Resku 
M. Buczka 15, 72-315 Resko
	19.08.2026 r
	10:30- 11:30
	Seniorzy 60+, OzN
	

	100.
	Kawa dla seniora
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7
72-315 Resko
	19.08.2026 r.
	13:00- 15:00
	Seniorzy 60+, OzN
	

	101.
	JEDZ ŚWIADOMIE-
 ŻYJ ZDROWIEJ
Zajęcia z dietetykiem
	Centrum Usług Społecznych w Resku ul. Bohaterów Monte Cassino 9, 72-315 Resko
	19.08.2026 r.
	14:00- 17:00
	Seniorzy 60+, OzN
	

	102.
	SREBRNY WOLONTARIAT – kawa dla seniora

	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7
72-315 Resko
	20.08.2026 r.
	11:00- 13:00
	 Seniorzy 60+, OzN
	

	103.
	Zajęcia z nauki języka angielskiego
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7
72-315 Resko
	21.08.2026 r. 
	10:00- 11:00
	Seniorzy 60+, OzN
	

	104
	SREBRNA GRUPA                - zajęcia manualne

	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7
72-315 Resko
	21.08.2026 r. 
	11:00- 13:00
	Seniorzy 60+, OzN
	

	105
	Zajęcia taneczne z elementami zumby
	Sala gimnastyczna
Liceum Ogólnokształcące w Resku 
M. Buczka 15, 72-315 Resko
	21.08.2026 r
	12:00- 13:00
	Seniorzy 60+, OzN
	

	106
	SREBRNA GRUPA
- Zatrzymaj chwilę- trening uważności
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7
72-315 Resko
	24.08.2026 r.
	11:00- 13:00
	Seniorzy 60+, OzN
	

	107
	WĘZŁY,KTÓRE ŁĄCZĄ
Sztuka makramy
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7
72-315 Resko
	24.08.2026 r.
	13.00-15.00
	Seniorzy 60+, OzN
	

	108
	Zajęcia kulinarne
	Centrum Usług Społecznych w Resku ul. Bohaterów Monte Cassino 9, 72-315 Resko
	24.08.2026 r.
	17:00- 19:00
	Seniorzy 60+, OzN
	

	109
	Kawiarenka senioralna
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7
72-315 Resko
	  25.08.2026 r.
	11:00- 13:00
	Seniorzy 60+, OzN
	

	110
	HARMONIA W KAŻDYM WIEKU 
Joga dla seniora
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7
72-315 Resko
	25.08.2026 r
	10:00- 11:00              11:00- 12:00
12:00- 13:00
	Seniorzy 60+, OzN
	

	111
	Zajęcia kulinarne
	Centrum Usług Społecznych w Resku ul. Bohaterów Monte Cassino 9, 72-315 Resko
	25.08.2026 r
	17:00- 19:00
	Seniorzy 60+, OzN
	

	112
	Zajęcia taneczne z elementami zumby
	Sala gimnastyczna
Liceum Ogólnokształcące w Resku 
M. Buczka 15, 72-315 Resko
	26.08.2026 r
	10:30- 11:30
	Seniorzy 60+, OzN
	

	113
	JEDZ ŚWIADOMIE-
 ŻYJ ZDROWIEJ
Zajęcia z dietetykiem
	Centrum Usług Społecznych w Resku ul. Bohaterów Monte Cassino 9, 72-315 Resko
	26.08.2026 r
	14:00- 17:00
	Seniorzy 60+, OzN
	

	114.
	SREBRNY WOLONTARIAT – kawa dla seniora
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7
72-315 Resko
	27.08.2026 r.
	11:00- 13:00
	Seniorzy 60+, OzN
	

	115
	Zajęcia z nauki języka angielskiego
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7
72-315 Resko
	28.08.2026 r.
	10:00- 11:00
	Seniorzy 60+, OzN
	

	116.
	SREBRNA GRUPA  - zajęcia manualne

	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7
72-315 Resko
	28.08.2026 r.
	11:00- 13:00
	Seniorzy 60+, OzN
	

	117.
	Zajęcia taneczne z elementami zumby
	Sala gimnastyczna
Liceum Ogólnokształcące w Resku
M. Buczka 15, 72-315 Resko
	28.08.2026 r.
	12:00- 13:00
	Seniorzy 60+, OzN
	

	118
	SREBRNA GRUPA-
Aktywizacja pamięci

	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7
72-315 Resko
	31.08.2026 r.
	11:00- 13:00
	Seniorzy 60+, OzN
	

	119..
	WĘZŁY,KTÓRE ŁĄCZĄ
Sztuka makramy
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7
72-315 Resko
	31.08.2026 r.
	13.00-15.00
	Seniorzy 60+, OzN
	

	 120. 
	Zajęcia plastyczno-artystyczne  
 
	ul. Sądowa 9  
78-600 Wałcz             
 ( sala CAIWS) 
	03.08.2026 
	16:00 – 18:00 
	 
 
  
 
	  

	
	
	
	10.08..2026 
	16:00 – 18:00 
	
	

	 
	 
	 
	17.08.2026 
	16:00 – 18:00 
	
	

	
	
	
	24.08..2026 
	16:00 - 18:00 
	 
	 

	
	
	
	31.08.2026 
	16:00 - 18:00 
	 
	 

	 
 
 121 
	Zajęcia Nordic- Walking  
	 
Teren otwarty (plac przy MOSIR  Wałcz ul. Chłodna 12) 
	10.08..2026 
	10:00 – 11:00 
	 
 
 
 
 
	 

	
	
	
	12.08.2026 
	10:00 – 11:00 
	
	

	
	
	
	17.08.2026 
	10:00 – 11:00 
	
	

	
	
	
	19.08..2026 
	10:00 – 11:00 
	
	

	 
	 
	 
	24.08.2026 
	10:00 – 11:00 
	 
	 

	 
	 
	 
	26.08..2026 
	10:00 – 11:00 
	 
	 

	 
	 
	 
	31.08..2026 
	10:00 – 11:00 
	 
 
	 

	122  
	Ogólnousprawniające  
	Caiws, ul. Sądowa 9 
 
 
 
 
 
 
 
	04.08.2026 
	12:30 – 13:30 
	 
	 

	
	
	
	11.08..2026 
	12:30 – 13:30 
	
	

	
	
	
	18.04.2026 
	12:30 – 13:30 
	
	

	
	
	
	25.08.2026 
	12:30 – 13:30 
	
	

	123
 
 
 
 
 
 
124  
	Zajęcia gimnastyczne  
 
 
 
 
 
 
Zajęcia integracyjno- wolontarystyczne  
	MOSIR, ul. Chłodna 12  
 
 
 
 
 
 
CAIWS ul. Sądowa 9  
	5.08.2026 
	09:00 – 10:00 
	 
 
 
 
	 

	
	
	
	12.08.2026 
	09:00 – 10:00 
	
	

	
	
	
	19.08.2026 
	09:00 – 10:00 
	
	

	
	
	
	26.08.2026 
	09:00 – 10:00 
	
	

	
	
	
	17.08.2026 
	10:00-12:00 
	
	

	
	
	
	19.08.2026 
	10:00-12:00 
	
	 

	
	
	
	24.08.2026 
	10:00-12:00 
	
	

	
	
	
	26.08.2026 
	10:00-12:00 
	
	

	
	
	
	31.08.2026  
	10:00-12:00 
	
	

	125.  
	Misy i gongi  
	CAIWS ul. Sądowa 9 
	13.08.2026 
	16:00-18:00 
	 
	 

	
	
	
	20.08.2026  
	16:00-18:00 
	
	

	126. 
	Kawka dla seniora  
	Świetlica Wiejska  
Chudaczewo 36 
	5.08.2026  
14.08.2026 
21.08.2026 
 
	09:15 – 09:30 
10:00 – 11:00 
10:00 – 11:00 
 
	  
	  

	127. 
	kulinarne 
	Świetlica Wiejska  
Chudaczewo 36 
	5.08.2026 
 
	09:30 – 11:15 
	 
	 

	128. 
	Spotkanie z p. psycholog 
	Świetlica Wiejska  
Chudaczewo 36 
	5.08.2026 
	11:15 – 12:15 
	 
	 

	129. 
	Spotkanie z radcą prawnym 
	           
Świetlica Wiejska 
Chudaczewo 36 
	07.08.2026 
	10:00 – 11:00 
	 
	 

	130. 
	fotografia 
	 
Świetlica Wiejska 
Chudaczewo 36 
	07.08.2026 
14.08.2026 
	11:00 – 13:00 
11:00 – 13:00 
	 
	 

	131. 
	basen 
	Okolice Darłówka 
	06.08.2026 
	09:15 – 12:30 
 
	  
	  

	132. 
	Ognisko i spacer 
	Okolice Chudaczewa 
	19.08.2026 
	08:30 – 11:30 
	 
	 

	133. 
	Zajęcia z przemocy 
	Świetlica Wiejska 
Chudaczewo 36 
	21.08.2026 
	11:00 – 12:00 
	 
	 

	134 
	Siłownia na świeżym powietrzu 
	Okolice Chudaczewa 
	21.08.2026 
	12:00 – 13:00 
	  
	 

	135 
	Spotkanie z radcą prawnym 
	Świetlica Wiejska 
Postomino 50 
	04.08.2026 
	10:00 – 11:00 
	  
	 

	136. 
	Kawka dla seniora 
	Świetlica Wiejska 
Postomino 50 
	04.08.2026 
11.08.2026 
12.08.2026 
18.08.2026 
	11:00 – 11:15 
10:00 – 11:00 
10:00 – 11:00 
10:00 – 11:00 
	 
	 

	137. 
	Spotkanie z p. psycholog 
	Świetlica Wiejska 
Postomino 50 
	04.08.2026 
 
	11:15 – 12:15 
 
	  
	 

	138. 
	aerobik 
	Świetlica Wiejska 
Postomino 50 
	04.08.2026 
	12:15 - 13:00 
	 
	 

	139 
	basen 
	Okolice Darłówka 
	 
16.08.2026 
 
	 
09:15 – 12:30 
 
	 
	 

	140. 
	fotografia 
	Świetlica Wiejska 
Postomino 50 
	11.08.2026 
18.08.2026 
	11:00 – 13:00 
11:00 – 13:00 
	 
	 

	141. 
	kulinarne 
	Świetlica Wiejska 
Postomino 50 
	12.08.2026 
	11:00 – 13:00 
	 
	 

	142. 
	Wycieczka nad jezioro z ogniskiem 
	Okolice Postomina 
	20.08.2026 
	10:00 – 13:00 
	 
	 

	143 
	Spotkanie z radcą prawnym 
	Świetlica Wiejska 
Łącko 8a 
	03.08.2026 
 
	10:00 – 11:00 
 
	 
	 

	144 
	fotografia 
	Świetlica Wiejska 
Łącko 8a 
	03.08.2026 
10.08.2026 
	11:00 – 13:00 
11:00 – 13:00 
	 
	 

	145 
	Spotkanie z p. psycholog 
	Świetlica Wiejska  
Łącko 8a 
	05.08.2026 
	12:30 – 13:30 
	 
	 

	146. 
	Gry i zabawy (darta) 
	Świetlica Wiejska  
Łącko 8a 
	05.08.2026 
	13:30 – 15:30 
	 
	 

	147 
	Kawka dla seniora 
	Świetlica Wiejska  
Łącko 8a 
	10.08.2026 
	10:00 – 11:00  
	 
	 

	148. 
	basen 
	Okolice Darłówka 
	13.07.2026 
	09:15 – 12:30 
	 
	 

	149 
	Spacer połączony z ogniskiem 
	Okolice Łącka 
	19.08.2026 
	12:00 – 15:00 
	 
	 

	 
150

	Zajęcia taneczne 
	CAiWS 
ul. Kolejowa 2 
78-450 Grzmiąca 
	3 sierpnia 2026 r. 
	11:00 – 12:00 
	 
	Zajęcia prowadzone przez instruktora 
 

	151 
	Kawka u Seniora 
	CAiWS 
ul. Kolejowa 2 
78-450 Grzmiąca 
	10 sierpnia 2026 r. 
	10:30 – 13:30 
 
 
	  
	Zajęcia prowadzone przez animatora 

	152 
	Zajęcia taneczne 
	CAiWS 
ul. Kolejowa 2 
78-450 Grzmiąca 
	12 sierpnia 2026 r. 
	11:00 – 12:00 
	 
	Zajęcia prowadzone przez instruktora 
 

	153 
	Trening pamięci - łamigłówki 
 
	CAiWS 
ul. Kolejowa 2 
78-450 Grzmiąca 
	13 sierpnia 2026 r. 
	10:30 – 12:30 
 
 
	 
	Zajęcia prowadzone przez animatora 

	154 
	Czytanie poezji w lesie przy współpracy z Gminną Biblioteką Publiczną w Grzmiącej 
Ognisko integracyjne 
	Wyjście w teren 
	18 sierpnia 2026 r. 
	11:00 – 15:00 
	 
	Zajęcia prowadzone przez animatora 

	155 
	Zajęcia taneczne  
 
 
	CAiWS 
ul. Kolejowa 2 
78-450 Grzmiąca 
	19 sierpnia 2026 r. 
	11:00 – 12:00 
	 
	Zajęcia prowadzone przez instruktora 

	156 
 
	Udział w XXII Festiwalu Piosenki Żołnierskiej Seniorów i Osób z Niepełnosprawnością „W hołdzie Powstańców Warszawskich” 
	Dom Pomocy Społecznej 
ul. Szpitalna 5 
78-449 Borne Sulinowo 
	20 sierpnia 2026 r. 
	10:00 – 13:00 
	 
	wyjazd 

	157 
	Zajęcia z psychologiem 
	CAiWS 
ul. Kolejowa 2 
78-450 Grzmiąca 
	25 sierpnia 2026 r. 
	9:00 – 14:00 
	 
	Zajęcia prowadzone przez specjalistę 

	158 
	Zajęcia taneczne 
 
 
	CAiWS 
ul. Kolejowa 2 
78-450 Grzmiąca 
	26 sierpnia 2026 r. 
	11:00 – 12:00 
 
 
	 
	Zajęcia prowadzone przez instruktora  

	159 
	Zajęcia kulinarne  
	CAiWS 
ul. Kolejowa 2 
78-450 Grzmiąca 
	27 sierpnia 2026 r. 
	10:30 – 13:30 
	 
	Zajęcia prowadzone przez animatora 

	160 
	Spotkania integracyjne  
w grupie 
„Kawka dla Seniora” 
	Choszczeński Dom Kultury 
Sala nr 6 
Ul.. Boh. Warszawy 17 
73-200 Choszczno 
	poniedziałek 
	10.08.2026r. 
	10.00 - 12.00 
	Seniorzy 60+ 
 
 

	
	
	
	
	17.08.2026r. 
	
	

	
	
	
	
	24.08.2026r. 
	
	

	
	
	
	
	31.08.2026r. 
	
	

	161 
	Zajęcia języka angielskiego 
	Choszczeński Dom Kultury 
Sala nr 6 
Ul.. Boh. Warszawy 17 
73-200 Choszczno 
	wtorek 
 
	11.08.2026r. 
	10.00 – 11.30 
	Seniorzy 60+ 
 
 

	
	
	
	
	18.08.2026r. 
	
	

	
	
	
	
	25.08.2026r. 
	
	

	162 
	Gry planszowe i stolikowe 
	Choszczeński Dom Kultury 
Sala nr 6 
Ul.. Boh. Warszawy 17 
73-200 Choszczno 
	środa 
	12.08.2026r. 
	10.00 – 12.00 
	Seniorzy 60+ 
 
 

	
	
	
	
	19.08.2026r. 
	
	

	
	
	
	
	26.08.2026r. 
	
	

	 
163 
 
	Spotkania integracyjne 
w grupie 
„Kawka dla Seniora” 
	Choszczeński Dom Kultury 
Sala nr 6 
Ul.. Boh. Warszawy 17 
73-200 Choszczno 
	czwartek 
	13.08.2026r. 
	10.00 – 12.00 
	Seniorzy 60+ 
 

	
	
	
	
	20.08.2026r. 
	
	

	
	
	
	
	27.08.2026r. 
	
	

	164 
	Zajęcia rękodzielnicze 
 
	Choszczeński Dom Kultury 
Sala nr 6 
Ul.. Boh. Warszawy 17 
73-200 Choszczno 
	poniedziałek 
	10.08.2026r. 
	15.00- 18.00 
	Seniorzy 60+ 
 
 

	
	
	
	
	17.08.2026r. 
	
	

	
	
	
	
	24.08.2026r. 
	
	

	
	
	
	
	31.08.2026r. 
	
	

	165 
	Zajęcia plastyczne 
	Choszczeński Dom Kultury 
Sala nr 6 
Ul.. Boh. Warszawy 17 
73-200 Choszczno 
	wtorek 
	11.08.2026r. 
	15.00- 17.00 
	Seniorzy 60+ 
 
 

	
	
	
	
	18.08.2026r. 
	
	

	
	
	
	
	25.08.2026r. 
	
	

	166 
	Muzykoterapia 
	Choszczeński Dom Kultury 
Sala nr 6 
Ul.. Boh. Warszawy 17 
73-200 Choszczno 
	Wtorek 
	04.08.2026r. 
	17.00 – 19.00 
	Seniorzy 60+ 
 

	
	
	
	
	11.08.2026r. 
	
	

	
	
	
	
	18.08.2026r. 
	
	

	
	
	
	
	25.08.2026r. 
	
	

	167. 
	Zajęcia rękodzielnicze 
	Choszczeński Dom Kultury 
Sala nr 6 
Ul.. Boh. Warszawy 17 
73-200 Choszczno 
	Środa 
	12.08.2026r. 
	15.00 – 18.00 
	Seniorzy 60+ 
 

	
	
	
	
	19.08.2026r. 
	
	

	
	
	
	
	26.08.2026r. 
	
	

	168 
	Warsztaty zajęciowe 
(kulinarne) 
	Choszczeński Dom Kultury 
Sala nr 6 
Ul.. Boh. Warszawy 17 
73-200 Choszczno 
	Środa  
	19.08.2026r. 
	16.00-18.00 
	Seniorzy 60+ 
 

	
	
	
	
	26.08.2026r. 
	
	

	169 
	Gry planszowe  
i stolikowe 
	Choszczeński Dom Kultury 
Sala nr 6 
Ul.. Boh. Warszawy 17 
73-200 Choszczno 
	czwartek 
 
	13.08.2026r. 
	15.00- 18.00 
 
 
	Seniorzy 60+ 
 
 

	
	
	
	
	20.08.2026r. 
	
	

	
	
	
	
	27.08.2026r. 
	
	

	170 
	Usługi psychologiczne 
	Choszczeński Dom Kultury 
Sala nr 6 
Ul.. Boh. Warszawy 17 
73-200 Choszczno 
	czwartek 
	06.08.2026r. 
	15.30 – 18.50 
	Seniorzy 60+ 
 

	
	
	
	
	20.08.2026r. 
	16.30 – 19.50 
	

	171. 
	Zajęcia relaksacyjne 
	Choszczeński Dom Kultury 
Sala nr 6 
Ul.. Boh. Warszawy 17 
73-200 Choszczno 
	piątek 
 
	14.08.2026r. 
	15.00- 18.00 
	Seniorzy 60+ 
 
 
 

	
	
	
	
	21.08.2026r. 
	
	

	
	
	
	
	28.08.2026r. 
	
	

	172
	KAWKA DLA SENIORA PRZY SZYCIU SPÓDNIC
	Osina, Świetlica gminna 
	8/3/2026
	09:00-10:00
	Seniorzy 60+, w tym osoby niepełnosprawne
	Integracja uczestników, omówienie spraw bieżących. Seniorzy przy wsparciu wolontariatu będą szyć spódniec, które wykorzystaja do zajeć ruchowo-tanecznych.

	173
	ZAJĘCIA WOKALNE ORAZ TANECZNO-RUCHOWE 
	
	
	10:00:12:30
	
	Zajęcia poprowadzi animator: zajęciawokalne i  taneczno-ruchowe z polonezem to idealna forma aktywności dla seniorów, która łączy dbanie o zdrowie fizyczne z elegancją, tradycją i integracją społeczną. Taniec oraz wybrany repertuar wokolany zostaną zreprezentowane na dożynkach gminnych. 

	174
	ĆWICZENIA RUCHOWE - USPRAWNIAJACE
	
	
	12:30-13:30
	
	Zajęcia poprowadzi wykonawca zewnętrzny Centrum Zdrowia z Nowogardu.

	175
	DETEKTYWI PAMIĘCI
	Osina, Świetlica gminna 
	8/5/2026
	16:00-18:30
	Seniorzy 60+, w tym osoby niepełnosprawne
	Zajęcia poprowadzi psycholog: zajęcia ukierunkowane na stymulację pamięci, uwagi i logicznego myślenia.  

	176
	KAWKA DLA SENIORA PRZY SZYCIU SPÓDNIC
	Osina, Świetlica gminna 
	8/6/2026
	11:45-12:45
	Seniorzy 60+, w tym osoby niepełnosprawne
	Integracja uczestników, omówienie spraw bieżących. Seniorzy przy wsparciu wolontariatu będą szyć spódniec, które wykorzystaja do zajeć ruchowo-tanecznych.

	177
	ZAJĘCIA WOKALNE ORAZ TANECZNO-RUCHOWE 
	
	
	12:45:14:45
	
	Zajęcia poprowadzi animator: zajęciawokalne i  taneczno-ruchowe z polonezem to idealna forma aktywności dla seniorów, która łączy dbanie o zdrowie fizyczne z elegancją, tradycją i integracją społeczną. Taniec oraz wybrany repertuar wokolany zostaną zreprezentowane na dożynkach gminnych. 

	178
	ĆWICZENIA RUCHOWE - USPRAWNIAJACE
	
	
	14:45-15:45
	
	Zajęcia poprowadzi wykonawca zewnętrzny Centrum Zdrowia z Nowogardu.

	179
	KAWKA DLA SENIORA PRZY SZYCIU SPÓDNIC
	Osina, Świetlica gminna 
	8/10/2026
	09:00-10:00
	Seniorzy 60+, w tym osoby niepełnosprawne
	Integracja uczestników, omówienie spraw bieżących. Seniorzy przy wsparciu wolontariatu będą szyć spódniec, które wykorzystaja do zajeć ruchowo-tanecznych.

	180
	ZAJĘCIA WOKALNE ORAZ TANECZNO-RUCHOWE 
	
	
	10:00:12:30
	
	Zajęcia poprowadzi animator: zajęciawokalne i  taneczno-ruchowe z polonezem to idealna forma aktywności dla seniorów, która łączy dbanie o zdrowie fizyczne z elegancją, tradycją i integracją społeczną. Taniec oraz wybrany repertuar wokolany zostaną zreprezentowane na dożynkach gminnych. 

	181
	ĆWICZENIA RUCHOWE - USPRAWNIAJACE
	
	
	12:30-13:30
	
	Zajęcia poprowadzi wykonawca zewnętrzny Centrum Zdrowia z Nowogardu.

	182
	ZAJĘCIA KULINARNE
	Osina, Świetlica gminna 
	8/13/2026
	11:45-12:45
	Seniorzy 60+, w tym osoby niepełnosprawne
	Zajęcia wolontariackie - seniorzy upieką cizasto z owocami sezonowymi.

	183
	ZAJĘCIA WOKALNE ORAZ TANECZNO-RUCHOWE 
	
	
	12:45:14:45
	
	Zajęcia poprowadzi animator: zajęciawokalne i  taneczno-ruchowe z polonezem to idealna forma aktywności dla seniorów, która łączy dbanie o zdrowie fizyczne z elegancją, tradycją i integracją społeczną. Taniec oraz wybrany repertuar wokolany zostaną zreprezentowane na dożynkach gminnych. 

	184
	ĆWICZENIA RUCHOWE - USPRAWNIAJACE
	
	
	14:45-15:45
	
	Zajęcia poprowadzi wykonawca zewnętrzny Centrum Zdrowia z Nowogardu.

	185
	KAWKA DLA SENIORA 
	 Osina, Świetlica gminna 
	8/17/2026
	09:00-10:00
	Seniorzy 60+, w tym osoby niepełnosprawne
	Integracja uczestników, omówienie spraw bieżących. 

	186
	OBRAZKI MALOWANE WŁÓCZKĄ CZESANKOWĄ
	
	
	10:00:12:30
	
	Zajęcia poprowadzi animator:  warsztaty rękodzieła sensorycznego dla każdego, pełne ciepła spotkanie twórcze! Podczas warsztatów stworzymy niepowtarzalne, puszyste obrazy przy użyciu miękkiej włóczki czesankowej. W zajęciach wezmą udział seniorzy z Łodzi w ramch wizyty studyjnej. 

	187
	ĆWICZENIA RUCHOWE - USPRAWNIAJACE
	
	
	12:30-13:30
	
	Zajęcia poprowadzi wykonawca zewnętrzny Centrum Zdrowia z Nowogardu.

	188
	PSYCHOLOGICZNE PUDEŁKO WSPOMNIEŃ
	Osina, Świetlica gminna 
	8/19/2026
	16:00-18:30
	Seniorzy 60+, w tym osoby niepełnosprawne
	Zajęcia poprowadzi psycholog: wykorzystanie autobiografii jako narzędzia do wzmacniania poczucia własnej wartości i integracji doświadczeń żźyciowych.

	189
	KAWKA DLA SENIORA PRZY SZYCIU SPÓDNIC
	Osina, Świetlica gminna 
	8/20/2026
	11:45-12:45
	Seniorzy 60+, w tym osoby niepełnosprawne
	Integracja uczestników, omówienie spraw bieżących. Seniorzy przy wsparciu wolontariatu będą szyć spódniec, które wykorzystaja do zajeć ruchowo-tanecznych.

	190
	ZAJĘCIA WOKALNE ORAZ TANECZNO-RUCHOWE 
	
	
	12:45:14:45
	
	Zajęcia poprowadzi animator: zajęciawokalne i  taneczno-ruchowe z polonezem to idealna forma aktywności dla seniorów, która łączy dbanie o zdrowie fizyczne z elegancją, tradycją i integracją społeczną. Taniec oraz wybrany repertuar wokolany zostaną zreprezentowane na dożynkach gminnych. 

	191
	ĆWICZENIA RUCHOWE - USPRAWNIAJACE
	
	
	14:45-15:45
	
	Zajęcia poprowadzi wykonawca zewnętrzny Centrum Zdrowia z Nowogardu.

	192
	KAWKA DLA SENIORA PRZY SZYCIU SPÓDNIC
	Osina, Świetlica gminna 
	8/24/2026
	09:00-10:00
	Seniorzy 60+, w tym osoby niepełnosprawne
	Integracja uczestników, omówienie spraw bieżących. Seniorzy przy wsparciu wolontariatu będą szyć spódniec, które wykorzystaja do zajeć ruchowo-tanecznych.

	193
	ZAJĘCIA WOKALNE ORAZ TANECZNO-RUCHOWE 
	
	
	10:00:12:30
	
	Zajęcia poprowadzi animator: zajęciawokalne i  taneczno-ruchowe z polonezem to idealna forma aktywności dla seniorów, która łączy dbanie o zdrowie fizyczne z elegancją, tradycją i integracją społeczną. Taniec oraz wybrany repertuar wokolany zostaną zreprezentowane na dożynkach gminnych. 

	194
	ĆWICZENIA RUCHOWE - USPRAWNIAJACE
	
	
	12:30-13:30
	
	Zajęcia poprowadzi wykonawca zewnętrzny Centrum Zdrowia z Nowogardu.

	195
	KAWKA DLA SENIORA PRZY SZYCIU SPÓDNIC
	Osina, Świetlica gminna 
	8/27/2026
	11:45-12:45
	Seniorzy 60+, w tym osoby niepełnosprawne
	Integracja uczestników, omówienie spraw bieżących. Seniorzy przy wsparciu wolontariatu będą szyć spódniec, które wykorzystaja do zajeć ruchowo-tanecznych.

	196
	ZAJĘCIA WOKALNE ORAZ TANECZNO-RUCHOWE 
	
	
	12:45:14:45
	
	Zajęcia poprowadzi animator: zajęciawokalne i  taneczno-ruchowe z polonezem to idealna forma aktywności dla seniorów, która łączy dbanie o zdrowie fizyczne z elegancją, tradycją i integracją społeczną. Taniec oraz wybrany repertuar wokolany zostaną zreprezentowane na dożynkach gminnych. 

	197
	ĆWICZENIA RUCHOWE - USPRAWNIAJACE
	
	
	14:45-15:45
	
	Zajęcia poprowadzi wykonawca zewnętrzny Centrum Zdrowia z Nowogardu.

	198
	ZAJĘCIA KULINARNE
	Osina, Świetlica gminna 
	8/28/2026
	09:00-13:00
	Seniorzy 60+, w tym osoby niepełnosprawne
	Zajęcia wramach wolontariatu - seniorzy przygotują żur z białą kiełbasą oraz jajkiem zgodnie ze staropolskim przepisem. Zajęcia mają na celu potrzymanie tradycji, integrację seniorow. 

	199
	ZAJĘCIA WOKALNE ORAZ TANECZNO-RUCHOWE 
	 Osina, Świetlica gminna 
	8/29/2026
	15:30-20:00
	Seniorzy 60+, w tym osoby niepełnosprawne
	Integracja, aktywizacja i promowanie działalności CAiWS w Osinie na dożynkach gminnych w Węgorzycach. Seniorzy zprezentują taniec - polonez oraz zaśpiewają przygotowaną specjalnie na ten cel wlasnoręcznie przygotowana piosenkę dozynkową.

	200
	KAWKA DLA SENIORA 
	 Osina, Świetlica gminna 
	8/31/2026
	11:30-12:30
	Seniorzy 60+, w tym osoby niepełnosprawne
	Integracja uczestników, omówienie spraw bieżących  - ostatnie zajęcia w tym miesiącu z  cyklu "Kawka dla Seniora" będą poświęcone wspólnym obchodom urodzin wszystkich osób urodzonych w miesiącu sierpniu.

	201
	ĆWICZENIA RUCHOWE - USPRAWNIAJACE
	
	
	12:30-13:30
	
	Zajęcia poprowadzi wykonawca zewnętrzny Centrum Zdrowia z Nowogardu.

	203.
	
Zajęcia kulinarne
„Kawiarenka senioralna”

	CAiWS 
Nowe Czarnowo 56
	03.08.2026
poniedziałek
	10.30-13.00
13.00-14.30
	Seniorzy 60+, OZN
	

	204.
	
„ Kawiarenka senioralna”
„Taniec dla zdrowia i radości”
„Czas dla seniora”
	CAiWS 
Nowe Czarnowo 56
	04.08.2026 wtorek
	9.30-11.30
11.30-13.30
13.30-14.30
	Seniorzy 60+, OZN
	

	205.
	
„Kawiarenka senioralna”
Zajęcia z decoupage
	CAiWS 
Nowe Czarnowo 56
	05.08.2026 środa
	11.00-12.30
12.30-15.00
	Seniorzy 60+, OZN
	

	206.
	
„Angielski na co dzień”
Karaoke
„Czas dla seniora”
	CAiWS 
Nowe Czarnowo 56
	06.08.2026
czwartek
	
10.00-12.00
12.00-13.00
13.00-14.00

	Seniorzy 60+, OZN
	

	207.
	„Kawiarenka senioralna”
„Aktywność dla zdrowia”
Gry planszowe
	CAiWS 
Nowe Czarnowo 56
	07.08.2026
piątek
	10.30-12.30
12.30-13.30
13.30-15.00
	Seniorzy 60+, OZN
	

	208.
	
	
	
	
	
	

	209.
	
	
	
	
	
	

	210.
	
„Czas dla seniora”
„Aktywność dla zdrowia”
Łamigłówki dla seniorów

	CAiWS 
Nowe Czarnowo 56
	10.08.2026 poniedziałek
	10.30-11.30
11.30-12.30
12.30-14.30
	Seniorzy 60+, OZN
	

	211.
	
„Taniec dla zdrowia i radości”
„ Kawiarenka senioralna”
	CAiWS 
Nowe Czarnowo 56
	11.08.2026 wtorek
	11.30-13.30
13.30-15.30
	Seniorzy 60+, OZN
	

	212.
	
„Kawiarenka senioralna”
„Aktywność dla zdrowia”
Wspólny spacer

	CAiWS 
Nowe Czarnowo 56
	12.08.2026
środa
	10.00-11.30
11.30-12.30
12.30-14.30
	Seniorzy 60+, OZN
	

	213.
	
„Angielski na co dzień”
„Aktywność dla zdrowia”
„Kawiarenka senioralna”

	CAiWS 
Nowe Czarnowo 56
	13.08.2026
czwartek
	10.00-12.00
12.30-13.30
13.30-14.30
	Seniorzy 60+, OZN
	

	214.
	
„Czas dla seniora”
„Aktywność dla zdrowia”
„Kawiarenka senioralna”
	
CAiWS 
Nowe Czarnowo 56
	
17.08.2026 poniedziałek
	10.30-11.30
11.30-12.30
12.30-14.30
	Seniorzy 60+, OZN
	

	215.
	
„Taniec dla zdrowia 
i radości”
Gry planszowe
	CAiWS 
Nowe Czarnowo 56
	
18.08.2026 wtorek
	11.30-13.30

13.30-15.30
	
Seniorzy 60+, OZN


	

	
215
	
„Kawiarenka senioralna”
„Aktywność dla zdrowia”
Łamigłówki dla seniorów
	
CAiWS
Nowe Czarnowo 56
	
19.08.2026
środa
	10.30-11.30
11.30-12.30
12.30-14.30
	

Seniorzy 60+, OZN
	

	216.
	
„Angielski na co dzień”
„Kawiarenka senioralna”
Wspólny spacer
	
CAiWS 
Nowe Czarnowo 56
	
20.08.2026
czwartek
	
10.00-12.00
12.00-13.00
13.00-14.30


	

Seniorzy 60+, OZN
	

	217
	
Zajęcia kulinarne
„Kawiarenka senioralna”
	
CAiWS 
Nowe Czarnowo 56
	
21.08.2026
piątek
	10.30-13.30
13.30-14.30
	

Seniorzy 60+, OZN

	

	218
	

AI bez strachu
cz.2

	
CAiWS 
Nowe Czarnowo 56
	
24.08.2026
poniedziałek
	10.00-12.00
12.00-14.00
14.00-16.00
	
Seniorzy 60+, OZN
	

	219
	
„Kawiarenka senioralna”
„Taniec dla zdrowia 
i radości”
Popołudnie z kartami

	
CAiWS 
Nowe Czarnowo 56
	
25.08.2026
wtorek
	10.00-11.00
11.00-13.00
13.00-14.30
	Seniorzy 60+, OZN
	

	220.
	
„Kawiarenka senioralna”
„Aktywność dla zdrowia”
Zajęcia z decoupage

	
CAiWS 
Nowe Czarnowo 56
	
26.08.2026
środa
	10.00-11.30
11.30-12.30
12.30-14.30
	Seniorzy 60+, OZN
	

	221.
	
„Angielski na co dzień”
Pieczemy ciasto- wolontariat
	
CAiWS 
Nowe Czarnowo 56
	
27.08.2026
czwartek
	
10.00-12.00
12.00-15.30

	
Seniorzy 60+, OZN
	

	222.
	
„Kawiarenka senioralna”
„Aktywność dla zdrowia”
Kolorowanie po numerach
	
CAiWS 
Nowe Czarnowo 56
	
28.08.2026
piątek
	10.00-11.30
11.30-12.30
12.30-14.00
	
Seniorzy 60+, OZN
	

	223.
	
„Kawiarenka senioralna”
„Aktywność dla zdrowia”
Dancing dla seniora
	
CAiWS 
Nowe Czarnowo 56
	
31.08.2026
poniedziałek
	10.30-11.30
11.30-12.30
12.30-14.30
	
Seniorzy 60+, OZN
	

	224
	
Poradnictwo psychologiczne 	

	Siedziba Centrum Aktywności i Wolontariatu Seniorów w Starych Bielicach, ul. Kościelna 3, sala nr 8
	
03.08.2026r.
	
14:00 – 17:00
	
prowadzący: psycholog
	

	225
	
Zajęcia ogólnousprawniające
	Remiza Ochotniczej Straży Pożarnej  w Starych Bielicach,. ul. Bałtycka 47
Stare Bielice
	
03.08.2026r.
	
17:00 – 19:00
	
prowadzący: instruktor
	

	226
	
Warsztaty kulinarne
	Siedziba Centrum Aktywności i Wolontariatu Seniorów w Starych Bielicach, ul. Kościelna 3, sala zajęć
	
04.08.2026r.

	
10:00 – 12:00
	
prowadzący: instruktor
	

	227
	
Wyjazd do Białogardu
	
BOSiR Białogard

	
05.08.2026r
	
10:00 – 13:00
	
prowadzący: animator
	

	228
	
Zajęcia ogólnousprawniające
	Remiza Ochotniczej Straży Pożarnej  w Starych Bielicach,. ul. Bałtycka 47
Stare Bielice
	
05.08.2026r.
	
17:00 – 19:00
	
prowadzący: instruktor
	

	229
	
Kawiarenka Seniora

	Siedziba Centrum Aktywności i Wolontariatu Seniorów w Starych Bielicach, ul. Kościelna 3, sala zajęć
	
06.08.2026r
	
10:00 – 12:00
	
prowadzący: animator
	

	230
	
Warsztaty zajęciowe- rękodzielnicze
	Siedziba Centrum Aktywności i Wolontariatu Seniorów w Starych Bielicach, ul. Kościelna 3, sala zajęć
	
07.08.2026r.
	
13:00 – 15:30
	
prowadzący: instruktor
	

	231
	
Warsztaty zajęciowe- rękodzielnicze
	Siedziba Centrum Aktywności i Wolontariatu Seniorów w Starych Bielicach, ul. Kościelna 3, sala zajęć
	
10.08.2026r.
	
13:00 – 15:30
	
prowadzący: instruktor
	

	232
	
Zajęcia ogólnousprawniające
	Remiza Ochotniczej Straży Pożarnej  w Starych Bielicach,. ul. Bałtycka 47
Stare Bielice
	
10.08.2026r.
	
17:00 – 19:00
	
prowadzący: instruktor
	

	233
	Pomoc prawna dla uczestników CAiWS w Starych Bielicach
	Siedziba Centrum Aktywności i Wolontariatu Seniorów w Starych Bielicach, ul. Kościelna 3, sala  nr 8
	
11.08.2026r.
	
14:00 – 17:00
	
prowadzący: prawnik
	

	234
	
Warsztaty zajęciowe- rękodzielnicze
	Siedziba Centrum Aktywności i Wolontariatu Seniorów w Starych Bielicach, ul. Kościelna 3, sala zajęć
	
12.08.2026r.
	
13:00 – 15:30
	
prowadzący: instruktor
	

	235
	
Zajęcia ogólnousprawniające
	Remiza Ochotniczej Straży Pożarnej  w Starych Bielicach,. ul. Bałtycka 47
Stare Bielice
	
12.08.2026r.
	
17:00 – 19:00
	
prowadzący: instruktor
	

	236
	
Kawiarenka Seniora

	Siedziba Centrum Aktywności i Wolontariatu Seniorów w Starych Bielicach, ul. Kościelna 3, sala zajęć
	
13.08.2026r
	
10:00 – 12:00
	
prowadzący: animator
	

	237
	     Poradnictwo psychologiczne 	

	Siedziba Centrum Aktywności i Wolontariatu Seniorów w Starych Bielicach, ul. Kościelna 3, sala nr 8
	
13.08.2026r.
	
14:00 – 17:00
	
prowadzący: psycholog
	

	238
	

Sekcja rekreacyjna- tańce animacyjne
	
Siedziba Centrum Aktywności i Wolontariatu Seniorów w Starych Bielicach, ul. Kościelna 3, sala zajęć
	

17.08.2026r
	

12:00-13:00
	

prowadzący: animator
	

	239
	
Warsztaty zajęciowe- rękodzielnicze
	Siedziba Centrum Aktywności i Wolontariatu Seniorów w Starych Bielicach, ul. Kościelna 3, sala zajęć
	
17.08.2026r.
	
13:00 – 15:30
	
prowadzący: instruktor
	

	240
	
Zajęcia ogólnousprawniające
	Remiza Ochotniczej Straży Pożarnej  w Starych Bielicach,. ul. Bałtycka 47
Stare Bielice
	
17.08.2026r.
	
17:00 – 19:00
	
prowadzący: instruktor
	

	241
	
Warsztaty kulinarne
	Siedziba Centrum Aktywności i Wolontariatu Seniorów w Starych Bielicach, ul. Kościelna 3, sala zajęć
	
18.08.2026r.

	
10:00 – 12:00
	
prowadzący: instruktor
	

	242
	Wyjazd do Rezerwatu Archeologicznego Kamienne Kręgi w Grzybnicy
	Rezerwat Archeologiczny Kamienne Kręgi w Grzybnicy
Grzybniczka, gm. Manowo
	
19.08.2026r
	
10:00 – 14:00
	
prowadzący: animator
	

	243
	
Zajęcia ogólnousprawniające
	 Remiza Ochotniczej Straży Pożarnej  w Starych Bielicach,. ul. Bałtycka 47
Stare Bielice
	
19.08.2026r.
	
17:00 – 19:00
	
prowadzący: instruktor
	

	244
	
Wyjazd do Białogardu
	
BOSiR Białogard

	
20.08.2026r
	
10:00 – 13:00
	
prowadzący: animator
	

	245
	
Sekcja rekreacyjna- tańce animacyjne
	Siedziba Centrum Aktywności i Wolontariatu Seniorów w Starych Bielicach, ul. Kościelna 3, sala zajęć
	
21.08.2026r
	
9:00-11:00
	
prowadzący: animator
	

	246
	
Sekcja rekreacyjna- tańce animacyjne
	Siedziba Centrum Aktywności i Wolontariatu Seniorów w Starych Bielicach, ul. Kościelna 3, sala zajęć
	
24.08.2026r
	
12:00-13:00
	
prowadzący: animator
	

	247
	
Warsztaty zajęciowe- rękodzielnicze
	Siedziba Centrum Aktywności i Wolontariatu Seniorów w Starych Bielicach, ul. Kościelna 3, sala zajęć
	
24.08.2026r.
	
13:00 – 15:30
	
prowadzący: instruktor
	

	248
	
Zajęcia ogólnousprawniające
	Remiza Ochotniczej Straży Pożarnej  w Starych Bielicach,. ul. Bałtycka 47
Stare Bielice
	
24.08.2026r.
	
17:00 – 19:00
	
prowadzący: instruktor
	

	249
	Konsultacje profilaktyczno-zdrowotne- spotkanie z dietetykiem
	Siedziba Centrum Aktywności i Wolontariatu Seniorów w Starych Bielicach, ul. Kościelna 3, sala zajęć
	
25.08.2026r
	
10:00 – 12:00
	
prowadzący: instruktor
	

	250
	Wyjazd do Ogrodu Botanicznego w Niegoszczy
	
Niegoszcz 25A, 76-032 Mielno

	
26.08.2026r.
	
9:00-13:00
	
prowadzący: animator
	

	251
	
Zajęcia ogólnousprawniające
	Remiza Ochotniczej Straży Pożarnej  w Starych Bielicach,. ul. Bałtycka 47
Stare Bielice
	
26.08.2026r.
	
17:00 – 19:00
	
prowadzący: instruktor
	

	252
	
Sekcja rekreacyjna- tańce animacyjne
	Siedziba Centrum Aktywności i Wolontariatu Seniorów w Starych Bielicach, ul. Kościelna 3, sala zajęć
	
27.08.2026r
	
12:00-13:00
	
prowadzący: animator
	

	253
	
Warsztaty zajęciowe- rękodzielnicze
	Siedziba Centrum Aktywności i Wolontariatu Seniorów w Starych Bielicach, ul. Kościelna 3, sala zajęć
	
27.08.2026r.
	
13:00 – 15:30
	
prowadzący: instruktor
	

	254
	Pożegnanie Lata dla Seniorów „Flower Power”
	
Stadion w Biesiekierzu, 76-039 Biesiekierz
	
28.08.2026
	
17:00-21:00
	
prowadzący: animator
	

	255
	
Sierpniowe Urodziny Seniora

	Siedziba Centrum Aktywności i Wolontariatu Seniorów w Starych Bielicach, ul. Kościelna 3, sala zajęć
	
31.08.2026r
	
10:00 – 12:00
	
prowadzący: animator
	

	256
	
Zajęcia ogólnousprawniające
	 Remiza Ochotniczej Straży Pożarnej  w Starych Bielicach,. ul. Bałtycka 47
Stare Bielice
	
31.08.2026r.
	
17:00 – 19:00
	
prowadzący: instruktor
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