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	Harmonogram udzielania wsparcia – wrzesień 2026 r.

Działanie w ramach projektu pn. Social Silver, nr projektu: FEPZ.06.18-IP.01-0026/24


	

	Lp.
	Nazwa udzielonego wsparcia
	Miejsce (dokładny adres ze wskazaniem nr Sali)
	Data odbywania danego wsparcia
	Godziny, w których przeprowadzane jest dane wsparcie
	Imiona i nazwiska uczestników projektu, biorących udział w danym wsparciu
	Uwagi

	1. 
	
Kawiarenka Seniora

	Siedziba Centrum Aktywności i Wolontariatu Seniorów w Starych Bielicach, ul. Kościelna 3, sala zajęć
	
01.09.2026r
	
10:00 – 12:00
	

	prowadzący: animator

	2. 
	
Zajęcia ogólnousprawniające
	Remiza Ochotniczej Straży Pożarnej  w Starych Bielicach,. ul. Bałtycka 47
Stare Bielice
	
02.09.2026r
	
17:00 – 19:00
	

	prowadzący: animator

	3. 
	
Przygotowania do Dożynek Gminnych
	Siedziba Centrum Aktywności i Wolontariatu Seniorów w Starych Bielicach, ul. Kościelna 3, sala zajęć
	
03.09.2026r
	
10:00 – 12:00
	

	prowadzący: animator

	4. 
	
Klub gier-Rummikub

	Siedziba Centrum Aktywności i Wolontariatu Seniorów w Starych Bielicach
	
04.09.2026r
	
10:00 – 12:00
	

	prowadzący: animator

	5. 
	
Warsztaty zajęciowe- rękodzielnicze
	Siedziba Centrum Aktywności i Wolontariatu Seniorów w Starych Bielicach, ul. Kościelna 3, sala zajęć
	
07.09.2026r
	
13:00 – 15:30
	

	prowadzący: instruktor

	6. 
	
Warsztaty kulinarne
	Siedziba Centrum Aktywności i Wolontariatu Seniorów w Starych Bielicach, ul. Kościelna 3, sala zajęć
	
08.09.2026r
	
10:00 – 12:00
	

	prowadzący: instruktor

	7. 
	
Klub gier-Rummikub

	Siedziba Centrum Aktywności i Wolontariatu Seniorów w Starych Bielicach , ul. Kościelna 3, sala zajęć
	
10.09.2026r
	
10:00 – 12:00
	

	prowadzący: animator

	8. 
	
Podzielnia ciuszkowa
	Siedziba Centrum Aktywności i Wolontariatu Seniorów w Starych Bielicach , ul. Kościelna 3, sala zajęć
	
11.09.2026r
	
10:00 – 12:00
	

	prowadzący: animator

	9. 
	
Warsztaty zajęciowe- rękodzielnicze
	Siedziba Centrum Aktywności i Wolontariatu Seniorów w Starych Bielicach, ul. Kościelna 3, sala zajęć
	
14.09.2026r
	
13:00 – 15:30
	

	prowadzący: instruktor

	10. 
	
Poradnictwo psychologiczne

	Siedziba Centrum Aktywności i Wolontariatu Seniorów w Starych Bielicach, ul. Kościelna 3, sala nr 8
	
14.09.2026r.
	
14:00 – 17:00
	

	prowadzący: psycholog

	11. 
	
Zajęcia ogólnousprawniające
	Remiza Ochotniczej Straży Pożarnej  w Starych Bielicach,. ul. Bałtycka 47
Stare Bielice
	
14.09.2026r
	
17:00 – 19:00
	

	prowadzący: instruktor

	12. 
	
Wyjazd do Wdzydz
	Kaszubski Park Etnograficzny, Wdzydze 37b Kościerzyna
	
15.09.2026r
	
07:00 – 17:00
	

	prowadzący: animator

	13. 
	Pomoc prawna dla uczestników CAiWS w Starych Bielicach
	Siedziba Centrum Aktywności i Wolontariatu Seniorów w Starych Bielicach, ul. Kościelna 3, sala  nr 8
	16.09.2026r
	
14:00 – 17:00
	

	prowadzący: prawnik

	14. 
	
Zajęcia ogólnousprawniające
	Remiza Ochotniczej Straży Pożarnej  w Starych Bielicach,. ul. Bałtycka 47
Stare Bielice
	
16.09.2026r
	
17:00 – 19:00
	

	prowadzący: instruktor

	15. 
	
Gry animacyjne i logiczne
	Siedziba Centrum Aktywności i Wolontariatu Seniorów w Starych Bielicach , ul. Kościelna 3, sala zajęć
	
17.09.2026r
	
10:00 – 12:00
	

	prowadzący: animator

	16. 
	
Kawiarenka Seniora

	Siedziba Centrum Aktywności i Wolontariatu Seniorów w Starych Bielicach, ul. Kościelna 3, sala zajęć
	
18.09.2026r
	
10:00 – 12:00
	

	prowadzący: animator

	17. 
	
Warsztaty zajęciowe- rękodzielnicze
	Siedziba Centrum Aktywności i Wolontariatu Seniorów w Starych Bielicach, ul. Kościelna 3, sala zajęć
	
21.09.2026r
	
13:00 – 15:30
	

	prowadzący: instruktor

	18. 
	
Zajęcia ogólnousprawniające
	Remiza Ochotniczej Straży Pożarnej  w Starych Bielicach,. ul. Bałtycka 47
Stare Bielice
	
21.09.2026r
	
17:00 – 19:00
	

	prowadzący: instruktor

	19. 
	
Warsztaty kulinarne
	Siedziba Centrum Aktywności i Wolontariatu Seniorów w Starych Bielicach, ul. Kościelna 3, sala zajęć
	
22.09.2026r
	
10:00 – 12:00
	

	prowadzący: instruktor

	20. 
	
Zajęcia ogólnousprawniające
	Remiza Ochotniczej Straży Pożarnej  w Starych Bielicach,. ul. Bałtycka 47
Stare Bielice
	
23.09.2026r
	
17:00 – 19:00
	

	prowadzący: instruktor

	21. 
	
Kawiarenka Seniora

	Siedziba Centrum Aktywności i Wolontariatu Seniorów w Starych Bielicach, ul. Kościelna 3, sala zajęć
	
24.09.2026r
	
10:00 – 12:00
	

	prowadzący: animator

	22. 
	
Wyjazd do Białogardu
	
BOSiR Białogard
	
25.09.2026r
	
10:00 – 13:00
	

	prowadzący: animator

	23. 
	
Warsztaty zajęciowe- rękodzielnicze
	Siedziba Centrum Aktywności i Wolontariatu Seniorów w Starych Bielicach, ul. Kościelna 3, sala zajęć
	
28.09.2026r
	
13:00 – 15:30
	

	prowadzący: instruktor

	24. 
	
Zajęcia ogólnousprawniające
	Remiza Ochotniczej Straży Pożarnej  w Starych Bielicach,. ul. Bałtycka 47
Stare Bielice
	
28.09.2026r
	
17:00 – 19:00
	

	prowadzący: instruktor

	25. 
	Konsultacje profilaktyczno-zdrowotne- spotkanie z dietetykiem
	Siedziba Centrum Aktywności i Wolontariatu Seniorów w Starych Bielicach, ul. Kościelna 3, sala zajęć
	
29.09.2026r
	
10:00 – 12:00
	

	prowadzący: instruktor

	26. 
	
Wrześniowe  Urodziny Seniora

	Siedziba Centrum Aktywności i Wolontariatu Seniorów w Starych Bielicach, ul. Kościelna 3, sala zajęć
	30.09. 2026r
	
10:00 – 12:00
	

	prowadzący: animator

	27. 
	
Zajęcia ogólnousprawniające
	Remiza Ochotniczej Straży Pożarnej  w Starych Bielicach,. ul. Bałtycka 47
Stare Bielice
	
30.09.2026r
	
17:00 – 19:00
	

	prowadzący: instruktor

	28.
	Smak wspomnień- Kawa Seniora, integracja (budowanie relacji)
	Sławomira 9a
	01.09.2026
(wtorek)
	10:00-11:00
	
	

	29.
	„Cook Story”- warsztaty kulinarne
	Sławomira 9a
	01.09.2026
(wtorek)
	11:00-13:00
	
	

	30.
	Trening pamięci- grupa podstawowa
	Sławomira 9a
	01.09.2026
	13:00-15:00
	
	

	31.
	Aktywny Senior- gimnastyka
	Sławomira 9a
	02.09.2026
	10:00-11:00
	
	We współpracy ze stowarzyszeniem Przystań.Wartości

	32.
	Aktywny Senior- gimnastyka
	Sławomira 9a
	02.09.2026
	10:00-12:00
	
	We współpracy ze stowarzyszeniem Przystań.Wartości

	33.
	Integracja przy wspólnym śpiewie
	Sławomira 9a
	02.09.206
	
	
	

	34.
	Smak wspomnień- Kawa Seniora, integracja (budowanie relacji)
	Sławomira 9a
	03.09.2026
	10:00-11:00
	
	

	35.
	Zajęcia kreatywne
	Sławomira 9a
	03.09.2026
	11:00-14:00
	
	

	36.
	Spotkanie wolontariuszy
	Sławomira 9a
	03.09.2026
	14:00-16:00
	
	

	37.
	Smak wspomnień- Kawa Seniora, integracja (budowanie relacji)
	Sławomira 9a
	04.09.2026
	10:00-11:00
	
	

	38.
	Aktywny Senior
	Sławomira 9a
	04.09.2026
	11:00-12:00
	
	

	39.
	Trening Schultza
	Sławomira 9a
	04.09.2026
	12:00-13:30
	
	

	40.
	Warsztaty kreatywne
	Sławomira 9a
	04.09.2026
	13:30-16:00
	
	

	41.
	7-11 września przenoszenie do nowej siedziby i oficjalne otwarcie

	42.
	Tydzień Inicjatyw Senioralnych- przemarsz kapeluszy
	Urząd Miasta- Teatr letni
	14.09.2026
	12:00-16:00
	
	

	43.
	Tańce Integracyjne
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	15.09.2026
	9:00-11:00
	
	

	44.
	Dzień otwarty
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	15.09.2026
	11:00-16:00
	
	

	45.
	Integracja przy wspólnej kawie
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	16.09.2026
	9:00-10:00
	
	

	46.
	Próba Zespołu Alebabki
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	16.09.2026
	10:00-12:00
	
	

	47.
	Integracja przy wspólnym śpiewie
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	16.09.2026
	12:00-16:00
	
	

	48.
	Próba teatralna
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	17.09.2026
	10:00-12:00
	
	

	49.
	Oddech- wykład interaktywny w ramach Tygodnia Inicjatyw Senioralnych- Organizator OSL
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	17.09.2026
	10:00-12:00
	
	Zapisy: 510 612 786

	50.
	Zajęcia kreatywne grupa III
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	18.09.2026
	9:00-12:00
	
	

	51.
	Dzień otwarty
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	18.09.2026
	12:00-16:00
	
	

	52.
	Pudełko wspomnień- w ramach obchodów dnia Alzheimera
	ul. Starzyńskiego 3-4
	21.09.2026
	10:00-12:00
	
	Przygotowanie pudełek metodą decupage

	53.
	Zajęcia kulinarne
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	22.09.2026
	9:00-11:00
	
	

	54.
	Grupa teatralna
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	22.09.2026
	11:00-13:00
	
	

	55.
	Gry planszowe
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	22.09.2026
	13:00-15:00
	
	

	56.
	Kawa- spotkanie integracyjne
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	23.09.2026
	9:00-10:00
	
	

	57.
	Próba zespołu Alebabki
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	23.09.2026
	10:00-12:00
	
	

	58.
	Integracja przy wspólnym śpiewie
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	23.09.2026
	12:00-16:00
	
	

	59.
	Zajęcia czytelnicze
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	24.09.2026
	9:00-11:00
	
	

	60.
	Gry sportowe
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	24.09.2026
	11:00-14:00
	
	

	61.
	Pomoc w wypełnianiu druków urzedowych
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	24.09.2026
	14:00-15:00
	
	

	62.
	Zajęcia kreatywne
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	25.09.2026
	9:00-12:00
	
	

	63.
	Urodziny miesiąca
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	25.09.2026
	12:00-15:00
	
	Świętujemy urodziny osób urodzonych we wrześniu, każdy przynosi coś do wspólnego zjedzenia

	64.
	Zajęcia kreatywne gr I
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	28.09.2026
	9:00-12:00
	
	

	65.
	Trening pamięci I
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	28.09.2026
	9:11:00
	
	

	66.
	Zajęcia kreatywne gr. II
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	28.09.2026
	12:00-15:00
	
	

	67.
	Trening Pamięci gr II
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	28.09.2026
	14:00-16:00
	
	

	68.
	Tańce Integracyjne
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	29.09.2026
	9:00-11:00
	
	

	69.
	Grupa teatralna
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	29.09.2026
	11:00-13:00
	
	

	70.
	Trening pamięci gr III
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	29.09.2026
	11:00-13:00
	
	

	71.
	Kawka- spotkani integracyjne
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	30.09.2026
	9:00-10:00
	
	

	72.
	Próba AleBabki
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	30.09.2026
	10:00-12:00
	
	

	73.
	Integracja przy wspólnym  śpiewie
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	30.09.2026
	12:00-16:00
	
	

	
74.
	„ Czas dla seniora”
„Taniec dla zdrowia i radości”
„ Kawiarenka senioralna”
	CAiWS 
Nowe Czarnowo 56
	
01.09.2026 wtorek

	10.30-11.30
11.30-13.30
13.30-14.30
	Seniorzy 60+, OZN
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	75.
	„ Kawiarenka senioralna”
„Aktywność dla zdrowia”
Malowanie po numerach
	CAiWS 
Nowe Czarnowo 56
	
02.09.2026
środa

	10.00-11.30
11.30-12.30
12.30-14.00
	Seniorzy 60+, OZN
	
	
	

	76.
	
„Angielski na co dzień”
„Kawiarenka wolontariat”
	CAiWS 
Nowe Czarnowo 56
	03.09.2026 czwartek
	12.15-14.15
14.30-17.30
	Seniorzy 60+, OZN
	
	
	

	77.
	Czas dla seniora
„ Kawiarenka senioralna”
„Krzyżówki dla seniorów”


	CAiWS 
Nowe Czarnowo 56
	04.09.2026
piątek
	9.30-10.30
10.30-12.30
12.30-15.30
	Seniorzy 60+, OZN
	
	
	

	78.
	„ Kawiarenka senioralna”
„Aktywność dla zdrowia”
„Prace porządkowe”
	CAiWS 
Nowe Czarnowo 56
	07.09.2026
poniedziałek
	10.30-11.30
11.30-12.30
12.30-14.30
	Seniorzy 60+, OZN
	
	
	

	79.
	
„Czas dla seniora”
„Taniec dla zdrowia i radości”
„ Trening pamięci”
	CAiWS 
Nowe Czarnowo 56
	08.09.2026
wtorek
	9.30-11.30
11.30-13.30
13.30-15.30
	Seniorzy 60+, OZN
	
	
	

	80.
	
„ Kawiarenka senioralna”
„Aktywność dla zdrowia”
„Popołudnie z kartami”

	CAiWS 
Nowe Czarnowo 56
	09.09.2026
środa
	10.00-11.30
11.30-12.30
12.30-15.30
	Seniorzy 60+, OZN
	
	
	

	81.
	
„Angielski na co dzień”
„Kawiarenka wolontariat”
	CAiWS 
Nowe Czarnowo 56
	10.09.2026
czwartek
	12.15-14.15
14.30-17.30
	Seniorzy 60+, OZN
	
	
	

	82.
	Czas dla seniora
„ Kawiarenka senioralna”
„ Piątek z dobrym filmem: wspólny seans”
	CAiWS 
Nowe Czarnowo 56
	11.09.2026 piątek
	9.30-10.00
10.00-11.30
11.30-15.00

	Seniorzy 60+, OZN
	
	
	

	83.
	
„Czas dla seniora”
„Aktywność dla zdrowia”
„ Kawiarenka senioralna”
	CAiWS
Nowe Czarnowo 56
	14.09.2026
poniedziałek
	
9.30-11.30
11.30-12.30
12.30-15.30
	
Seniorzy 60+, OZN
	
	
	

	
	

	
	
	
	
	
	
	

	84.
	
„Kawiarenka senioralna”
„Taniec dla zdrowia i radości”
Pieczenie z misją- wolontariat
	
CAiWS 
Nowe Czarnowo 56
	
15.09.2026
wtorek
	10.30-11.30
11.30-13.30

13.30-15.00
	Seniorzy 60+, OZN
	
	
	

	85.
	„ Kawiarenka senioralna”
„Spacer po zdrowie i dary lasu”
	CAiWS 
Nowe Czarnowo 56
	16.09.2026
środa
	9.30-10.30
10.30-14.30
	Seniorzy 60+, OZN
	
	
	

	86.
	
„Angielski na co dzień”
„Kawiarenka wolontariat”

	
CaiWS
Nowe Czarnowo 56
	
17.09.2026
czwartek
	12.15-14.15
14.30-17.30
	Seniorzy 60+, OZN
	
	
	

	87.
	
Czas dla seniora „Kawiarenka senioralna”
„Aktywność dla zdrowia”
Prelekcja- Jak niedosłuch wpływa na cały organizm
	CaiWS
Nowe Czarnowo 56
	

18.09.2026
piątek
	9.30-10.30
10.30-11.30
11.30-12.30
13.00-14.30
	Seniorzy 60+, OZN
	
	
	

	88.
	
„Czas dla seniora”
„Aktywność dla zdrowia”
Karaoke
	
CAiWS
Nowe Czarnowo 56
	
21.09.2026
poniedziałek
	10.30-11.30
11.30-13.30
13.30-14.30
	

Seniorzy 60+, OZN
	
	
	

	89.
	
Jesienne zasadzenia
„ Kawiarenka senioralna”
„Taniec dla zdrowia i radości”
Prace porządkowe

	
CAiWS 
Nowe Czarnowo 56
	
22.09.2026
wtorek
	9.30-10.30
10.30-11.30
11.30-13.30
13.30-15.30

	

Seniorzy 60+, OZN
	
	
	

	90.
	„Aktywność dla zdrowia”
„Ogniskowe ciepło na przełomie pór roku”
	
CAiWS 
Nowe Czarnowo 56
	
23.09.2026
środa
	10.00-11.00
11.30-15.30
	

Seniorzy 60+, OZN
	
	
	

	91.

	
„Angielski na co dzień”
„Kawiarenka wolontariat”
	
CAiWS 
Nowe Czarnowo 56
	
24.09.2026
czwartek
	12.15-14.15
14.30-17.30

	
Seniorzy 60+, OZN
	
	
	

	92.
	Czas dla seniora
„Kawiarenka senioralna”
Prelekcja- „Pielęgnacja skóry dojrzałej”
Czytanie przy kawie

	
CAiWS 
Nowe Czarnowo 56
	
25.09.2026
piątek
	9.30-10.30
10.30-11.30
11.30-13.30
13.30-15.30
	Seniorzy 60+, OZN
	
	
	

	93.
	
Czas dla seniora
„Kawiarenka senioralna”
„Aktywność dla zdrowia”
Spacer ścieżkami  Krzywego Lasu
	
CAiWS
Nowe Czarnowo 56
	
28.09.2026
poniedziałek
	9.30-10.30
10.30-11.30
11.30-12.30
12.30-15.30
	

Seniorzy 60+, OZN
	
	
	

	94.
	
Czas dla seniora
„Kawiarenka senioralna”
„Taniec dla zdrowia i radości”
Decoupage
	
CAiWS 
Nowe Czarnowo 56
	
29.09.2026
wtorek
	9.30-10.30
10.30-11.30
11.30-13.30
13.30-15.00
	
Seniorzy 60+, OZN
	
	
	

	95.
	
Porządki w CAiWS
„Kawiarenka senioralna”
„Aktywność dla zdrowia”
Dancing dla seniora
	
CAiWS 
Nowe Czarnowo 56
	
30.09.2026
środa
	9.30-10.30
10.30-11.30
11.30-12.30
12.30-15.30
	

Seniorzy 60+, OZN
	
	
	

	96.
	Spotkania integracyjne
w grupie
„Kawka dla Seniora”
	Choszczeński Dom Kultury
Sala nr 6
Ul.. Boh. Warszawy 17
73-200 Choszczno
	poniedziałek
	07.09.2026r.
	10.00 - 12.00
	Seniorzy 60+

	

	
	
	
	
	14.09.2026r.
	
	
	

	
	
	
	
	21.09.2026r.
	
	
	

	
	
	
	
	28.09.2026r.
	
	
	

	97.
	Zajęcia języka angielskiego
	Choszczeński Dom Kultury
Sala nr 6
Ul.. Boh. Warszawy 17
73-200 Choszczno
	wtorek

	01.09.2026r.
	10.00 – 11.30
	Seniorzy 60+

	

	
	
	
	
	08.09.2026r.
	
	
	

	
	
	
	
	15.09.2026r.
	
	
	

	
	
	
	
	22.09.2026r.
	
	
	

	
	
	
	
	29.09.2026r.
	
	
	

	98.
	Gry planszowe i stolikowe
	Choszczeński Dom Kultury
Sala nr 6
Ul.. Boh. Warszawy 17
73-200 Choszczno
	środa
	02.09.2026r.
	10.00 – 12.00
	Seniorzy 60+

	

	
	
	
	
	16.09.2026r.
	
	
	

	
	
	
	
	23.09.2026r.
	
	
	

	
	
	
	
	30.09.2026r.
	
	
	

	99.
100.

	Spotkania integracyjne
w grupie
„Kawka dla Seniora”
	Choszczeński Dom Kultury
Sala nr 6
Ul.. Boh. Warszawy 17
73-200 Choszczno
	czwartek
	03.09.2026r.
	10.00 – 12.00
	Seniorzy 60+
	

	
	
	
	
	10.09.2026r.
	
	
	

	
	
	
	
	17.09.2026r.
	
	
	

	
	
	
	
	24.09.2026r.
	
	
	

	101.
	X Mistrzostwa Powiatu Choszczeńskiego  
w Nordic Walking  
– integracja środowisk pełnosprawnych i niepełnosprawnych
	Impreza w terenie
	piątek
	11.09.2026
	10.30 – 13.00
	Seniorzy 60+
	

	102.
	Gimnastyka
	Choszczeński Dom Kultury
Sala nr 6
Ul.. Boh. Warszawy 17
73-200 Choszczno
	piątek
	04.09.2026.
	12.00 – 13.30
	Seniorzy 60+
	

	
	
	
	środa
	09.09.2026r.
	9.00 – 10.30
	
	

	
	
	
	czwartek
	17.09.2026r.
	12.00 – 13.30
	
	

	
	
	
	
	24.09.2026r.
	
	
	

	103.
	Zajęcia z cyfryzacji
Warsztaty rękodzielnicze
	Choszczeński Dom Kultury
Sala nr 6
Ul.. Boh. Warszawy 17
73-200 Choszczno
	środa
	09.09.2026
	14.00 – 16.00
	Seniorzy 60+
	

	
	
	
	
	16.09.2026r.
	
	
	

	
	
	
	
	23.09.2026r.
	
	
	

	
	
	
	
	30.09.2026r.
	
	
	

	104.
	Zajęcia rękodzielnicze

	Choszczeński Dom Kultury
Sala nr 6
Ul.. Boh. Warszawy 17
73-200 Choszczno
	poniedziałek
	07.09.2026r.
	15.00- 18.00
	Seniorzy 60+
	


	
	
	
	
	14.09.2026r.
	
	
	

	105.
	Warsztaty zajęciowe
	Choszczeński Dom Kultury
Sala nr 6
Ul.. Boh. Warszawy 17
73-200 Choszczno
	poniedziałek
	21.09.2026r.
	15.30 – 17.30
	Seniorzy 60+
	

	
	
	
	
	28.09.2026r.
	
	
	

	106.
	Zajęcia plastyczne
	Choszczeński Dom Kultury
Sala nr 6
Ul.. Boh. Warszawy 17
73-200 Choszczno
	wtorek
	01.09.2026r.
	15.00- 17.00
	Seniorzy 60+
	


	
	
	
	
	08.09.2026r.
	
	
	

	
	
	
	
	15.09.2026r
	
	
	

	
	
	
	
	22.09.2026r
	
	
	

	
	
	
	
	29.09.2026r.
	
	
	

	107.
	Muzykoterapia
	Choszczeński Dom Kultury
Sala nr 6
Ul.. Boh. Warszawy 17
73-200 Choszczno
	Wtorek
	01.09.2026r.
	17.00 – 19.00
	Seniorzy 60+
	

	
	
	
	
	08.09.2026r.
	
	
	

	
	
	
	
	22.09.2026r.
	
	
	

	
	
	
	
	29.09.2026r.
	
	
	

	108.
	Zajęcia rękodzielnicze
	Choszczeński Dom Kultury
Sala nr 6
Ul.. Boh. Warszawy 17
73-200 Choszczno
	Środa
	02.09.2026r.
	15.00 – 18.00
	Seniorzy 60+
	

	
	
	
	
	09.09.2026r.
	
	
	

	
	
	
	
	16.09.2026r.
	
	
	

	
	
	
	
	23.09.2026r.
	
	
	

	
	
	
	
	30.09.2026r.
	
	
	

	109.
	Warsztaty zajęciowe
(kulinarne)
	Choszczeński Dom Kultury
Sala nr 6
Ul.. Boh. Warszawy 17
73-200 Choszczno
	Środa
	09.09.2026r.
	16.00-18.00
	Seniorzy 60+
	

	
	
	
	
	23.09.2026r.
	
	
	

	
	
	
	
	30.09.2026r.
	
	
	

	110.
	Gry planszowe
i stolikowe
	Choszczeński Dom Kultury
Sala nr 6
Ul.. Boh. Warszawy 17
73-200 Choszczno
	czwartek

	03.09.2026r.
	15.00- 18.00


	Seniorzy 60+
	


	
	
	
	
	10.09.2026r.
	
	
	

	
	
	
	
	17.09.2026r.
	
	
	

	
	
	
	
	24.09.2026r.
	
	
	

	111.
	Usługi psychologiczne
	Choszczeński Dom Kultury
Sala nr 6
Ul.. Boh. Warszawy 17
73-200 Choszczno
	wtorek
	15.09.2026r.
	15.30 – 18.50
	Seniorzy 60+
	

	112.
	Zajęcia relaksacyjne
	Choszczeński Dom Kultury
Sala nr 6
Ul.. Boh. Warszawy 17
73-200 Choszczno
	piątek

	04.09.2026r.
	15.00- 18.00
	Seniorzy 60+
	



	
	
	
	
	11.09.2026r.
	
	
	

	
	
	
	
	18.09.2026
	
	
	

	
	
	
	
	25.09.2026r.
	
	
	

	113.
	Kawiarenka senioralna
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7
72-315 Resko
	01.09.2026 r.
	11:00- 13:00
	 Seniorzy 60+, OzN
	

	114.
	HARMONIA W KAŻDYM WIEKU
Joga dla seniora
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7
72-315 Resko
	01.09.2026 r.
	10:00- 11:00                 11:00- 12:00
12:00- 13:00
	Seniorzy 60+, OzN
	

	115.
	Zajęcia taneczne z elementami zumby
	Centrum Kultury, Sportu i Rekreacji - Sala widowiskowa
Ul. Wojska Polskiego 16
72-315 Resko
	02.09.2026 r.
	11:00- 12:00
	 Seniorzy 60+, OzN
	 

	116.
	HARMONIA W KAŻDYM WIEKU
Joga dla seniora
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7
72-315 Resko
	03.09.2026 r.
	10:00- 11:00
	 Seniorzy 60+, OzN
	

	117.
	SREBRNY WOLONTARIAT – kawa dla seniora
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7
72-315 Resko
	03.09.2026 r.
	11:00- 13:00
	 Seniorzy 60+, OzN
	

	118.
	Zajęcia cukiernicze z animatorem
	
Centrum Usług Społecznych w Resku ul. Bohaterów Monte Cassino 9, 72-315 Resko
	03.09.2026  r.
	13:00- 15:00
	Seniorzy 60+, OzN
	

	119.
	SREBRNA GRUPA
- Zajęcia manualne

	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7
72-315 Resko
	04.09.2026 r.
	11:00- 13:00
	 Seniorzy 60+, OzN
	

	120.
	Pierogowi wolontariusze
	Centrum Usług Społecznych w Resku ul. Bohaterów Monte Cassino 9, 72-315 Resko
	04.09.2026 r.
	13:00- 15 :00
	 Seniorzy 60+, OzN
	

	121.
	SREBRNA GRUPA
- TWÓJ UMYSŁ- TWOJE ZDROWIE
Spotkanie z psychologiem
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7
72-315 Resko
	07.09.2026 r.
	10:00- 13:00
	 Seniorzy 60+, OzN
	

	122.
	WĘZŁY,KTÓRE ŁĄCZĄ
Sztuka makramy
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7
72-315 Resko
	07.09.2026 r.
	13:00- 15:00
	 Seniorzy 60+, OzN
	

	123.
	Kawiarenka senioralna
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7
72-315 Resko
	08.09.2026 r.
	11:00- 13:00
	 Seniorzy 60+, OzN
	

	123.
	HARMONIA W KAŻDYM WIEKU
Joga dla seniora
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7
72-315 Resko
	08.09.2026 r.
	10:00- 11:00              11:00- 12:00
12:00- 13:00
	Seniorzy 60+, OzN
	

	124.
	Zajęcia taneczne z elementami zumby
	Centrum Kultury, Sportu i Rekreacji - Sala widowiskowa
Ul. Wojska Polskiego 16
72-315 Resko
	09.09.2026 r.
	11:00- 12:00
	Seniorzy 60+, OzN
	

	125.
	Zajęcia kulinarne
	
Centrum Usług Społecznych w Resku ul. Bohaterów Monte Cassino 9, 72-315 Resko
	09.09.2026 r.
	17:00- 19:00
	Seniorzy 60+, OzN
	

	126.
	HARMONIA W KAŻDYM WIEKU
Joga dla seniora
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7
72-315 Resko
	10.09.2026 r.
	10:00- 11:00
	Seniorzy 60+, OzN
	

	127.
	Kawiarenka senioralna
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7
72-315 Resko
	10.09.2026 r.
	11:00- 13:00
	Seniorzy 60+, OzN
	

	128.
	MAGIA W TWOICH RĘKACH                              Zajęcia manualne
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7
72-315 Resko
	10.09.2026 r.
	13.00-15.00
	Seniorzy 60+, OzN
	

	129.
	Zajęcia z nauki języka angielskiego
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7
72-315 Resko
	11.09.2026 r.
	10:00- 11:00
	Seniorzy 60+, OzN
	

	130.
	SREBRNA GRUPA                - zajęcia manualne

	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7
72-315 Resko
	11.09.2026 r.
	11:00- 13:00
	Seniorzy 60+, OzN
	

	131.
	Zajęcia taneczne z elementami zumby
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7
72-315 Resko
	11.09.2026 r.
	12:00- 13:00
	Seniorzy 60+, OzN
	

	132.
	SREBRNA GRUPA
- Fale energii z chustą
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7
72-315 Resko
	14.09.2026 r.
	13.00-15.00
	Seniorzy 60+, OzN
	

	133.
	WĘZŁY,KTÓRE ŁĄCZĄ
Sztuka makramy
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7
72-315 Resko
	14.09.2026 r.
	13:00- 15:00
	Seniorzy 60+, OzN
	

	134.
	Kawiarenka senioralna
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7
72-315 Resko
	15.09.2026 r.
	11:00- 13:00
	Seniorzy 60+, OzN
	

	135.
	HARMONIA W KAŻDYM WIEKU
Joga dla seniora
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7
72-315 Resko
	15.09.2026 r.
	10:00- 11:00              11:00- 12:00
12:00- 13:00
	Seniorzy 60+, OzN
	

	136.
	Zajęcia taneczne z elementami zumby
	Centrum Kultury, Sportu i Rekreacji - Sala widowiskowa
Ul. Wojska Polskiego 16
72-315 Resko
	16.09.2026 r.
	11:00- 12:00
	Seniorzy 60+, OzN
	

	137.
	TWÓJ UMYSŁ- TWOJE ZDROWIE
Spotkanie z psychologiem
	Międzypokoleniowe
-Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7
72-315 Resko
	16.09.2026 r.
	12.00-15.00
	Seniorzy 60+, OzN
	

	138.
	Zajęcia kulinarne
	Centrum Usług Społecznych w Resku ul. Bohaterów Monte Cassino 9, 72-315 Resko
	16.09.2026 r.
	17:00- 19:00
	Seniorzy 60+, OzN
	

	139.
	HARMONIA W KAŻDYM WIEKU
Joga dla seniora
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7
72-315 Resko
	17.09.2026 r.
	10:00- 11:00
	Seniorzy 60+, OzN
	

	140.
	SREBRNY WOLONTARIAT – kawa dla seniora

	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7
72-315 Resko
	17.09.2026 r
	11:00- 13:00
	Seniorzy 60+, OzN
	

	141.
	MAGIA W TWOICH RĘKACH                              Zajęcia manualne
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7
72-315 Resko
	17.09.2026 r
	13:00- 15:00
	Seniorzy 60+, OzN
	

	142.
	Zajęcia z nauki języka angielskiego
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7
72-315 Resko
	18.09.2026 r.
	10:00- 11:00
	Seniorzy 60+, OzN
	

	143.
	SREBRNA GRUPA
-zajęcia manualne
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7
72-315 Resko
	18.09.2026 r.
	11:00- 13:00
	Seniorzy 60+, OzN
	

	144.
	SREBRNA GRUPA
- Muzyczny krąg z Klanzą
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7
72-315 Resko
	21.09.2026 r.
	11:00- 13:00
	Seniorzy 60+, OzN
	

	145.
	WĘZŁY,KTÓRE ŁĄCZĄ
Sztuka makramy
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7
72-315 Resko
	21.09.2026 r.
	13:00- 15:00
	 Seniorzy 60+, OzN
	

	146.
	Kawiarenka senioralna
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7
72-315 Resko
	22.09.2026 r.
	11:00- 13:00
	Seniorzy 60+, OzN
	

	147.
	HARMONIA W KAŻDYM WIEKU
Joga dla seniora
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7
72-315 Resko
	22.09.2026 r.
	10:00- 11:00              11:00- 12:00
12:00- 13:00
	Seniorzy 60+, OzN
	

	148.
	Zajęcia taneczne z elementami zumby
	Centrum Kultury, Sportu i Rekreacji - Sala widowiskowa
Ul. Wojska Polskiego 16
72-315 Resko
	23.09.2026 r
	11:00- 12:00
	Seniorzy 60+, OzN
	

	149.
	Zajęcia kulinarne
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7
72-315 Resko
	23.09.2026 r.
	17:00- 19:00
	Seniorzy 60+, OzN
	

	150.
	HARMONIA W KAŻDYM WIEKU
Joga dla seniora
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7
72-315 Resko
	24.09.2026 r.
	10.00-11.00
	Seniorzy 60+, OzN
	

	151.
	Zajęcia z nauki języka angielskiego
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7
72-315 Resko
	24.09.2026 r.
	10.00-11.00
	Seniorzy 60+, OzN
	

	152.
	SREBRNY WOLONTARIAT – kawa dla seniora
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7
72-315 Resko
	24.09.2026 r.
	11:00- 13:00
	Seniorzy 60+, OzN
	

	153.
	MAGIA W TWOICH RĘKACH                              Zajęcia manualne
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7
72-315 Resko
	24.09.2026 r.
	13:00- 15:00
	Seniorzy 60+, OzN
	

	154.
	Zajęcia z nauki języka angielskiego
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7
72-315 Resko
	25.09.2026 r
	10:00- 11:00
	Seniorzy 60+, OzN
	

	155.
	SREBRNA GRUPA                - zajęcia manualne
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7
72-315 Resko
	25.09.2026 r
	11:00- 13:00
	Seniorzy 60+, OzN
	

	156.
	Zajęcia taneczne z elementami zumby
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7
72-315 Resko
	25.09.2026 r
	12:00- 13:00
	Seniorzy 60+, OzN
	

	157.
	SREBRNA GRUPA
- Sensoryczny relaks/ Dzień kawy
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7
72-315 Resko
	28.09.2026 r
	11:00- 13:00
	Seniorzy 60+, OzN
	

	158.
	WĘZŁY,KTÓRE ŁĄCZĄ
Sztuka makramy
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7
72-315 Resko
	28.09.2026 r.
	13:00- 15:00
	Seniorzy 60+, OzN
	

	159.
	Kawiarenka senioralna
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7
72-315 Resko
	29.09.2026 r.
	11:00- 13:00
	 Seniorzy 60+, OzN
	 

	160.
	HARMONIA W KAŻDYM WIEKU
Joga dla seniora
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7
72-315 Resko
	29.09.2026 r.
	10:00- 11:00              11:00- 12:00
12:00- 13:00
	Seniorzy 60+, OzN
	

	161.
	Zajęcia taneczne z elementami zumby
	Centrum Kultury, Sportu i Rekreacji - Sala widowiskowa
Ul. Wojska Polskiego 16
72-315 Resko
	30.09.2026 r.
	11:00- 12:00
	 Seniorzy 60+, OzN
	

	162.
	Zajęcia kulinarne
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7
72-315 Resko
	30.09.2026 r.
	17:00- 19:00
	 Seniorzy 60+, OzN
	

	163.
	Kawka dla seniora
	Świetlica Wiejska
Chudaczewo 36
	2.09.2026
9.09.2026
11.09.2026
18.09.2026
23.09.2026
25.09.2029

	09:15 – 10:15
08:30 – 09:30
10:00 – 11:00
10:00 – 11:00
08:30 – 09:30
10:00 – 11:00

	 
	 

	164.
	kulinarne
	Świetlica Wiejska
Chudaczewo 36
	2.09.2026

	10:15 – 11:15
	
	

	165.
	Spotkanie z p. psycholog
	Świetlica Wiejska
Chudaczewo 36
	2.09.2026
	11:15 – 12:15
	
	

	166.
	Zakończenie lata
	
Świetlica Wiejska
Chudaczewo 36
	04.09.2026
	10:00 – 13:00
	
	

	167.
	Siłownia pamięci
	
Świetlica Wiejska
Chudaczewo 36
	09.09.2026
	09:30 – 11:30
	
	

	168.
	rękodzieło
	Świetlica Wiejska
Chudaczewo 36
	11.09.2026
	11:00 – 13:00

	 
	 

	169.
	basen
	Okolice Darłówka
	19.08.2026
	09:15 – 12:30
	
	

	170.
	Spotkanie z radcą prawnym
	Świetlica Wiejska
Chudaczewo 36
	18.09.2026
	11:00 – 12:00
	
	

	171.
	ćwiczenia na krzesłach
	Świetlica Wiejska
Chudaczewo 36
	18.09.2026
	12:00 – 13:00
	 
	

	172.
	Spacer poszukiwanie roślin do zielnika
	Świetlica Wiejska
Chudaczewo 36
	23.09.2026
	09:30 – 11:30
	 
	

	173.
	Gra w wisielca
	Świetlica Wiejska
Chudaczewo 36
	04.08.2026

	11:00 – 13:00

	
	

	174.
	„Liściem pisane” tworzymy zielnik
	Świetlica Wiejska
Chudaczewo 36
	30.09.2026

	08:30 – 11:30

	 
	

	175.
	Kawka dla seniora
	Świetlica Wiejska
Postomino 50
	03.09.2026
08.09.2026
15.09.2026
16.09.2026
22.09.2026
29.09.2026
	10:00 - 11:00
10:00 – 11:15
10:00 – 11:30
10:00 – 11:00
10:00 – 11:00
12:00 – 13:00
	
	

	176.
	rękodzieło
	Świetlica Wiejska
Postomino 50
	
03.09.2026

	
11:00 – 13:00

	
	

	177.
	Spotkanie z p. psycholog
	Świetlica Wiejska
Postomino 50
	08.09.2026

	11:15 – 12:15

	
	

	178.
	aerobik
	Świetlica Wiejska
Postomino 50
	08.09.2026
	12:15 – 13:00
	
	

	179.
	basen
	Okolice Darłówka
	10.09.2026
	09:15 – 12:30
	
	

	180.
	kulinarne
	Świetlica Wiejska
Postomino 50
	29.09.2026
	10:00 – 12:00
	
	

	181.
	Siłownia pamięci
	Świetlica Wiejska
Postomino 50
	16.09.2026

	11:00 – 13:00

	
	

	182.
	Gry i zabawy
	Świetlica Wiejska
Postomino 50
	22.09.2026
	11:00 – 13:00
	
	

	183.
	Spotkanie z radcą prawnym
	Świetlica Wiejska
Postomino 50
	15.09.2026
	11:30 – 12:30
	
	

	184.
	Dzień ziemniaka
	Okolice Postomina
	24.09.2026
	10:00 – 13:00
	
	

	185.
	Fitness
	Świetlica Wiejska
Postomino 50
	15.09.2026
	12:30 – 13:00
	
	

	186.
	Spotkanie z p. psycholog
	Świetlica Wiejska
Łącko 8a
	02.09.2026
	12:30 – 13:30
	
	

	187.
	Gry i zabawy
	Świetlica Wiejska
Łącko 8a
	02.09.2026
	13:30 – 15:30
	
	

	188.
	Kawka dla seniora
	Świetlica Wiejska
Łącko 8a
	07.09.2026
14.09.2029
21.09.2026
23.09.2026
28.09.2026
	10:00 – 11:00
10:00 – 11:00
10:00 – 11:00
12:00 – 13:00
10:00 – 11:00
	
	

	189.
	kulinarne
	Świetlica Wiejska
Łącko 8a
	07.09.2026
	11:00 – 13:00
	
	

	190.
	Siłownia pamięci
	Świetlica Wiejska
Łącko 8a
	09.09.2026
	12:00 – 13:00
	
	

	191.
	Memory i wisielec
	Świetlica Wiejska
Łącko 8a
	09.09.2026
	13:00 – 15:00
	
	

	192.
	rękodzieło
	Świetlica Wiejska
Łącko 8a
	21.09.2026
	11:00 – 12:30
	
	

	193.
	basen
	Okolice Darłówka
	17.09.2026
	09:15 – 12:30
	
	

	194.
	Spotkanie z radcą prawnym
	Świetlica Wiejska
Łącko 8a
	14.09.2026
	11:00 – 12:00
	
	

	195.
	Ćwiczenia na krzesłach
	Świetlica Wiejska
Łącko 8a
	21.09.2026
	12:30 – 13:00
	
	

	196.
	Spacer poszukiwanie roślin do zielnika
	Okolice Łącka
	23.09.2026
	13:00 – 15:00
	
	

	197.
	„liściem pisanie” tworzymy zielnik
	Świetlica Wiejska
Łącko 8a
	28.09.2026
	11:00 – 13:00
	
	

	198
	Line dance
	Świetlica Wiejska
Łącko 8a
	14.09.2026
	12:00 – 13:00
	
	

	199.
	KAWKA DLA SENIORA
	Osina, Świetlica gminna
	03.09.2026
	10:45-11:45
	Seniorzy 60+, w tym osoby niepełnosprawne
	Integracja uczestników, omówienie spraw bieżących.

	200.
	ZAJĘCIA KULINARNE
	
	
	11:45-14:45
	
	Zajęcia przeprowadzi animator Centrum - seniorzy wspólnie knedle ze śliwkami w owocowym sosie.

	201.
	ĆWICZENIA RUCHOWE - USPRAWNIAJACE
	
	
	14:45-15:45
	
	Zajęcia poprowadzi wykonawca zewnętrzny Centrum Zdrowia z Nowogardu.

	202.
	KAWKA DLA SENIORA
	Osina, Świetlica gminna
	07.09.2026
	09:00-10:00
	Seniorzy 60+, w tym osoby niepełnosprawne
	Integracja uczestników, omówienie spraw bieżących.

	203.
	FILMOWA KAWIARENKA
	
	
	10:00-12:00
	
	Zajęcia poprowadzi animator Centrum. Seniorzy wspólnie będą ogladać wybrany film.

	204.
	ĆWICZENIA RUCHOWE - USPRAWNIAJACE
	
	
	12:00-13:00
	
	Zajęcia poprowadzi wykonawca zewnętrzny Centrum Zdrowia z Nowogardu.

	205
	KAWKA DLA SENIORA
	Osina, Świetlica gminna
	10.09.2026
	11:45-12:45
	Seniorzy 60+, w tym osoby niepełnosprawne
	Integracja uczestników, omówienie spraw bieżących.

	206.
	ZAJĘCIA KULINARNE
	
	
	12:45-14:45
	
	Zajęcia poprowadzi animator Centrum. Seniorzy upieką chleb keto z guacamole.

	207.
	ĆWICZENIA RUCHOWE - USPRAWNIAJACE
	
	
	14:45-15:45
	
	Zajęcia poprowadzi wykonawca zewnętrzny Centrum Zdrowia z Nowogardu.

	208.
	KAWKA DLA SENIORA
	Osina, Świetlica gminna
	14.09.2026
	09:00-10:00
	Seniorzy 60+, w tym osoby niepełnosprawne
	Integracja uczestników, omówienie spraw bieżących.

	209
	KAWIARENKA PIĘKNA
	
	
	10:00-12:00
	
	Zajęcia poprowadzi animator Centrum. Zajęcia będą polegały na nauce pielęgnacji dloni.

	210
	ĆWICZENIA RUCHOWE - USPRAWNIAJACE
	
	
	12:00-13:00
	
	Zajęcia poprowadzi wykonawca zewnętrzny Centrum Zdrowia z Nowogardu.

	211
	WEWNĘTRZNY OGRÓD - PRACA NA KARTACH METAFORYCZNYCH
	Osina, Świetlica gminna
	15.09.2026
	16:00-18:30
	Seniorzy 60+, w tym osoby niepełnosprawne
	Zajęcia poprowadzi  psycholog.

	212
	KAWKA DLA SENIORA
	Osina, Świetlica gminna
	17.09.2026
	11:45-12:45
	Seniorzy 60+, w tym osoby niepełnosprawne
	Integracja uczestników, omówienie spraw bieżących.

	213
	FILMOWA KAWIARENKA
	
	
	12:45-14:45
	
	Zajęcia poprowadzi animator Centrum. Seniorzy wspólnie będą ogladać wybrany film.

	214
	ĆWICZENIA RUCHOWE - USPRAWNIAJACE
	
	
	14:45-15:45
	
	Zajęcia poprowadzi wykonawca zewnętrzny Centrum Zdrowia z Nowogardu.

	215
	WARSZTATY - "TO BYŁ DOBRY CZAS"
	Osina, Świetlica gminna
	18.09.2026
	9:00-13:00
	Seniorzy 60+, w tym osoby niepełnosprawne
	Zajęcia poprowadzi wykonawca zewnętrzy Szkoła Aktywnego wypoczynku Frajda z Czarnocina. Finałowe warsztaty będą okazją do wspólnego podsumowania warsztatów prowadzonych przez wykonawce zewnętrznego, powrotu do najważniejszych i najprzyjemniejszych chwil oraz celebrowania czasu spędzonego razem. Spotkanie będzie miało swobodny, radosny charakter i połączy aktywizację, rozmowę, wspomnienia, integrację oraz aktywność ruchową.

	216
	KAWKA DLA SENIORA
	Osina, Świetlica gminna
	21.09.2026
	09:00-10:00
	Seniorzy 60+, w tym osoby niepełnosprawne
	Integracja uczestników, omówienie spraw bieżących.

	217
	"SŁOIK DOBRYCH WSPOMNIEŃ"
	
	
	10:00-12:00
	
	Zajęcia kreatywne poprowadzi  animator Centrum.

	218
	ĆWICZENIA RUCHOWE - USPRAWNIAJACE
	
	
	12:00-13:00
	
	Zajęcia poprowadzi wykonawca zewnętrzny Centrum Zdrowia z Nowogardu.

	219
	FILM PSYCHOLOGICZNY + DYSKUSJA
	Osina, Świetlica gminna
	23.09.2026
	16:00-18:30
	Seniorzy 60+, w tym osoby niepełnosprawne
	Zajęcia poprowadzi wykonawca psycholog.

	220
	KAWKA DLA SENIORA
	Osina, Świetlica gminna
	24.09.2026
	11:45-12:45
	Seniorzy 60+, w tym osoby niepełnosprawne
	Integracja uczestników, omówienie spraw bieżących.

	221
	DBAMY O PAMIĘĆ
	
	
	12:45-14:45
	
	Zajęcia poprowadzi animator Centrum - łamigłówki i gry pamięciowe

	222
	ĆWICZENIA RUCHOWE - USPRAWNIAJACE
	
	
	14:45-15:45
	
	Zajęcia poprowadzi wykonawca zewnętrzny Centrum Zdrowia z Nowogardu.

	223
	WYKŁAD - AKTYWNOŚĆ FIZYCZNA I REGENERACJA
	Osina, Świetlica gminna
	25.09.2026
	10:00-12:00
	Seniorzy 60+, w tym osoby niepełnosprawne
	Zajęcia poprowadzi wykonawca zewnętrzny Centrum Zdrowia z Nowogardu - zakres wykładu:                                                                                      Aktywność fizyczna i regeneracja: Ile minut dziennie powinien ruszać się senior?                                                                                                                Czy w wieku 60+ można jeszcze bezpiecznie ćwiczyć z ciężarkami?                               Jak prawidłowo oddychać podczas ćwiczeń?

	224
	KAWKA DLA SENIORA
	Osina, Świetlica gminna
	28.09.2026
	09:00-10:00
	Seniorzy 60+, w tym osoby niepełnosprawne
	Integracja uczestników, omówienie spraw bieżących.

	225
	ZAJĘCIA OGRODNICZE I STOLARSKIE
	
	
	10:00-12:00
	
	Zajęcia poprowadzi animator Centrum oraz wolontariusze. Seniorzy zadbaja o tereny zielone wokół świetlicy ora dokończą twiorzenie siedzisk z palet.

	225
	ĆWICZENIA RUCHOWE - USPRAWNIAJACE
	
	
	12:00-13:00
	
	Zajęcia poprowadzi wykonawca zewnętrzny Centrum Zdrowia z Nowogardu.

	226
	Zajęcia taneczne
	CAiWS
ul. Kolejowa 2
78-450 Grzmiąca
	2 września 2026 r.
	11:00 – 12:00
	
	Zajęcia prowadzone przez instruktora


	227
	Kółko brydżowe
	CAiWS
ul. Kolejowa 2
78-450 Grzmiąca
	3 września 2026 r.
	11:00 – 13:00
	
	Zajęcia prowadzone przez animatora i wolontariusza

	228
	Kawka u Seniora

Trening pamięci - łamigłówki
	CAiWS
ul. Kolejowa 2
78-450 Grzmiąca
	7 września 2026 r.
	10:30 – 12:30

12:30 – 14:30

	 
	Zajęcia prowadzone przez animatora

	229
	Zajęcia taneczne

Zajęcia kulinarne – pieczenie ciast na poczęstunek na Narodowe Czytanie
	CAiWS
ul. Kolejowa 2
78-450 Grzmiąca
	9 września 2026 r.
	11:00 – 12:00


12:00 – 15:00
	
	Zajęcia prowadzone przez instruktora i animatora


	230
	Narodowe Czytanie – przy współpracy z Gminną Publiczną Biblioteką w Grzmiącej
	CAiWS
ul. Kolejowa 2
78-450 Grzmiąca
	10 września 2026 r.
	10:30 – 12:30


	
	Zajęcia prowadzone przez animatora

	231
	Pierwsza pomoc, szkolenie z AED
	CAiWS
ul. Kolejowa 2
78-450 Grzmiąca
	14 września 2026 r.
	10:00 – 15:00
	
	Zajęcia prowadzone przez specjalistę

	232
	Zajęcia taneczne


	CAiWS
ul. Kolejowa 2
78-450 Grzmiąca
	16 września 2026 r.
	11:00 – 12:00
	
	Zajęcia prowadzone przez instruktora

	233
	Zajęcia manualne – prace plastyczne dowolną formą
	CAiWS
ul. Kolejowa 2
78-450 Grzmiąca
	17 września 2026 r.
	10:30 – 12:30
	
	Zajęcia prowadzone przez animatora

	234

	Zajęcia grupowe z psychologiem

Zajęcia indywidulane z psychologiem
	CAiWS
ul. Kolejowa 2
78-450 Grzmiąca
	22 września 2026 r.
	9:00 – 12:00


12:00 – 14:00
	
	Zajęcia prowadzone przez specjalistę

	235
	Zajęcia taneczne
	CAiWS
ul. Kolejowa 2
78-450 Grzmiąca
	23 września 2026 r.
	11:00 – 12:00
	
	Zajęcia prowadzone przez instruktora

	236
	Kino dla Seniora
	CAiWS
ul. Kolejowa 2
78-450 Grzmiąca
	24 września 2026 r.
	10:30 – 12:30
	
	Zajęcia prowadzone przez animatora

	237
	Spacer

Kółko brydżowe

	CAiWS
ul. Kolejowa 2
78-450 Grzmiąca
	28 września 2026 r.
	10:30 – 12:30

12:30 – 14:30

	
	Zajęcia prowadzone przez animatora

	238
	Zajęcia taneczne
	CAiWS
ul. Kolejowa 2
78-450 Grzmiąca
	30 września 2026 r.
	11:00 – 12:00
	
	Zajęcia prowadzone przez instruktora
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Harmonogram udzielania wsparcia 


–


 


wrzesień


 


2026 r.


 


 


Działanie w ramach projektu pn. Social Silver, nr projektu: FEPZ.06.18


-


IP.01


-


0026/24


 


 


 


Lp.


 


Nazwa udzielonego wsparcia


 


Miejsce 


(dokładny adres ze 


wskazaniem nr Sali)


 


Data odbywania 


danego wsparcia


 


Godziny, w 


których 


przeprowad


zane jest 


dane 


wsparcie


 


Imiona i nazwiska 


uczestników 


projektu, biorących 


udział w danym 


wsparciu


 


Uwagi


 


1.


 


 


 


Kawiarenka Seniora


 


 


Siedziba Centrum 


Aktywności i 


Wolontariatu 


Seniorów w Starych 


Bielicach


, ul. Kościelna 3, 


sala zajęć


 


 


01.09.2026r


 


 


10:00 


–


 


12:00


 


 


 


prowadzący: animator


 


2.


 


 


 


Zajęcia ogólnousprawniające


 


Remiza Ochotniczej Straży 


Pożarnej  w Starych 


Bielicach,. ul. Bałtycka 47


 


Stare Bielice


 


 


02.09.2026r


 


 


17:00 


–


 


19:00


 


 


 


prowadzący: animator


 


3.


 


 


 


Przygotowania do Dożynek Gminnych


 


Siedziba Centrum 


Aktywności i Wolontariatu 


Seniorów w Starych 


Bielicach


, ul. Kościelna 3, 


sala zajęć


 


 


03.09.2026r


 


 


10:00 


–


 


12:00


 


 


 


prowadzący: animator


 


4.


 


 


 


Klub gier


-


Rummikub


 


 


Siedziba Centrum 


Aktywności i Wolontariatu 


Seniorów w Starych 


Bielicach


 


 


04.09.2026r


 


 


10:00 


–


 


12:00


 


 


 


prowadzący: animator


 


5.


 


 


 


Warsztaty zajęciowe


-


 


rękodzielnicze


 


Siedziba Centrum 


Aktywności i Wolontariatu 


Seniorów w Starych 


Bielicach


, ul. Kościelna 3, 


sala


 


zajęć


 


 


07.09.2026r


 


 


13:00 


–


 


15:30


 


 


 


prowadzący: instruktor


 


6.


 


 


 


Siedziba Centrum 


 


 


 


prowadzący: instruktor


 




       

Harmonogram udzielania wsparcia  –   wrzesień   2026 r.     Działanie w ramach projektu pn. Social Silver, nr projektu: FEPZ.06.18 - IP.01 - 0026/24    

 

Lp.  Nazwa udzielonego wsparcia  Miejsce  (dokładny adres ze  wskazaniem nr Sali)  Data odbywania  danego wsparcia  Godziny, w  których  przeprowad zane jest  dane  wsparcie  Imiona i nazwiska  uczestników  projektu, biorących  udział w danym  wsparciu  Uwagi  

1.      Kawiarenka Seniora    Siedziba Centrum  Aktywności i  Wolontariatu  Seniorów w Starych  Bielicach , ul. Kościelna 3,  sala zajęć    01.09.2026r    10:00  –   12:00     prowadzący: animator  

2.      Zajęcia ogólnousprawniające  Remiza Ochotniczej Straży  Pożarnej  w Starych  Bielicach,. ul. Bałtycka 47   Stare Bielice    02.09.2026r    17:00  –   19:00     prowadzący: animator  

3.      Przygotowania do Dożynek Gminnych  Siedziba Centrum  Aktywności i Wolontariatu  Seniorów w Starych  Bielicach , ul. Kościelna 3,  sala zajęć    03.09.2026r    10:00  –   12:00     prowadzący: animator  

4.      Klub gier - Rummikub    Siedziba Centrum  Aktywności i Wolontariatu  Seniorów w Starych  Bielicach    04.09.2026r    10:00  –   12:00     prowadzący: animator  

5.      Warsztaty zajęciowe -   rękodzielnicze  Siedziba Centrum  Aktywności i Wolontariatu  Seniorów w Starych  Bielicach , ul. Kościelna 3,  sala   zajęć    07.09.2026r    13:00  –   15:30     prowadzący: instruktor  

6.     Siedziba Centrum    prowadzący: instruktor  

