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	Harmonogram udzielania wsparcia – październik 2026 r.

Działanie w ramach projektu pn. Social Silver, nr projektu: FEPZ.06.18-IP.01-0026/24


	

	Lp.
	Nazwa udzielonego wsparcia
	Miejsce (dokładny adres ze wskazaniem nr Sali)
	Data odbywania danego wsparcia
	Godziny, w których przeprowadzane jest dane wsparcie
	Imiona i nazwiska uczestników projektu, biorących udział w danym wsparciu
	Uwagi

	
1.
	Angielski na co dzień
Kawiarenka wolontariat
	CAiWS 
Nowe Czarnowo 56
	01.10.2026 czwartek
	12.15-14.15
14.30-17.30
	Seniorzy 60+, OZN
	

	2.
	Grzybobranie
	Wirów
	02.10.2026
piątek
	9.00-15.00
	Seniorzy 60+, OZN
	

	5.
	
Aktywność dla zdrowia
Kawiarenka senioralna
Szyte na miarę seniora

	CAiWS 
Nowe Czarnowo 56
	05.10.2026
poniedziałek
	
10.00-11.00
11.00-12.00
12.00-14.00
	Seniorzy 60+, OZN
	

	6.
	
Taniec dla zdrowia i radości
Kawiarenka senioralna
Popołudnie z kartami
	CAiWS 
Nowe Czarnowo 56
	06.10.2026
wtorek
	10.30-12.30
12.30-13.30
13.30-15.00
	Seniorzy 60+, OZN
	

	7.
	
Aktywność dla zdrowia
Kawiarenka senioralna
Karaoke

	CAiWS 
Nowe Czarnowo 56
	07.10.2026
środa
	10.00-11.00
11.00-12.30
12.30-14.00
	Seniorzy 60+, OZN
	

	8.
	
Angielski na co dzień
Kawiarenka wolontariat
	CAiWS 
Nowe Czarnowo 56
	08.10.2026
czwartek
	12.15-14.15
14.30-17.30
	Seniorzy 60+, OZN
	

	9.
	
WIDEO, FILMIKI- sztuczki i triki
	CAiWS 
Nowe Czarnowo 56
	09.10.2026 piątek
	
10.00-12.00
12.00-14.00
14.00-16.00

	Seniorzy 60+, OZN
	

	12.
	
Aktywność dla zdrowia
Kawiarenka senioralna
Szyte na miarę seniora


	CAiWS
Nowe Czarnowo 56
	12.10.2026
poniedziałek
	10.00-11.00
11.00-12.30
12.30-14.00
	
Seniorzy 60+, OZN
	

	13.
	
Kawiarenka senioralna
Taniec dla zdrowia i radości
Popołudnie z kartami
	
CAiWS 
Nowe Czarnowo 56
	
13.10.2026
wtorek
	9.30-10.30
10.30-12.30
12.30-14.30
	Seniorzy 60+, OZN
	

	14.
	
Czas dla seniora
Aktywność dla zdrowia
Zajęcia- „Wszystko o miodzie”
Kawiarenka senioralna

	
CAiWS 
Nowe Czarnowo 56
	14.10.2026
środa
	9.30-10.00
10.00-11.00
11.00-12.30
12.30-13.30
	Seniorzy 60+, OZN
	

	15
	
Angielski na co dzień
Kawiarenka wolontariat

	CaiWS
Nowe Czarnowo 56
	
15.10.2026
czwartek
	12.15-14.15
14.30-17.30
	Seniorzy 60+, OZN
	

	16.
	
Kawiarenka senioralna
Zajęcia kulinarne

	CaiWS
Nowe Czarnowo 56
	16.10.2026
piątek
	
10.00-11.30
11.30-14.00

	Seniorzy 60+, OZN
	

	
19.
	
Aktywność dla zdrowia
Kawiarenka senioralna
Spacer ścieżkami  Krzywego Lasu

	

CAiWS
Nowe Czarnowo 56
	

19.10.2026
poniedziałek
	
10.00-11.00
11.00-12.00
12.00-14.00

	

Seniorzy 60+, OZN
	

	20.
	
Kawiarenka senioralna
Taniec dla zdrowia i radości
Popołudnie z kartami


	
CAiWS 
Nowe Czarnowo 56
	
20.10.2026
wtorek
	
9.30-10.30
10.30-12.30
12.30-14.00


	

Seniorzy 60+, OZN
	

	21.
	
Aktywność dla zdrowia
Kawiarenka senioralna
Krzyżówki dla seniorów
	
CAiWS 
Nowe Czarnowo 56
	
21.10.2026
środa
	10.00-11.00
11.00-12.30
12.30-14.00
	

Seniorzy 60+, OZN
	

	22.
	
Angielski na co dzień
Kawiarenka wolontariat
	
CAiWS 
Nowe Czarnowo 56
	
22.10.2026
czwartek
	12.15-14.15
14.30-17.30

	
Seniorzy 60+, OZN
	

	23.
	Kawiarenka senioralna
Piątek z dobrym filmem- wspólny seans
	
CAiWS 
Nowe Czarnowo 56
	
23.10.2026
piątek
	10.00-11.30
11.30-14.00
	Seniorzy 60+, OZN
	

	26.
	
Aktywność dla zdrowia
Sprzątanie grobów dzieci zapomnianych

	
CAiWS
Nowe Czarnowo 56
	
26.10.2026
poniedziałek
	10.00-11.00
12.00-15.00
	

Seniorzy 60+, OZN
	

	27.
	
Kawiarenka senioralna
Taniec dla zdrowia i radości
Decoupage
	

CAiWS 
Nowe Czarnowo 56
	

27.10.2026
wtorek
	9.30-10.30
10.30-12.30
12.30-14.00
	
Seniorzy 60+, OZN
	

	28.
	
Kawiarenka senioralna
Aktywność dla zdrowia
Zajęcia kreatywne- „Barwy jesieni”
	
CAiWS 
Nowe Czarnowo 56
	
28.10.2026
środa
	10.30-11.30
11.30-12.30
12.30-14.30
	

Seniorzy 60+, OZN
	

	29.
	
Angielski na co dzień
Kawiarenka wolontariat
	
CAiWS 
Nowe Czarnowo 56
	
29.10.2026
czwartek
	12.15-14.15
14.30-17.30

	
Seniorzy 60+, OZN
	

	30.
	
Zabawa Halloweenowa


	
CAiWS 
Nowe Czarnowo 56
	
30.10.2026
piątek
	11.00-15.00
	
Seniorzy 60+, OZN
	

	31
	
Wyjazd do Sarbinowa 

	
Promenada w Sarbinowie
	
01.10.2026r
	
10.00 – 13.00
	
prowadzący: animator
	

	32
	
Spotkanie organizacyjno-porządkowe
	Siedziba Centrum Aktywności i Wolontariatu Seniorów w Starych Bielicach, ul. Kościelna 3, sala zajęć
	
02.10.2026r
	
12.00-14.00
	
prowadzący: animator
	

	33
	
Warsztaty zajęciowe- rękodzielnicze
	Siedziba Centrum Aktywności i Wolontariatu Seniorów w Starych Bielicach, ul. Kościelna 3, sala zajęć
	
05.10.2026r
	
13:00 – 15:00
	
prowadzący: instruktor
	

	34
	
Zajęcia ogólnousprawniające
	Remiza Ochotniczej Straży Pożarnej  w Starych Bielicach,. ul. Bałtycka 47
Stare Bielice
	
05.10.2026r
	
17:00 – 19:00
	
prowadzący: instruktor
	

	35
	
Warsztaty kulinarne
	Siedziba Centrum Aktywności i Wolontariatu Seniorów w Starych Bielicach, ul. Kościelna 3, sala zajęć
	
06.10.2026r
	
10:00 – 12.00
	
prowadzący: instruktor
	

	36
	
Wyjazd do kręgielni w Koszalinie
	MK Bowling Koszalin
Stefana Okrzei 3, 75-203 Koszalin
	
07.10.2026r
	
12:00 – 14:00
	
prowadzący: animator
	

	37
	
Zajęcia ogólnousprawniające
	Remiza Ochotniczej Straży Pożarnej  w Starych Bielicach,. ul. Bałtycka 47
Stare Bielice
	
07.10.2026r
	
17:00 – 19:00
	
prowadzący: instruktor
	

	38
	Gala Seniorów – uroczysty „finał konkursu Aktywni Wolontariusze 60+”
w  Szczecinie
	Zamek Książąt Pomorskich w Szczecinie, Sala Księżnej Anny Jagiellonki (wejście F), ul. Korsarzy 34, 70-540 Szczecin
	
08.10.2026r
	
9:00 – 18:00
	
prowadzący: animator
	

	39
	
Wyjazd do Multikina w Koszalinie

	Multikino Koszalin
Paderewskiego Ul 1, 75-736 Koszalin
	
09.10.2026r
	
11.00 – 14.00
	
prowadzący: animator
	

	40
	Wyjazd do Koszalina 
	Aqua Park w Koszalinie
ul. Rekreacyjna 14, 75-436 Koszalin
	
12.10.2026r
	
10:00 – 13:00
	
prowadzący: animator
	

	41
	
Warsztaty zajęciowe- rękodzielnicze
	Siedziba Centrum Aktywności i Wolontariatu Seniorów w Starych Bielicach, ul. Kościelna 3, sala zajęć
	
12.10.2026r
	
13:00 – 15:00
	
prowadzący: instruktor
	

	42
	
Zajęcia ogólnousprawniające
	Remiza Ochotniczej Straży Pożarnej  w Starych Bielicach,. ul. Bałtycka 47
Stare Bielice
	
12.10.2026r
	
17:00 – 19:00
	
prowadzący: instruktor
	

	43
	
Sekcja rekreacyjna- tańce animacyjne	
	Siedziba Centrum Aktywności i Wolontariatu Seniorów w Starych Bielicach , ul. Kościelna 3, sala zajęć
	
13.10.2026r
	
10:00 – 12:00
	
prowadzący: animator
	

	44
	
Konkurs tańca 
	
	Świetlica wiejska w Parnowie
Parnowo 31
	
14.10.2026r
	
11:00 – 13:00
	
prowadzący: animator
	

	45
	
Zajęcia ogólnousprawniające
	Remiza Ochotniczej Straży Pożarnej  w Starych Bielicach,. ul. Bałtycka 47
Stare Bielice
	
14.10.2026r
	
17:00 – 19:00
	
prowadzący: instruktor
	

	46
	Cykl spotkań edukacyjnych
 „Warto wiedzieć”
	Siedziba Centrum Aktywności i Wolontariatu Seniorów w Starych Bielicach , ul. Kościelna 3, sala zajęć
	
15.10.2026r
	
10:00 – 12:00
	
prowadzący: animator
	

	47
	
Warsztaty kulinarne
	Siedziba Centrum Aktywności i Wolontariatu Seniorów w Starych Bielicach, ul. Kościelna 3, sala zajęć
	
15.10.2026r
	
12:00 – 14.00
	
prowadzący: instruktor
	

	48
	Pomoc prawna dla uczestników CAiWS w Starych Bielicach
	Siedziba Centrum Aktywności i Wolontariatu Seniorów w Starych Bielicach, ul. Kościelna 3, sala  nr 8
	
15.10.2026r
	
14:00 – 17:00
	
prowadzący: prawnik
	

	49
	
Zajęcia ogólnousprawniające
	Remiza Ochotniczej Straży Pożarnej  w Starych Bielicach,. ul. Bałtycka 47
Stare Bielice
	
19.10.2026r
	
17:00 – 19:00
	
prowadzący: instruktor
	

	50
	
Wyjazd do Gdańska z okazji Europejskiego Dnia Seniora

	
Gdańsk- Stare Miasto
	
20.10.2026r

	
7:00 – 20:00
	
prowadzący: animator
	

	51
	
Klub gier
	Siedziba Centrum Aktywności i Wolontariatu Seniorów w Starych Bielicach , ul. Kościelna 3, sala zajęć
	
21.10.2026r
	
10:00 – 12:00
	
prowadzący: animator
	

	52
	
Zajęcia ogólnousprawniające
	Remiza Ochotniczej Straży Pożarnej  w Starych Bielicach,. ul. Bałtycka 47
Stare Bielice
	
21.10.2026r
	
17:00 – 19:00
	
prowadzący: instruktor
	

	53
	Cykl spotkań edukacyjnych
 „Warto wiedzieć”
	Siedziba Centrum Aktywności i Wolontariatu Seniorów w Starych Bielicach , ul. Kościelna 3, sala zajęć
	
22.10.2026r
	
10:00 – 12:00
	
prowadzący: animator
	

	54
	Konsultacje profilaktyczno-zdrowotne- spotkanie z dietetykiem
	Siedziba Centrum Aktywności i Wolontariatu Seniorów w Starych Bielicach, ul. Kościelna 3, sala zajęć
	 
22.10.2026r
	
12:00 – 14:00
	
prowadzący: instruktor
	

	55
	
Poradnictwo psychologiczne 	

	Siedziba Centrum Aktywności i Wolontariatu Seniorów w Starych Bielicach, ul. Kościelna 3, sala nr 8
	
23.10.2026r.
	
14:00 – 17:00
	
prowadzący: psycholog
	

	56
	
Warsztaty zajęciowe- rękodzielnicze
	Siedziba Centrum Aktywności i Wolontariatu Seniorów w Starych Bielicach, ul. Kościelna 3, sala zajęć
	
26.10.2026r
	
13:00 – 15:00
	
prowadzący: instruktor
	

	57
	
Zajęcia ogólnousprawniające
	Remiza Ochotniczej Straży Pożarnej  w Starych Bielicach,. ul. Bałtycka 47
Stare Bielice
	
26.10.2026r
	
17:00 – 19:00
	
prowadzący: instruktor
	

	58
	
Warsztaty kulinarne
	Siedziba Centrum Aktywności i Wolontariatu Seniorów w Starych Bielicach, ul. Kościelna 3, sala zajęć
	
27.10.2026r
	
10:00 – 12.00
	
prowadzący: instruktor
	

	59
	
Warsztaty zajęciowe- rękodzielnicze
	Siedziba Centrum Aktywności i Wolontariatu Seniorów w Starych Bielicach, ul. Kościelna 3, sala zajęć
	
26.10.2026r
	
13:00 – 15:00
	
prowadzący: instruktor
	

	60
	
Zajęcia ogólnousprawniające
	Remiza Ochotniczej Straży Pożarnej  w Starych Bielicach,. ul. Bałtycka 47
Stare Bielice
	
28.10.2026r
	
17:00 – 19:00
	
prowadzący: instruktor
	

	61
	
Wyjazd do Multikina w Koszalinie

	Multikino Koszalin
Paderewskiego Ul 1, 75-736 Koszalin
	
29.10.2026r
	
11.00 – 14.00
	
prowadzący: animator
	

	62
	
Październikowe Urodziny Seniora

	Siedziba Centrum Aktywności i Wolontariatu Seniorów w Starych Bielicach, ul. Kościelna 3, sala zajęć
	
30.10.2026
	
10:00 – 12:00
	
prowadzący: animator
	

	63 
	TWOJE PRAWA, NASZA TROSKA 
Konsultacje z prawnikiem 
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7 
72-315 Resko 
	01.10.2026 r. 
	11:00- 14:00 
	Seniorzy 60+, OzN 
	 

	64 
	MAGIA W TWOICH RĘKACH                              Zajęcia manualne   
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7 
72-315 Resko 
	01.10.2026 r. 
	13:00- 15:00 
	 Seniorzy 60+, OzN 
	  

	65  
	 
Cyfrowe ABC 
 dla seniora 
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7 
72-315 Resko 
	02.10. 2026 r. 
	10:00- 11:00 
	 Seniorzy 60+, OzN 
	 

	66 
	SREBRNA GRUPA 
- Zajęcia manualne 
 
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7 
72-315 Resko  
	02.10.2026 r. 
	11:00- 13:00 
	 Seniorzy 60+, OzN 
	 

	67 
	SREBRNA GRUPA 
- Trening z KLANZĄ 
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7 
72-315 Resko 
	05.10.2026 r. 
	11:00- 13:00 
	 Seniorzy 60+, OzN 
	 

	68. 
	WĘZŁY,KTÓRE ŁĄCZĄ 
Sztuka makramy 
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7 
72-315 Resko 
	05.10.2026 r. 
	13:00- 15 :00 
	 Seniorzy 60+, OzN 
	 

	 69. 
	HARMONIA W KAŻDYM WIEKU  
Joga dla seniora na 
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7 
72-315 Resko 
	06.10.2026 r.  
	10:00- 11:00              11:00- 12:00 
12:00- 13:00 
	 Seniorzy 60+, OzN 
	 

	70 
	Kawiarenka senioralna 
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7 
72-315 Resko 
	06.10.2026 r. 
	11:00- 13:00 
	Seniorzy 60+, OzN 
	 

	71. 
	Zajęcia taneczne z elementami zumby 
	Centrum Kultury, Sportu i Rekreacji - Sala widowiskowa 
Ul. Wojska Polskiego 16 
72-315 Resko 
	07.10.2026 r. 
	11:00- 12:00 
	Seniorzy 60+, OzN 
	 

	72  
	Fitness Umysłu  
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7 
72-315 Resko 
	07.10.2026 r. 
	11:00- 13:00 
	Seniorzy 60+, OzN 
	 

	73. 
	Zajęcia kulinarne 
	 
Centrum Usług Społecznych w Resku ul. Bohaterów Monte Cassino 9, 72-315 Resko 
	07.10.2026 r. 
	17:00- 19:00 
	Seniorzy 60+, OzN 
	 

	74. 
	HARMONIA W KAŻDYM WIEKU  
Joga dla seniora na 
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7 
72-315 Resko 
	08.10.2026 r. 
	10:00- 11:00 
	Seniorzy 60+, OzN 
	 

	75. 
	SREBRNY WOLONTARIAT – kawa dla seniora 
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7 
72-315 Resko 
	08.10.2026 r. 
	11:00- 13:00 
	Seniorzy 60+, OzN 
	 

	76. 
	MAGIA W TWOICH RĘKACH                              Zajęcia manualne   
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7 
72-315 Resko 
	08.10.2026 r. 
	13.00-15.00 
	Seniorzy 60+, OzN 
	 

	77. 
	Zajęcia z nauki języka angielskiego 
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7 
72-315 Resko 
	09.10.2026 r. 
	10:00- 11:00 
	Seniorzy 60+, OzN 
	 

	78. 
	SREBRNA GRUPA                - zajęcia manualne 
 
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7 
72-315 Resko 
	09.10.2026 r. 
	11:00- 13:00 
	Seniorzy 60+, OzN 
	 

	79. 
	SREBRNA GRUPA 
- OAZA ZAPACHÓW  
aromaterapia 
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7 
72-315 Resko 
	12.10.2026 r. 
	11.00-13.00 
	Seniorzy 60+, OzN 
	 

	80. 
	WĘZŁY,KTÓRE ŁĄCZĄ 
Sztuka makramy  
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7 
72-315 Resko 
	12.10.2026 r. 
	13:00- 15:00 
	Seniorzy 60+, OzN 
	 

	81. 
	HARMONIA W KAŻDYM WIEKU  
Joga dla seniora 
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7 
72-315 Resko 
	13.10.2026 r. 
	10:00- 11:00              11:00- 12:00 
12:00- 13:00 
	Seniorzy 60+, OzN 
	 

	82. 
	 Kawiarenka senioralna 
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7 
72-315 Resko 
	13.10.2026 r. 
	11:00- 13:00 
	Seniorzy 60+, OzN 
	 

	 
83 
 
	Fitness Umysłu 
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7 
72-315 Resko 
	14.10.2026 r. 
	11:00- 13:00 
	Seniorzy 60+, OzN 
	 

	84. 
	Zajęcia kulinarne 
	Centrum Usług Społecznych w Resku ul. Bohaterów Monte Cassino 9, 72-315 Resko 
	14.10.2026 r. 
	17:00- 19:00 
	Seniorzy 60+, OzN 
	 

	85. 
	SREBRNY WOLONTARIAT – kawa dla seniora 
  
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7 
72-315 Resko 
	15.10.2026 r 
	11:00- 13:00 
	Seniorzy 60+, OzN 
	 

	86. 
	MAGIA W TWOICH RĘKACH                              Zajęcia manualne   
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7 
72-315 Resko 
	15.10.2026 r 
	13:00- 15:00 
	Seniorzy 60+, OzN 
	 

	87. 
	Zajęcia z nauki języka angielskiego 
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7 
72-315 Resko 
	16.10.2026 r. 
	10:00- 11:00 
	Seniorzy 60+, OzN 
	 

	88 
	SREBRNA GRUPA 
-zajęcia manualne 
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7 
72-315 Resko 
	16.10.2026 r. 
	11:00- 13:00 
	Seniorzy 60+, OzN 
	 

	89. 
	Zajęcia taneczne z elementami zumby 
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7 
72-315 Resko 
	16.10.2026 r. 
	12:00- 13:00 
	Seniorzy 60+, OzN 
	 

	90. 
	SREBRNA GRUPA 
- Muzyczny krąg z Klanzą 
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7 
72-315 Resko 
	19.10.2026 r. 
	11:00- 13:00 
	Seniorzy 60+, OzN 
	 

	91. 
	WĘZŁY,KTÓRE ŁĄCZĄ 
Sztuka makramy  
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7 
72-315 Resko 
	19.10.2026 r. 
	13:00- 15:00 
	 Seniorzy 60+, OzN 
	 

	92. 
	HARMONIA W KAŻDYM WIEKU  
Joga dla seniora  
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7 
72-315 Resko 
	20.10.2026 r.  
	10:00- 11:00              11:00- 12:00 
12:00- 13:00 
	Seniorzy 60+, OzN 
	 

	93. 
	DZIEŃ SENIORA 
Z filiżanką kawy  
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7 
72-315 Resko 
	20.10.2026 r.  
	11:00- 14:00 
	Seniorzy 60+, OzN 
	 

	94. 
	Zajęcia taneczne z elementami zumby 
	Centrum Kultury, Sportu i Rekreacji - Sala widowiskowa 
Ul. Wojska Polskiego 16 
72-315 Resko 
	21.10.2026 r 
	11:00- 12:00 
	Seniorzy 60+, OzN 
	 

	 
95. 
 
	Fitness Umysłu 
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7 
72-315 Resko 
	21.10.2026 r. 
	11:00- 13:00 
	Seniorzy 60+, OzN 
	 

	96. 
	Zajęcia kulinarne 
	Centrum Usług Społecznych w Resku ul. Bohaterów Monte Cassino 9, 72-315 Resko 
	21.10.2026 r. 
	17:00- 19:00 
	Seniorzy 60+, OzN 
	 

	97. 
	SREBRNY WOLONTARIAT – kawa dla seniora 
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7 
72-315 Resko 
	22.10.2026 r. 
	11:00- 13:00 
	Seniorzy 60+, OzN 
	 

	98. 
	MAGIA W TWOICH RĘKACH                              Zajęcia manualne   
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7 
72-315 Resko 
	  22.10.2026 r. 
	13:00- 15:00 
	Seniorzy 60+, OzN 
	 

	99. 
	Zajęcia z nauki języka angielskiego 
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7 
72-315 Resko 
	23.10.2026 r 
	10:00- 11:00              
	Seniorzy 60+, OzN 
	 

	100.
	SREBRNA GRUPA                - zajęcia manualne 
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7 
72-315 Resko 
	23.10.2026 r 
	11:00- 13:00 
	Seniorzy 60+, OzN 
	 

	101 
	SREBRNA GRUPA 
TWÓJ UMYSŁ, TWOJE ZDROWIE 
Spotkanie z psychologiem 
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7 
72-315 Resko 
	26.10.2026 r 
	10:00- 13:00 
	Seniorzy 60+, OzN 
	 

	102 
	WĘZŁY,KTÓRE ŁĄCZĄ 
Sztuka makramy  
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7 
72-315 Resko 
	26.10.2026 r. 
	13:00- 15:00 
	Seniorzy 60+, OzN 
	 

	103 
	HARMONIA W KAŻDYM WIEKU  
Joga dla seniora 
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7 
72-315 Resko 
	27.10.2026 r. 
	10:00- 11:00              11:00- 12:00 
12:00- 13:00 
	 Seniorzy 60+, OzN 
	  

	104 
	Kawiarenka senioralna 
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7 
72-315 Resko 
	27.10.2026 r.  
	11:00- 13:00 
	Seniorzy 60+, OzN 
	 

	105 
	Fitness Umysłu 
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7 
72-315 Resko 
	28.10.2026 r. 
	11:00- 13:00 
	Seniorzy 60+, OzN 
	 

	106 
	Zajęcia taneczne z elementami zumby 
	Centrum Kultury, Sportu i Rekreacji - Sala widowiskowa 
Ul. Wojska Polskiego 16 
72-315 Resko 
	28.10.2026 r. 
	11:00- 12:00 
	 Seniorzy 60+, OzN 
	 

	107 
	Zajęcia kulinarne 
	Centrum Usług Społecznych w Resku ul. Bohaterów Monte Cassino 9, 72-315 Resko 
	28.10.2026 r. 
	17:00- 19:00 
	 Seniorzy 60+, OzN 
	 

	108 
	SREBRNY WOLONTARIAT – kawa dla seniora 
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7 
72-315 Resko 
	29.10.2026 r. 
	11:00- 13:00 
	Seniorzy 60+, OzN 
	 

	109 
	MAGIA W TWOICH RĘKACH                              Zajęcia manualne   
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7 
72-315 Resko 
	  29.10.2026 r. 
	13:00- 15:00 
	Seniorzy 60+, OzN 
	 

	110 
	Zajęcia z nauki języka angielskiego 
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7 
72-315 Resko 
	30.10.2026 r 
	10:00- 11:00              
	Seniorzy 60+, OzN 
	 

	111 
	SREBRNA GRUPA                - zajęcia manualne 
	Międzypokoleniowe Centrum Aktywności Lokalnej , ul. 1 Maja 7 
72-315 Resko 
	30.10.2026 r 
	11:00- 13:00 
	Seniorzy 60+, OzN 
	 

	112 
	Kawka dla seniora  
	Świetlica Wiejska  
Chudaczewo 36 
	02.10.2026  
07.10.2026 
09.10.2026 
14.10.2026 
16.10.2026 
23.10.2029 
28.10.2026 
 
	10:00 – 11:00 
09:15 – 10:15 
12:00 – 13:00 
08:30 – 09:30 
11:00 – 12:00 
12:00 – 13:00 
08:30 – 09:30 
 
	  
	  

	113 
	Spacer z kijami 
	Świetlica Wiejska  
Chudaczewo 36 
	02.10.2026 
 
	11:00 – 13:00 
	 
	 

	114 
	Siłownia pamięci 
	Świetlica Wiejska  
Chudaczewo 36 
	07.10.2026 
	10:15 – 11:15 
	 
	 

	115 
	Spotkanie z psycholog 
	           
Świetlica Wiejska 
Chudaczewo 36 
	07.10.2026 
	11:15 – 12:15 
	 
	 

	116 
	Zajęcia z samoobrony 
	           
Świetlica Wiejska 
Chudaczewo 36 
	09.10.2026 
	10:00 – 12:00 
	 
	 

	117 
	Rękodzieło 
	Świetlica Wiejska 
Chudaczewo 36 
	14.10.2026 
	09:30 – 11:30 
 
	  
	  

	118 
	Spotkanie z radcą prawnym 
	Świetlica Wiejska 
Chudaczewo 36 
	16.10.2026 
	10:00 – 11:00 
	 
	 

	119 
	Gry i zabawy 
	Świetlica Wiejska 
Chudaczewo 36 
	16.10.2026 
	12:00 – 13:00 
 
	 
	 

	120 
	Basen 
	Okolice Darłówka 
	22.10.2026 
	09:15 – 12:30 
	  
	 

	121 
	Zajęcia z samoobrony 
	Świetlica Wiejska 
Chudaczewo 36 
	23.09.2026 
	10:00 – 12:00 
	  
	 

	122 
	Warsztaty Florystyczne: stroiki na Wszystkich Świętych część 1 
 
	Świetlica Wiejska 
Chudaczewo 36 
	28.10.2026 
 
	09:30 – 11:30 
 
	  
	 

	123 
	Warsztaty Florystyczne: stroiki na Wszystkich Świętych część 2 
 
	Świetlica Wiejska 
Chudaczewo 36 
	30.10.2026 
 
	10:00 - 13:00 
 
	 
	 

	124 
	Kawka dla seniora 
	Świetlica Wiejska 
Postomino 50 
	 
01.10.2026 
13.10.2026 
20.10.2026 
21.10.2026 
29.10.2026 
	 
12:00 – 13:00 
12:00 – 13:00 
10:00 – 11:15 
10:00 – 11:00 
10:00 – 11:00 
	 
	 

	125 
	Zajęcia z samoobrony 
	Świetlica Wiejska 
Postomino 50 
	01.10.2026 
 
	10:00 – 12:00 
 
	 
	 

	126 
	Spotkanie z radcą prawnym 
	Świetlica Wiejska 
Postomino 50 
	06.10.2026 
	10:00 – 11:00 
	 
	 

	127 
	Zajęcia kulinarne 
	Świetlica Wiejska 
Postomino 50 
	06.10.2026 
	11:00 – 13:00 
	 
	 

	128 
	 
Zajęcia z samoobrony 
 
	Świetlica Wiejska 
Postomino 50 
	13.10.2026 
 
	10:00 – 12:00 
 
	 
	 

	129 
	Basen 
	Okolice Darłówka 
	15.10.2026 
 
	09:15 – 12:30 
 
	 
	 

	130 
	Spotkanie z psycholog 
	Świetlica Wiejska 
Postomino 50 
	20.10.2026 
	11:15 – 12:15 
	 
	 

	131 
	Gimnastyka 
	Świetlica Wiejska 
Postomino 50 
	20.10.2026 
	12:15 – 13:00 
	 
	 

	132 
	"Dzień Bez Skarpetek" - zajęcia manualne  
 
	Świetlica Wiejska 
Postomino 50 
	21.10.2026 
	11:00 – 13:00  
	 
	 

	133 
	Zajęcia z samoobrony 
	Świetlica Wiejska 
Postomino 50 
	27.10.2026 
	10:00 – 12:00 
	 
	 

	134 
	Warsztaty Florystyczne: stroiki na Wszystkich Świętych część 1 
 
	Świetlica Wiejska 
Postomino 50 
	27.10.2026 
	12:00 – 13:00 
	 
	 

	135 
	Warsztaty Florystyczne: stroiki na Wszystkich Świętych część 2 
 
	Świetlica Wiejska 
Postomino 50 
	29.10.2026 
	11:00 – 13:00 
	 
	 

	136 
	Spotkanie z radcą prawnym 
	Świetlica Wiejska 
Łącko 8a 
	05.10.2026 
 
	10:00 – 11:00 
 
	 
	 

	137 
	"Dzień Pieczonego Jabłka"  
	Świetlica Wiejska 
Łącko 8a 
	05.10.2026 
	11:00 – 13:00 
	 
	 

	138 
	Spotkanie z psycholog 
	Świetlica Wiejska 
Łącko 8a 
	07.10.2026 
	12:30 – 13:30 
	 
	 

	139 
	Rękodzieło 
	Świetlica Wiejska 
Łącko 8a 
	07.10.2026 
	13:30 – 15:30 
	 
	 

	140 
	Kawka dla seniora 
	Świetlica Wiejska 
Łącko 8a 
	12.10.2026 
14.10.2026 
19.10.2026 
26.10.2026 
28.10.2026 
	12:00 – 13:00 
12:00 – 13:00 
12:00 – 13:00 
10:00 – 11:00 
12:00 – 13:00 
	 
	 

	141 
	Zajęcia z samoobrony 
	Świetlica Wiejska 
Łącko 8a 
	12.10.2026 
	10:00 – 12:00 
	 
	 

	142 
	Siłownia pamięci 
	Świetlica Wiejska 
Łącko 8a 
	14.10.2026 
	13:00 – 14:00 
	 
	 

	143 
	Ćwiczenia na krzesłach 
	Świetlica Wiejska 
Łącko 8a 
	14.10.2026 
	14:00 – 15:00 
	 
	 

	144 
	Zajęcia z samoobrony 
	Świetlica Wiejska 
Łącko 8a 
	19.10.2026 
	10:00 – 12:00 
	 
	 

	145 
	Basen 
	Okolice Darłówka 
	22.10.2026 
	09:15 – 12:30 
	 
	 

	146 
	 
Warsztaty Florystyczne: stroiki na Wszystkich Świętych część 1 
 
	Świetlica Wiejska 
Łącko 8a 
	26.10.2026 
	11:00 – 13:00 
	 
	 

	147 
	Warsztaty Florystyczne: stroiki na Wszystkich Świętych część 2 
 
	Świetlica Wiejska 
Łącko 8a 
	28.10.2026 
	13:00 – 15:00 
	 
	 

	148
	ZAJĘCIA TANECZNO - WOKALNE
	Osina, Świetlica gminna 
	01.10.2026
	12:30-15:00
	Seniorzy 60+, w tym osoby niepełnosprawne
	Zajęcia poprowadzi animator Centrum. 

	149
	ĆWICZENIA RUCHOWE - USPRAWNIAJACE
	
	
	15:00-16:00
	
	Zajęcia poprowadzi wykonawca zewnętrzny Centrum Zdrowia z Nowogardu.

	150
	KAWKA DLA SENIORA 
	Osina, Świetlica gminna 
	05.10.2026
	10:00-11:00
	Seniorzy 60+, w tym osoby niepełnosprawne
	Integracja uczestników, omówienie spraw bieżących.

	151
	ŚWIADOMY SENIOR ROZTROPNY SENIOR
	
	
	11:00-12:00
	
	Zajęcia poprowadzią funkcjonariusze Policji z Nowogardu.

	152
	ĆWICZENIA RUCHOWE - USPRAWNIAJACE
	
	
	12:00-13:00
	
	Zajęcia poprowadzi wykonawca zewnętrzny Centrum Zdrowia z Nowogardu.

	153
	ZAJĘCIA Z PSYCHOLOGIEM
	Osina, Świetlica gminna 
	07.10.2026
	16:00-18:30
	Seniorzy 60+, w tym osoby niepełnosprawne
	Zajęcia poprowadzi  psycholog.

	154
	KAWKA DLA SENIORA 
	Osina, Świetlica gminna 
	08.10.2026
	11:45-12:45
	Seniorzy 60+, w tym osoby niepełnosprawne
	Integracja uczestników, omówienie spraw bieżących.

	155
	KAWIARENKA "DOBREJ PAMIĘCI"
	
	
	12:45-14:45
	
	Zajęcia poprowadzi animator Centrum. 

	156
	ĆWICZENIA RUCHOWE - USPRAWNIAJACE
	
	
	14:45-15:45
	
	Zajęcia poprowadzi wykonawca zewnętrzny Centrum Zdrowia z Nowogardu.

	157
	KAWKA DLA SENIORA 
	Osina, Świetlica gminna 
	12.10.2026
	09:00-10:00
	Seniorzy 60+, w tym osoby niepełnosprawne
	Integracja uczestników, omówienie spraw bieżących.

	158
	 "POCIĄG WSPOMNIEŃ"
	
	
	10:00-12:00
	
	Zajęcia poprowadzi animator Centrum. Zajęcia integracyjne. 

	159
	ĆWICZENIA RUCHOWE - USPRAWNIAJACE
	
	
	12:00-13:00
	
	Zajęcia poprowadzi wykonawca zewnętrzny Centrum Zdrowia z Nowogardu.

	160
	ZAJĘCIA Z PSYCHOLOGIEM
	Osina, Świetlica gminna 
	13.10.2026
	16:00-18:30
	Seniorzy 60+, w tym osoby niepełnosprawne
	Zajęcia poprowadzi  psycholog.

	161
	KAWKA DLA SENIORA 
	Osina, Świetlica gminna 
	15.10.2026
	11:45-12:45
	Seniorzy 60+, w tym osoby niepełnosprawne
	Integracja uczestników, omówienie spraw bieżących.

	162
	ZAJĘCIA WOKALNO - TANECZNE
	
	
	12:45-14:45
	
	 Zajęcia poprowadzi animator Centrum.

	163
	ĆWICZENIA RUCHOWE - USPRAWNIAJACE
	
	
	14:45-15:45
	
	Zajęcia poprowadzi wykonawca zewnętrzny Centrum Zdrowia z Nowogardu.

	164
	 ZAJĘCIA KULINARNE
	Osina, Świetlica gminna 
	20.10.2026
	12:00-16:00
	Seniorzy 60+, w tym osoby niepełnosprawne
	Zajęcia wolontariackie .

	165
	UROCZYSTE OTWARCIE CAIWS W OSINIE
	Osina, Świetlica gminna 
	21.10.2026
	10:00-13:00
	Seniorzy 60+, w tym osoby niepełnosprawne
	Uroczysta gala otwarcia CAiWS w Osinie z udziałem przedstawicieli Zarządu Województwa Zachodniopomorskiego , ROPS Szczecin oraz włodarzy  gminy Osina.

	166
	 KAWKA DLA SENIORA 
	Osina, Świetlica gminna 
	26.10.2026
	09:00-10:00
	Seniorzy 60+, w tym osoby niepełnosprawne
	Integracja uczestników, omówienie spraw bieżących.

	167
	 "MAGIA ŻYWICY"
	
	
	10:00-12:00
	
	Zajęcia kreatywne poprowadzi  animator Centrum.

	168
	ĆWICZENIA RUCHOWE - USPRAWNIAJACE
	
	
	12:00-13:00
	
	Zajęcia poprowadzi wykonawca zewnętrzny Centrum Zdrowia z Nowogardu.

	169
	KAWKA DLA SENIORA
	Osina, Świetlica gminna 
	29.10.2026
	11:45-12:45
	Seniorzy 60+, w tym osoby niepełnosprawne
	Integracja uczestników, omówienie spraw bieżących.

	170
	 "TRADYCJA OD SERCA"
	
	
	12:45-14:45
	
	Zajęcia poprowadzi animator Centrum - łamigłówki i gry pamięciowe

	171
	ĆWICZENIA RUCHOWE - USPRAWNIAJACE
	
	
	14:45-15:45
	
	Zajęcia poprowadzi wykonawca zewnętrzny Centrum Zdrowia z Nowogardu.

	172
	Dzień otwarty – Kierownicy CUS
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	01.10.2026
czwartek
	8.00-10.00
	
	

	173
	Dzień otwarty -przedstawiciele Klubów Seniora
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	01.10.2026
czwartek
	10.00-12.00
	
	

	174
	Dzień otwarty dla Seniorów
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	01.10.2026
czwartek
	13.00-16.00
	
	

	175
	Zajęcia kreatywne III grupa – lampiony ze słoików
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	02.10.2026
piątek
	9.00-12.00
	
	Dla osób z problemami poznawczymi

	176
	Spotkanie przy kawie – śmiechoterapia 
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	02.10.2026
piątek
	12.00-14.00
	
	

	177
	Pomoc w wypełnianiu dokumentów
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	02.10.2026
piątek
	14.00-15.00
	
	

	178
	Wspólna akcja społeczna – odmieńmy nasze otoczenie-Czyszczenie ściany przed wejściem
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	03.10.2026
sobota
	12.00
	
	

	179
	Zajęcia kreatywne – I grupa – Kinusaiga 
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	05.10.2026
poniedziałek
	9.00-12.00
	
	

	180
	Trening pamięci grupa I
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	05.10.2026
poniedziałek
	10:30-11:30
	
	

	181
	Zajęcia kreatywne – II grupa – Kinusaiga 
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	05.10.2026
poniedziałek
	12.00-15.00
	
	

	182
	Trening pamięci grupa Masters
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	05.10.2026
poniedziałek
	14:30-15:30
	
	

	182
	Tańce integracyjne – Grupa I
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	06.10.2026
wtorek
	9.00-11.00
	
	

	183
	Trening pamięci gr II
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	06.10.2026
wtorek
	10:00-11:00
	
	Osoby z problemami poznawczymi

	184
	Zajęcia teatralne
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	06.10.2026
wtorek
	11.00-13.00
	
	

	185
	Gry planszowe
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	06.10.2026
wtorek
	13.00-15.00
	
	

	186
	Integracja przy wspólnej kawie
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	07.10.2026
środa
	9:00-10:00
	
	

	187
	Próba Zespołu Alebabki
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	07.10.2026
środa
	10:00-12:00
	
	

	188
	Integracja przy wspólnym śpiewie
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	07.10.2026
środa
	12:00-16:00
	
	

	189
	Integracja przy wspólnej kawie
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	08.10.2026
czwartek
	9:00-10:00
	
	

	190
	Tańce integracyjne gr II
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	08.10.2026
czwartek
	10:00-12:00
	
	

	191
	Gala Wolontariuszy (zaproszone osoby) ROPS
	Zamek Książąt Pomorskich 
	08.10.2026
czwartek
	12.00-16.00
	
	

	192
	Zajęcia kreatywne III grupa - Kinusaiga
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	09.10.2026
piątek
	9.00-12.00
	
	Dla osób z problemami poznawczymi

	193
	Kącik pasji – w krainie oczek i kłębków – prowadzenie wolontariuszka p. Halina
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	09.10.2026
piątek
	12.00-15.00
	
	

	194
	Trening pamięci gr III
	Ul. Wyszyńskiego
	09.10.2026
Piątek
	12:00-14:00
	
	

	195
	Zajęcia kreatywne – I grupa – string art. - tabliczka na klucze
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	12.10.2026
poniedziałek
	9.00-12.00
	
	

	196
	Trening pamięci gr I
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	12.10.2026
poniedziałek
	10:30-11:30
	
	

	196
	Zajęcia kreatywne – II grupa – string art. - tabliczka na klucze
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	12.10.2026
poniedziałek
	12.00-15.00
	
	

	197
	Trening pamięci grupa Master
	Ul. Wyszyńskiego 17/L3
	12.10.2026
poniedziałek
	14:30-16:00
	
	

	198
	Zajęcia kulinarne – tortilla w roli głównej
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	13.10.2026
wtorek
	09.00-11.00
	
	

	199
	Trening pamięci gr II
	Ul. Wyszyńskiego 17/L3
	13.10.2026
Wtorek
	10:00-11:00
	
	Dla osób z problemami poznawczymi

	200
	Zajęcia teatralne
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	13.10.2026
wtorek
	11.00-13.00
	
	

	201
	Gry planszowe
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	13.10.2026
wtorek
	13.00-15.00
	
	

	202
	Integracja przy wspólnej kawie
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	14.10.2026
środa
	9:00-10:00
	
	

	203
	Próba Zespołu Alebabki
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	14.10.2026
środa
	10:00-12:00
	
	

	204
	Integracja przy wspólnym śpiewie
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	14.10.2026
środa
	12:00-16:00
	
	

	205
	Zajęcia czytelnicze
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	15.10.2026
czwartek
	9.00-11.00
	
	

	206
	Ruch to zdrowie - Gry sportowe
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	15.10.2026
czwartek
	11.00-13.00
	
	

	207
	Gry planszowe
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	15.10.2026
czwartek
	13.00-14.00
	
	

	208
	Pomoc w wypełnianiu dokumentów
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	15.10.2026
czwartek
	14.00-15.00
	
	

	209
	Zajęcia kreatywne – III grupa – string art – tabliczki na klucze
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	16.10.2026
piątek
	9.00-12.00
	
	Dla osób z problemami poznawczymi 

	210
	Trening pamięci gr III
	Ul. Wyszyńskiego 17/L3
	16.10.2026
	12:00-13:00
	
	

	211
	Filmoterapia
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	16.10.2026
piątek
	12.00-15.00
	
	

	212
	Zajęcia kreatywne – I grupa – grzyby z gliny
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	19.10.2026
poniedziałek
	9.00-12.00
	
	

	213
	Trening pamięci gr I
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	19.10.2026
poniedziałek
	10:30-11:30
	
	

	214
	Zajęcia kreatywne – I grupa – grzyby z gliny
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	19.10.2026
poniedziałek
	12.00-15.00
	
	

	215
	Trening pamięci- grupa Master
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	19.10.2026
poniedziałek
	14:30-16:00
	
	

	216
	Tańce integracyjne – Grupa I
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	20.10.2026
wtorek
	9.00-11.00
	
	

	217
	Trening pamięci gr II
	Ul. Wyszyńskiego 17/L3
	20.10.2026
Wtorek
	10:00-11:00
	
	Dla osób z problemami poznawczymi

	218
	Zajęcia teatralne
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	20.10.2026
wtorek
	11.00-13.00
	
	

	219
	Gry planszowe
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	20.10.2026
wtorek
	13.00-15.00
	
	

	220
	Integracja przy wspólnej kawie
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	21.10.2026
środa
	9:00-10:00
	
	

	221
	Próba Zespołu Alebabki
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	21.10.2026
środa
	10:00-12:00
	
	

	222
	Integracja przy wspólnym śpiewie
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	21.10.2026
środa
	12:00-16:00
	
	

	223
	ABC wolontariatu
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	22.10.2026
czwartek
	9.00-11.00
	
	

	224
	Tańce integracyjne – II grupa
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	22.10.2026
czwartek
	11.00-13.00
	
	

	225
	Gry planszowe
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	22.10.2026
czwartek
	13.00-14.00
	
	

	226
	Pomoc w wypełnianiu dokumentów
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	22.10.2026
czwartek
	14.00-15.00
	
	

	227
	Zajęcia kreatywne – III grupa – grzyby z gliny
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	23.10.2026
piątek
	9.00-12.00
	
	Dla osób z problemami poznawczymi

	228
	Trening pamięci gr III
	Ul. Wyszyńskiego 17/L3
	23.10.2026
Piątek
	11:00-12:00
	
	Wyjątkowo godzina 11:00

	229
	Bliżej spraw ważnych – spotkanie z przedstawicielem Sanepidu „Edukacja konsumencka”
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	23.10.2026
piątek
	12.00-15.00
	
	

	230
	Zajęcia kreatywne – I grupa – string art. – wyszywanie podobrazi
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	26.10.2026
poniedziałek
	9.00-12.00
	
	

	231
	Trening pamięci gr I
	Ul. Wyszyńskiego 17/l3
	26.10.2026
poniedziałek
	10:30-11:30
	
	

	232
	Zajęcia kreatywne – II grupa – string art. – wyszywanie podobrazi
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	26.10.2026
poniedziałek
	12.00-15.00
	
	

	233
	Trening pamięci grupa Master
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	26.10.2026
poniedziałek
	14:30-15:30
	
	

	234
	Zajęcia kulinarne – dyniowe wariacje
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	27.10.2026
wtorek
	09.00-11.00
	
	

	235
	Trening pamięci gr II
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	27.10.2026
wtorek
	10:00-11:00
	
	Dla osób z problemami poznawczymi

	236
	Zajęcia teatralne
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	27.10.2026
wtorek
	11.00-13.00
	
	

	237
	Gry planszowe
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	27.10.2026
wtorek
	13.00-1.00
	
	

	238
	Integracja przy wspólnej kawie
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	28.10.2026
środa
	9:00-10:00
	
	

	239
	Próba Zespołu Alebabki
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	28.10.2026
środa
	10:00-12:00
	
	

	240
	Integracja przy wspólnym śpiewie
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	28.10.2026
środa
	12:00-16:00
	
	

	241
	Zajęcia czytelnicze
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	29.10.2026
czwartek
	9.00-11.00
	
	

	242
	Ruch to zdrowie - Gry sportowe
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	29.10.2026
czwartek
	11.00-13.00
	
	

	243
	Gry planszowe
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	29.10.2026
czwartek
	13.00-14.00
	
	

	244
	Pomoc w wypełnianiu dokumentów
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	29.10.2026
czwartek
	14.00-15.00
	
	

	245
	Zajęcia kreatywne – III grupa – string art – tabliczki na klucze
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	30.10.2026
piątek
	9.00-12.00
	
	Dla osób z problemami poznawczymi

	246
	Trening pamięci gr III
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	30.10.2026
piątek
	12:00-13:00
	
	

	    247
	Urodziny miesiąca
	ul. Wyszyńskiego 17/L3
	30.10.2026
piątek
	13:00-15:00
	
	Świętujemy urodziny osób urodzonych w październiku, każdy przynosi coś do wspólnego zjedzenia

	248 
	Kawka u Seniora 
 
 
	CAiWS 
ul. Kolejowa 2 
78-450 Grzmiąca 
	1 października 2026 r. 
	10:30 – 12:30 
	 
	Zajęcia prowadzone przez animatora 
 

	249 
	Kółko brydżowe „Zgrana Paczka” 
	CAiWS 
ul. Kolejowa 2 
78-450 Grzmiąca 
	5 października 2026 r. 
	11:00 – 13:00 
	 
	Zajęcia prowadzone przez animatora i wolontariusza 

	250
	Warsztaty malarskie – „Zostań artystą w jeden wieczór” - malowanie po numerach 
 
Zajęcia florystyczne „Jesienne kompozycje z wrzosów” 
	CAiWS 
ul. Kolejowa 2 
78-450 Grzmiąca 
	6 października 2026 r. 
	10:30 – 12:30 
 
 
 
12:30 – 14:30 
	 
	Zajęcia prowadzone przez animatora 
 

	4. 251 
	Zajęcia taneczne „Zdrowie przez taniec” 
	CAiWS 
ul. Kolejowa 2 
78-450 Grzmiąca 
	7 października 2026 r. 
	11:00 – 12:00 
	  
	Zajęcia prowadzone przez instruktora 

	 251
	„Gofrowe Królestwo” - słodkie warsztaty kulinarne 
„Dźwięki dobrego samopoczucia” - Zajęcia relaksacyjne z muzyką 
	CAiWS 
ul. Kolejowa 2 
78-450 Grzmiąca 
	12 października 2026 r. 
	10:30 – 12:30 
 
 
12:30 – 13:30 
 
 
	 
	Zajęcia prowadzone przez animatora 

	252 
	Zajęcia grupowe z psychologiem 
 
Zajęcia indywidualne z psychologiem 
	 
	13 października 2026 r. 
	9:00 – 14:00 
	 
	 

	253 
	Zajęcia taneczne „Zdrowie przez taniec” 
	CAiWS 
ul. Kolejowa 2 
78-450 Grzmiąca 
	14 października 2026 r. 
	11:00 – 12:00 
	 
	Zajęcia prowadzone przez animatora 

	254 
	Europejski Dzień Seniora – spotkanie integracyjne w Restauracji Browar oraz koncert „Pojedynek Tenorów”. 
	Restauracja „Browar” Plac Sowińskiego 4 i Kino Wolność 
ul. K. St. Wyszyńskiego 65 
78-400 Szczecinek 
	15 października 2026 r. 
	15:30 – 21:30 
	 
	Zajęcia wyjazdowe z animatorem 

	255
	Kino dla Seniora – „Bliżej filmu, bliżej siebie” 
	CAiWS 
ul. Kolejowa 2 
78-450 Grzmiąca 
	19 października 2026 r. 
	10:30 – 12:30 
	 
	Zajęcia prowadzone przez animatora 

	256 
 
	Zajęcia taneczne „Zdrowie przez taniec” 
	CAiWS 
ul. Kolejowa 2 
78-450 Grzmiąca 
	21 października 2026 r. 
	11:00 – 12:00 
 
 
	 
	Zajęcia prowadzone przez instruktora 

	257
	Dancing dla Seniorów „Złota Jesień Życia” 
	Kronospan Design Center 
ul. Pilska 2 
78-400 Szczecinek 
	22 października 2026 r. 
	16:00 – 21:00  
	 
	Zajęcia wyjazdowe z animatorem 

	258 
	Zajęcia grupowe z psychologiem 
 
Zajęcia indywidulane z psychologiem 
	CAiWS 
ul. Kolejowa 2 
78-450 Grzmiąca 
	26 października 2026 r. 
	9:00 – 14:00 
	 
	Zajęcia prowadzone przez specjalistę 

	259 
	Zajęcia taneczne „Zdrowie przez taniec” 
	CAiWS 
ul. Kolejowa 2 
78-450 Grzmiąca 
	28 października 2026 r. 
	11:00 – 12:00 
 
	 
	Zajęcia prowadzone przez instruktora 

	260 
	Zajęcia  kulinarne – „II śniadanie” 
 
„Akademia sprawnego umysłu” - trening pamięci, łamigłówki 
	CAiWS 
ul. Kolejowa 2 
78-450 Grzmiąca 
	29 października 2026 r. 
	10:30 – 12:30 
 
 
12:30 – 14:30 
	 
	Zajęcia prowadzone przez animatora 

	261 
	Spotkania integracyjne  
w grupie 
„Kawka dla Seniora” 
	Choszczeński Dom Kultury 
Sala nr 6 
Ul.. Boh. Warszawy 17 
73-200 Choszczno 
	poniedziałek 
	05.10.2026r. 
	10.00 - 12.00 
	Seniorzy 60+ 
 

	
	
	
	
	12.10.2026r
	
	

	
	
	
	
	19.10.2026r
	
	

	
	
	
	
	26.10.2026r
	
	

	262 
	Zajęcia języka angielskiego 
	Choszczeński Dom Kultury 
Sala nr 6 
Ul.. Boh. Warszawy 17 
73-200 Choszczno 
	wtorek 
 
	06.10.2026r. 
	10.00 – 11.30 
	Seniorzy 60+ 
 

	
	
	
	
	13.10.2026r
	
	

	
	
	
	
	20.10.2026r
	
	

	
	
	
	
	27.10.2026r
	
	

	263 
	Gry planszowe i stolikowe 
	Choszczeński Dom Kultury 
Sala nr 6 
Ul.. Boh. Warszawy 17 
73-200 Choszczno 
	środa 
	07.10.2026r. 
	10.00 – 12.00 
	Seniorzy 60+ 
 

	
	
	
	
	14.10.2026r
	
	

	264
 
	Warsztaty rękodzielnicze 
	Choszczeński Dom Kultury 
Sala nr 6 
Ul.. Boh. Warszawy 17 
73-200 Choszczno 
	środa 
	14.10.2026r
	14.00 – 16.00  
	Seniorzy 60+ 
 

	
	
	
	
	21.10.2026r
	10.00 – 12.00 
	

	
	
	
	
	28.10.2026r
	
	

	265 
	Warsztaty cyfrowe 
	Choszczeński Dom Kultury 
Sala nr 6 
Ul.. Boh. Warszawy 17 
73-200 Choszczno 
	środa 
	21.10.2026r
	12.15 – 14.15 
	Seniorzy 60+ 
 

	
	
	
	
	28.10.2026r
	
	

	 
266 
	Spotkania integracyjne 
w grupie 
„Kawka dla Seniora” 
	Choszczeński Dom Kultury 
Sala nr 6 
Ul.. Boh. Warszawy 17 
73-200 Choszczno 
	czwartek 
	01.10.2026r. 
	10.00 – 12.00 
	Seniorzy 60+ 

	
	
	
	
	15.10.2026r
	
	

	
	
	
	
	22.10.2026r
	
	

	
	
	
	
	29.10.2026r
	
	

	267 
	Gimnastyka 
	Choszczeński Dom Kultury 
Sala nr 6 
Ul.. Boh. Warszawy 17 
73-200 Choszczno 
	czwartek 
	01.10.2026r. 
	12.00 – 13.30 
	Seniorzy 60+ 

	
	
	
	
	08.10.2026r
	
	

	
	
	
	
	15.10.2026r
	
	

	
	
	
	
	22.10.2026r
	
	

	
	
	
	
	29.10.2026r. 
	
	

	
	
	
	
	16.09.2026r. 
	
	

	
	
	
	
	23.09.2026r. 
	
	

	
	
	
	
	30.09.2026r. 
	
	

	268 
	Zajęcia rękodzielnicze 
 
	Choszczeński Dom Kultury 
Sala nr 6 
Ul.. Boh. Warszawy 17 
73-200 Choszczno 
	poniedziałek 
	05.10.2026r. 
	17.00- 19.00 
	Seniorzy 60+ 

	
	
	
	
	12.10.2026r
	
	

	
	
	
	
	19.10.2026r
	
	

	
	
	
	
	26.10.2026r
	
	

	269
	Warsztaty zajęciowe rękodzielnicze 
	Choszczeński Dom Kultury 
Sala nr 6 
Ul.. Boh. Warszawy 17 
73-200 Choszczno 
	poniedziałek 
	05.10.2026r. 
	15.00 – 17.00 
	Seniorzy 60+ 

	
	
	
	
	12.10.2026r. 
	
	

	
	
	
	
	19.10.2026r
	
	

	
	
	
	
	26.10.2026r 
	
	

	
	
	
	wtorek 
	06.10.2026r 
	15.00 – 17.00 
	Seniorzy 60+ 

	270 
	Zajęcia plastyczne 
	Choszczeński Dom Kultury 
Sala nr 6 
Ul.. Boh. Warszawy 17 
73-200 Choszczno 
	wtorek 
	13.10.2026r. 
	15.00- 17.00 
	Seniorzy 60+ 

	
	
	
	
	20.10.2026r
	
	

	
	
	
	
	27.10.2026r
	
	

	271 
	Muzykoterapia 
	Choszczeński Dom Kultury 
Sala nr 6 
Ul.. Boh. Warszawy 17 
73-200 Choszczno 
	Wtorek 
	06.10.2026r 
	17.00 – 19.00 
	Seniorzy 60+ 

	
	
	
	
	13.10.2026r. 
	
	

	
	
	
	
	20.10.2026r. 
	
	

	
	
	
	
	27.10.2026r. 
	
	

	272 
	Zajęcia rękodzielnicze 
	Choszczeński Dom Kultury 
Sala nr 6 
Ul.. Boh. Warszawy 17 
73-200 Choszczno 
	Środa 
	07.10.2026r 
	15.00 – 18.00 
	Seniorzy 60+ 

	
	
	
	
	14.10.2026r
	
	

	
	
	
	
	21.10.2026r
	
	

	
	
	
	
	28.10.2026r
	
	

	273 
	Warsztaty zajęciowe 
(kulinarne) 
	Choszczeński Dom Kultury 
Sala nr 6 
Ul.. Boh. Warszawy 17 
73-200 Choszczno 
	Środa  
	07.10.2026r 
	16.00-18.00 
	Seniorzy 60+ 

	
	
	
	
	14.10.2026r
	
	

	
	
	
	
	21.10.2026r
	
	

	274 
	Gry planszowe  
i stolikowe 
	Choszczeński Dom Kultury 
Sala nr 6 
Ul.. Boh. Warszawy 17 
73-200 Choszczno 
	czwartek 
 
	08.10.2026r 
	15.00- 18.00 
 
 
	Seniorzy 60+ 

	
	
	
	
	15.10.2026r
	
	

	
	
	
	
	22.10.2026r
	
	

	
	
	
	
	29.10.2026r
	
	

	275 
	Usługi psychologiczne 
	Choszczeński Dom Kultury 
Sala nr 6 
Ul.. Boh. Warszawy 17 
73-200 Choszczno 
	czwartek 
	01.10.2026r. 
	15.30 – 18.50 
	Seniorzy 60+ 

	276 
	Zajęcia relaksacyjne 
	Choszczeński Dom Kultury 
Sala nr 6 
Ul.. Boh. Warszawy 17 
73-200 Choszczno 
	piątek 
 
	09.10.2026r 
	15.00- 18.00 
	Seniorzy 60+ 

	
	
	
	
	16.10.2026r
	
	

	
	
	
	
	23.10.2026 
	
	

	
	
	
	
	[bookmark: _GoBack]30.10.2026r
	
	



image1.png
Fundusze Europejskie Dofinansowane przez
dla Pomorza Zachodniego Unig Europejska

g
f Pomorze
Zachodnie




